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Resumen

Objetivo. Determinar la prevalencia de infeccion por Chlamydia trachomatis en mujeres que acuden a dos clinicas de planificaciéon
familiar. Material y métodos. Se llevé a cabo un estudio transversal en 1 100 mujeres sexualmente activas, aparentemente sanas,
de Mérida, Yucatan, México, quienes acudieron a dos clinicas de planificaciéon familiar en el periodo comprendido de enero a
diciembre de 1998. Las mujeres incluidas en el estudio tuvieron entre 15y 45 afios de edad, y habian estado libres de tratamiento
antibacteriano al menos durante el mes previo a su inclusion. Se obtuvieron muestras endocervicales y datos epidemioldgicos. La
deteccion de bacterias fue realizada por el método inmunoenzimatico de marca Wellcozyme. Los datos fueron procesados en el
programa EPI Info. Como métodos estadisticos se utilizaron la prueba de Z, ji cuadrada y como medida de asociacion, la razén de
prevalencias. Resultados. Setenta y cuatro mujeres (6.7 %) fueron positivas a infeccion por Chlamydia trachomatis. Cerca de 50%
de las mujeres estuvo asintomatica. No se encontro diferencia estadistica entre la proporcion de mujeres con y sin Chlamydia que
tuvieron sintomas vulvovaginales; por el contrario, los cambios relacionados con cervicitis fueron mas frecuentes en las pacientes
infectadas. C trachomatis fue mas frecuente en usuarias de anticonceptivos orales (8.3%) comparadas con mujeres que no tenian
meétodo anticonceptivo (5.4%). Conclusiones. Los resultados de este estudio confirman la alta prevalencia de infecciones
asintomaticas y pone énfasis en la importancia de un diagnéstico oportuno para evitar secuelas. El texto completo en inglés de
este articulo esta disponible en: http://www.insp.mx/salud/ index.html
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