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| mplicaciones intrafamiliares de la
poblacion en |la tercera edad

Luis Lefiero Otero

Universidad Autonoma Metropolitana-lztapalapa

Resumen:

Este articulo es una introduccion criticaala
concepcion peyorativay estereotipada de la
vejez, concebida como una etapa de
decadencia en lugar de comprenderla como
una de acumulacion de experiencias y saberes,
alavez que unacritica a la falta de distincion
de las diversas subetapas vitales que implica.
Asi, aparece la referencia familiar basica: se
habla de unaterceray cuarta edades, desde el
momento de ser abuelo y bisabuelo,
respectivamente. Se sefialan los volUmenes
demogréficos de cada fase en la poblacién
mexicana mayor y se andizan los principales
rasgos de la tipologia y la caracterizacion
familiar. Se utilizan datos de diversas
investigaciones empiricas, resaltando la alta
significacion de las unidades domésticas "més
que nucleares" y de las unipersonales en esta
poblacion. El articulo analiza las condiciones
econdmicas que viven las personas de edad
avanzada comparadas desventajosamente con
las de sus hijos y nietos ya casados, y se aude
a sus relaciones conyugales.

I ntroduccion

Abstract:

The paper begins with a critical examination of
the stereotyped framework which
conceptualizes the old age only as a declined
period of life without taking into account the
accumulative knowledge acquired by the
older's experiences. It is followed by an even
more acute criticism to the approaches that do
not recognize the different stages that the such
named “advanced age” includes. The paper
emphasizes the importance of the family as the
institution in which persons became grand and
great grandparents and develop new roles and
persondities. The paper, based on several
empirical researches carried out throughout the
country, shows the deteriorated economic
conditions of elders compared to those of their
children and grand-children, aready married.
The study also analyses the greater conjugal
conflicts that they face.

amos a referirnos a la poblacion de avanzada edad con una Optica
sociolégica aplicable a los diversos ambitos de las manifestaciones
social, cultural, econémicay politica. En este sentido, laalusién alas
personas “de laterceray cuartaedad” no resulta eufemistica para sustituir ala
connotacion de“ancianos’, “vigos’, “ seniles’, cargados, efectivamente, deun
sentido peyorativo y hastaofensivo. Incluso, el mismo estudio gerontol6gicoy
bioldgico llega a convertirse en una vision de la decadencia vital, mas que en
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susignificado positivo del ciclo delavidahumana, presente entodo el conjunto
social.

La primera edad puede ser entendida como la etapa que va del nacimiento
del ser humano, hasta que la persona se convierte en reproductora no solo de
nuevas vidas, sino también de nuevas unidades sociales, comenzando por su
propiafamilia. Entonces, cuando se convierte en progenitor se puede hablar de
la segunda edad, en la que también se tiene que aprender y experimentar una
nueva funcién vital y social, con todo o que ello significa

Peronomenosimportante, en este proceso existencia humano, esconvertirse
enun progenitor de segundo nivel, esdecir, en abuel o-a. Como enlasdosetapas
anteriores, laterceraestallenade nuevosaprendizajesy experiencias, a mismo
tiempo que replantea la vida en una nueva dimension que puede facilmente
—segln las actuales tasas de esperanza de vida— abarcar hasta un lapso
cercano alos30afnos. Laincorporacion aestaterceraedad, iniciadaenel umbral
gue conectalavidamaduracon lavejez, propiamente dicha, depende, mas que
del cumplimiento formal de una edad fija de entrada y una de salida, de una
funcion reproductora de la vida, asociada a las condiciones sociofamiliares,
econdmicas, publicasy privadas en las que se puede desarrollar. Pero, en todo
caso, implica precisamente un desarrollo vital, mas que una decadencia y
oscurecimiento de la misma. Necesariamente desemboca 0 en la muerte
(posible en cual quiera de las anteriores etapas) o enlo que podriamos|lamar la
cuarta edad, relacionada, en esta misma perspectiva familiar-reproductiva, a
hecho de ser bisabuelo-a 0 a su equivaencia.

Enestesentido, €l término* personasdelaterceraedad” noresultaeufemistico
parasustituir alaconnotaciénde” ancianos’, “vigjos’, “seniles’, vocescargadas
efectivamente de un sentido peyorativo y hasta ofensivo.

Pero lo que nos interesa fundamental mente en este trabajo, mas que hacer
unasimplereferenciadescriptivadelacrecienterealidad de nuestra“poblacion
envejecida’, es plantear una optica de andlisis de tipo hermenedtico sobre la
significaciondelosfendmenossoci odemograficosy sociocultural esimplicados
intrinsecay circunstancialmente con el tema por tratar.

Para ello, utilizamos la informacion proveniente de varias investigaciones
empiricas sobre la familia (tanto en encuestas como en estudios de caso en
profundidad), realizadas por €l Instituto Mexicano de Estudios Sociales, A. C.
(IMES), enlosultimosarios, en diversospuntosdelaRepublica: unaenel medio
rural de LaChontalpa, Tabasco (1983-1984); otraentres ciudadesmediasdela
provinciamexicanadel centrodel pais—Querétaro, San L uisPotosi y Morelia—
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(1981-1982), y unaen lazonade Aragon en laDelegacion Gustavo A. Madero
del Distrito Federal (1993). No setrata de estudios especificos sobre lavejez ni
de encuestas disefiadas con el mismo propdsito y tematica, pero en los tres
casos, apartir deun muestreo al eatorio bési co, sehapodido obtener informaciones
comparables de tres generaciones familiares identificadas como la de los
abuelos, la de los padres de familia y la de los hijos jovenes ya casados.
Remitimos a los interesados a los detalles metodol 6gicos de cada estudio,
presentados en |os reportes correspondientes sefial ados en las notas anexas de
referencia; |os estudios pueden consultarse en el centro de documentacién del
I nstituto Mexicano de Estudios Sociales (IMES), asi como enlaspublicaciones
existentes al respecto.t

Dividimos nuestro trabajo en tres partes: en laprimera, aludimos al sentido
deun enfoqueintergeneracional como viadeandlisiscomprensivo delatercera
edad; en la segunda, presentamos algunos datos que nos permiten hacer
comentarios hipotético-interpretativos, y, finalmente, apuntamos algunas
posiblesimplicacionesdel o anterior paral asestrategiasdeatencion eintervencion
social sobre la problematica de la vejez en México.

El estudio generacional util para el andlisis comprensivo
y fenomenolégico de la ter cera edad

El estudio generacional parte del supuesto de que las cohortes generacionales
denifios, dejovenes, deadultosy demayoresno sonidénticasensu caracterizacion
cualitativa, en los diversos tiempos histéricos y en las distintas sociedades o
ambitossocial es,? apesar desusrasgosdemograficosy biol 6gicosequivalentes.

! Pueden citarse las siguientes referencias: Luis Lefiero O. y Ma. Estela Fernandez, Formas de vida
en ciudades medias del centro de México, ed. IMES, 1983, México, y los reportes extensivos del
estudio completo: Cambio social en ciudades medias de la provincia central mexicana y las formas
de vida cotidiana, cfr. proyecto, nim. 172, centro documental IMES, 1982, asi como los reportes
extensivos del estudio Familia como unidad mediadora entre el sistema rural productivo y la
conducta demogré&fica, Chontal pa, Tab. 1984, cfr. proyecto nim. 178, centro documental IMES, y los
reportes extensivos del estudio Lareligiosidad dela poblacién en la ciudad de México, zona Aragén,
D.F. cfr. proyecto nim. 249, 1993.

2 Puede citarse una serie de autores que han estudiado el tema de las generaciones como forma de
entender mejor el sentir histérico. Entre ellos pueden citarse a Ortega y Gasset, Wilberto Jiménez,
Octavio Paz, German Posada, Luis Gonzélez, E. Krauze, entre otros.
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Esto es mas claro —aunque sujeto a una serie de distinciones de nivel y
ambito sociales— en el caso delasgeneracionesjuveniles(renovadasen lapsos
no del todo precisos). Lo mismo sucede con las personas de la tercera edad
(abuelos) en las distintas etapas historicas. Podemos decir, asi, que ni los
jovenes de hoy ni las personas que actualmente estan en la tercera edad son
fenomenol6gicamente iguales a los jovenes y mayores de otras épocas y
generaciones histdricas anteriores y posteriores.

Por ejemplo, en estesiglo, puede hablarse delas generacionesjuvenilesmas
sintomaticas (Leflero, 1991), aparecidas en lapsos convencionales menores
(entre los 15 y 20 afios) a los del promedio de la reproduccion puramente
bioldgica (de cada 25 afos):

a) La generacion juvenil de los afios 1910 a 1915 (la que participa en la
Revolucion);

b) ladel 29 (involucradaen la construccién posrevolucionariainmediata);

C) lade mitad del siglo (que vive €l inicio del desarrollo sostenido);

d) ladel 68 (criticafrente a desarrollismo);

€) la de los afios 1980 a 1985 (que experimenta la crisis econdmicay €l
momento sismico), y

f) la que esta por llegar con € finy principio de siglo.

Asi también podria referirse a la caracterizacidon e interaccion de las
generaciones de laterceray cuarta edades, en loslapsos correspondientes. Un
intento muy sugestivo al respecto es el apunte histérico hecho por Luis
Gonzélez (1984) sobre“larondadelasgeneraciones’ delaelite, incluyendo su
desarrollo en e momento de su tercera y cuarta edades. El planteamiento
permite obtener otravision del fendmeno delavejez anivel delavidapublica
y demuestraguel asgeneraci onesmayores pueden conservar un papel altamente
significativo en diversos momentos y procesos historicos, comparado con el
quecumplieronotros*terceretarios’ quedesaparecierondel plano sociopolitico
y econémico mas tempranamente.

Por su parte, una historia demogréfica puede dar cuenta de los perfiles mas
generalesdelasgeneracionesdelaterceraedad (ladel abuelegje) enlasdistintas
fechasdereferenciacensal. Apuntar, por gjemplo, entre otrosdatos, el volumen
absoluto y relativo de la generacion anciana sobreviviente, frente a las otras
generaciones, dentro de la estructura etarea de la poblacion total.
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Asi, podemos ver larelacion sobre el volumen de lapoblacion mayor de 49
afos. De hecho, estaedad, aun en un periodo delavidaactivadel adulto, puede
considerarseconvencional mentecomo unaetapavital, enel quesehaterminado
el periodo reproductivo de la mujer y tanto ella como e vardn pueden
experimentar, a ser abuelos, una segunda reproduccion familiar.

Esposibleconsiderar que, en sus porcentajes mayores, cada 25 afiosaparece
unanueva prol e (generacion biol 6gica propiamente dicha) que, en el conjunto
poblacional, se vatraslapando entre las sucesivas cohortes etaress.

En el cuadro 1 podemos ver larelacion de los volUmenes de personasen la
tercera edad segun los diversos datos censales de México.

CUADRO 1
POBLACION TOTAL Y RELATIVA DE LA TERCERA EDAD EN DIVERSOS
ANOS DE LA HISTORIA RECIENTE DE MEXICO

Afio Total absoluto Total relatativo

(miles) (%)
1895 1060.7 8.4
1910 1275.6 8.4
1921 1585.1 11.1
1930 1745.1 10.5
1950 27759 10.8
1970 4913.1 10.2
1990 9276.4 11.4

Fuentes: INEGI, 1990, Estadisticas Histéricas, (5) y XI Censo General de Poblaciony Vivienda, ed.
INEGI, México.

En esta simple relacion de los datos intercensales se puede ver como
mientrasel nimero absoluto delas personasdelaterceraedad (posiblesabuel os
de 50 afios y mas) se multiplico practicamente por 10, durante €l siglo
transcurrido, €l porcentaje respecto ala estructura global de edades apenas si
asciende tres puntos. Pero o més importante es que si hacemos un analisis
minucioso de las diferencias entre las generaciones de la tercera edad en los
diversos momentos histéricos vamos a tener que admitir que hay variantes
fundamentales: cada una ha tenido un papel ciertamente distinto, y se ha
mostradoy actuado contonosy manifestaci onescaracterol 6gicasmuy diversas.
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El andlisishabriaquellevarlo a detalley especificar su variedad espacia y
laexistente entre las distintas capas sociales tanto en su papel publicoy social
como en el relativoasuvidaprivaday familiar. S6lo asi podriamos caracterizar
adecuadamente el sentido y lavariacion de las generaciones de laterceraedad
en el tiempo y en el espacio.

Algunos rasgos del perfil caracterologico y social de las
personas de la tercera edad actual, y de su vida familiar

Composicion familiar y tercera edad

Laformaen que se manifiestalaterceraedad en lavidaprivadadependedelas
modalidades de la organizacion familiar. De hecho, en este siglo se ha
desarrollado grandemente el modelo de familia nuclear. Este ha afectado, de
maneraespecial, e sentidovita delaterceraedad. Enlamodalidad organizacional
nuclear-conyugal, launidad domésticadebe estar conformadabési camente por
padres e hijos solteros; el hogar de cada nicleo marital debe ser un tanto
autonomo de la parentela, con un sistema de toma de decisiones, de crianzay
formacion de los hijos independiente de los nicleos familiares de los padres,
hermanosu otros parientes. Al cumplirseesto, sehaceaun ladolainjerenciade
los padres-suegros-abuel osen lasunidadesfamiliaresde sushijosy losalgjade
ellos, al menos fisicamente. El abuel 0-a se convierte en un intruso que puede
interferir y provocar conflictosintraeinterfamiliares en los nuevos hogares de
los hijos convertidos en padres adultos.

El modelo, contodoy su vigencianormativaactual, no llegaacumplirse de
manera tgjante. A pesar de que los datos oficiales y censales apuntan un
porcentaje mayor de 70, hemos podido registrar en multiples encuestas que los
porcentajes reales de | as familias estrictamente nucleares son mucho menores
y que, de hecho, flucttian en €l ciclo vital de lafamilia.

Pero, por otra parte, las unidades domésticas de composicion mas que
nuclear, semiextensa o total mente extensa (con miembros de tres generaciones
y mas de unaparejaconyugal), reconocen lapresenciadelos abuelos (o de uno
deé€llos, incorporado aunade las familias nucleares de sus hijos), pero ya casi
nunca con la funcién que antafio tenian en el modelo de familia consanguinea
y hasta patriarcal 0 semipatriarcal.
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Deloanterior sepuededecir quelavidadelaspersonasdelaterceray cuarta
edades va a depender grandemente del sistema real y del modelo tedrico-
préctico puesto en marchaparalasupervivencia: el acomodoy el desarrollo de
la red familiar. La vida de las personas de edad avanzada puede estar
caracterizadapor €l aislamiento o por laintegracion al proceso reproductivo de
lasfamiliasdeloshijos.

Se puede encontrar una persona anciana (hombre o mujer) solitaria, empo-
brecida, abandonada, enfermay sin mucho sentido desuvidao, por el contrario,
tratarse de un ser venerable —como la referencia tradicional lo pintaba—,
apreciado, escuchado, con autoridad moral real, reconocido como consejero,
juezy partefundamental delaunidadfamiliar; cuidadoy atendido por lossuyos,
reconocidoenel valor desuhistoriay patrimonio. Todoelloseconvierte, através
delaorganizaciénfamiliar, enlaclavedel sentidoodel sinsentidodelavidadel
anciano.

En el cuadro 2 vemos como aparece la composicion de la familia de los
abuel os en nuestros datos.

CUADRO 2
COMPOSICION FAMILIAR POR GENERACIONES Y LUGARES
(Porcentual)
Rural Chontal’ Ciudades medias™ Ciudad de México

Familia Hijo Padre Abudlo Hijo Padre Abudlo Hijo Padre Abudo
Nuclear 81 72 36 55 65 37 58 59 44
Compuesta 18 24 57 26 11 35 31 24 34
Extensa 11 4 18 5 9 4
Seminuclear/ 7 4 2 10 6 8 18
unipersonal

Totales 100 100 100 100 100 100 100 100 100

" Encuesta realizada en 1983 a 445 familias de 22 gjidos de la Chontalpa, Tabasco.
* Encuesta realizada en 1981 a 1 200 familias de Querétaro, San Luis Potosi y Morelia.
" Encuesta realizada en 1993 a 515 familias de la zona de Aragon, Delegacion Madero, Ciudad de
México.

Como puede verse, hay enlos ambitos rura y citadino medio una marcada
tendenciaaquelapersonade laterceraedad vivaen un hogar compuesto, mas
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que nuclear o extenso, a diferencia de las dos generaciones posteriores que
actualmente seencuentran en etapasdesuciclofamiliar inicial ointermedio, en
el que predominalacomposicion nuclear. Parece ser que estasituacion variaun
poco en laCiudad de M éxico, pues nuestros datos acusan un ligero predominio
defamilianuclear sobrelacompuestay extensajuntas, pero debemosnotar que
el nimero de abuelos en familias seminucleares (uniparental o unipersonal)
aumenta considerablemente hasta 18 por ciento.

De cualquier manera, es evidente que cuando los miembros de la primera
generacion se convierten en abuel oslaformulaorganizativatiende aadoptar la
modalidad de familia mixta, entre nuclear y extensa. Las razones parecen ser
diversas, pero indudablemente influye, sobre todo en las ciudades, € que los
hijosjdvenes que se casan tengan grandes dificultades econdémicas para contar
con unavivienda propia, separada de la de sus padres.

Aqui estamos ante el hecho de ver como lafamilianuclear, por ideal que se
considere su modelo, presenta una serie de limitaciones, sobre todo para una
poblacion mayoritariamente pobre que requiere el apoyo parental para salir
adel ante, pero también paralapoblacion delaterceraedad, que se convierteen
marginada de las familias nuevas de sus hijos. La nuclearidad y la autonomia
delafamiliaconyugal excluyen alas personas delaterceraedad, pero también
no esta hecha paraintegrar, de maneramés estable, alos adol escentes solteros
gue se sienten incomodos en “el hogar de sus padres’.

Larecurrenciamayor alafamiliamixtaesunaformavirtual de recomponer
el sentido problemético deladinamicade lafamiliapuramente nuclear, que no
cuentacon unadiversidad derecursoshumanospararesolver losproblemasque
sele presentan —haciendo aun lado ala primera generacion—y que, ademas,
tiene un mayor costo de operacion. Pero esta recomposicion hace que a las
personas que no forman parte del niicleo padres-hijos solteros, seles considera
como “acogidas’, cuando no como “arrimadas’ ; esto repercuteen el sentido de
recel o que apareceenlainterrel acion familiar delaspersonasdelaterceraedad.

Hay aqui, por lo tanto, una problemética no resuelta alin en las formas de
organizacion domeéstica, sobre todo en las grandes ciudades, en las que los
lugares de habitaci 6n delos abuel os, padres e hijos casados pueden encontrarse
totalmente dispersos en una misma urbe, cuando no en todo el pais o fuerade
él, en el caso de la poblacion emigrante.

206



Implicaciones intrafamiliares de la poblacion... IL. Lefero

Stuacion de desventaja econémica del abuelo frente a la de sus
hijos y nietos

Por ahora nos interesa recalcar como |os abuel os se encuentran hoy en diaen
una situacion desventajosa frente alas familias de sus hijos y nietos.

El cuadro 3 nos permite comparar algunos datos de |as condiciones econo-
micas de los hogares donde viven |os abuel os, frente alos de sus hijosy nietos
ya casados, residentes en lamismalocalidad.

CUADRO 3
CONDICIONES DE NIVEL DE VIDA DE LA GENERACION ACTUAL
DE LOSABUELOS COMPARADA CON LA DELASDOS
GENERACIONES POSTERIORES
(Porcentajes)

Rural Chontal” Ciudades medias ™ Ciudad de México
Hijo Padre Abuelo Hijo Padre Abuelo Hijo Padre Abuelo

Carenciaaimenticia

el hoger 13 31 24 17 22 36 6 8 9
@ o0
menor o3 S oo
an;z;s? no alcanza 29 43 58 51 69 83
cecto perasai zo% "

" Encuesta realizada en 1983 a 445 familias de 22 gjidos de la Chontalpa, Tabasco.

** Encuesta realizada en 1981 a 1 200 familias de Querétaro, San Luis Potosi y Morelia.

" Encuesta realizada en 1993 a 515 familias de la zona de Aragén, Delegacién Madero, Ciudad de
México.

Lainformacion delas encuestas confirmalo que hemos podido constatar en
los estudios cualitativos de historias de vida:® |os abuel os sufren condiciones
econdmicassensiblementemasdurasquelasfamiliasdesushijose, incluso, que
lade sus nietos adultos. Podria decirse que con el aumento de la edad no solo
envejecen y pierden status sociofamiliar, sino que también se empobrecen.

3V éase unaserie de estudios de historiadevida, analizados comprensivamente: Mariadel Carmen Elu,
y Luis Lefiero, 1992, De carne y hueso, estudios sociales sobre género y reproduccion, ed. IMES.
México.
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En € proposito supuesto del intercambio econdmico intergeneracional
(Caldwell, 1976), laprimerageneracion “invierte” enloshijosparaque, al salir
éstos adel ante, lafamilia enteratambién mejore. Pero esto no se daclaramente
en la realidad. La retribuciéon —a menos econdmica— a los padres que
inviertenensushijosno escompensadadespués, cuandolacapacidad productiva
delos primeros empieza a descender. EI model o nuclear-independentista hace
gue €l hijo casado, y su nueva familia, consideren su beneficio como mérito
suyo Unicamente.

Laresistenciay hasta el rechazo a esta dinamica inmersa en la estructura
familiar conyugal y nuclear adopta, entonces, formas un tanto ambivalentes:
tratar a los abuelos con un simbdlico reconocimiento —mas que con un real
involucramiento— , con afecto y hastacon estratégico carifio, que permitaalos
ahora nuevos padres obtener ventajas de su presencia, por ejemplo: cuidado y
atencion de los nietos; recibir de ellos apoyo econémico; posibilidad de
conseguir una hipotecacon su terreno, tierra o casa, o apropiarse de su antiguo
negocio o de su taller o, incluso, del espacio de la casa paterna (o0 materna), y
hasta de su fondo de pensién o retiro, antes de que ellos mueran.

Muchasvecesesta“ estrategia’ delasnuevasfamilias(queentodaslascapas
sociales se presenta de unau otramanera) llevaal despojoy a demérito delos
abuel os calificados como incapaces para hacer fructificar los pocos o muchos
bienes que pudieron lograr en su vida productiva. Lahistoriafamiliar siempre
haincidido en esta problemética, pero en laactualidad parece que este proceso
se acentliay con é, lamarginacion familiar de los abuelos.

La cuestion se agrava, por supuesto, cuando uno de los dos abuel os-pareja
se muere, se enferma gravemente o se queda invalidado. Entonces hay que
tomar una decision familiar que no esta previstaimplicitamente en el modelo
defamiliapuramente conyugal-nuclear: ir avivir dondeel progenitor viudo esta
viviendo (amenosque uno de sushijos-asno se hayacasado o hagadel cuidado
de su padre 0 madre sumision prioritariade vida); llevarlo acasade uno delos
hijoscasados(con el problemadelafrecuentefaltade aceptacion desu conyuge
ehijos); dejarlovivir slo en su casa, o, finalmente, recluirlo en unaCasa-hogar
parapersonas de edad avanzada. Todo dependeradelasinnumerablesvariables
intervinientes, y significaraun proceso de negociacion entrel oshijos-hermanos
e, incluso, entre otros parientes consanguineosy por afinidad involucrados.

La situacion resulta dificil, sobre todo para el abuelo en cuestidn, pues su
condicion no dejade ser forzada. Con muchafrecuencia, su actual situacion no
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fue prevista de antemano, y aunque asi |o fueraformal mente, hay una historia
atras que condiciona muchas decisionesy alternativas tedricamente viables.

Entre estas aternativas podemos mencionar |amismaexperienciaconyugal
delapersonade laterceraedad, pues de ella se derivan muchas consecuencias
dificilesderecomponer.

La experiencia familiar del abuelo antes de serlo, como
antecedente que trasciende en la tercera edad

Los datos que presentamos en los cuadros 4 y 5, tomados del estudio hecho en
lastres ciudades medias antes mencionadasy delarecienteinvestigacion sobre
lareligiosidad en el Distrito Federal, nos dan cuenta de la situacion del abuelo,
incluso antes de perder su pareja.

CUADRO 4
EXPERIENCIA MARITAL Y SENTIMIENTO DE SOLEDAD SEGUN
GENERACIONES DE HIJOS CASADOS, PADRES Y ABUELOS. QUERETARO,
SAN LUISPOTOSI Y MORELIA
(Porcentgjes)

Variables estudiadas Hiios Padres Abuelos

Ha recibido maltrato fisico 6 11 18
Tiene (o hatenido) frecuentes discusiones

acaloradas con su conyuge 39 53 55
Ha pensado separarse de su parejia 19 21 15
En apuros recurre afamiliares proximos 12 15 28
Su familia esta desunida 8 10 15
Piensa que es mejor vivir solo en caso de 33 30 41
enviudar

Se sente solo-aen lavida 36 35 50

Fuente: Estudio IMES en ciudades medias,centro del pais, 1981, cfr. proyecto nim. 172, centro
documental IMES.

Contralo que podria esperarse, resalta de maneraimportante la percepcion
mas negativa que los abuelos tienen de su propia experiencia conyugal, a
compararla con la que expresan sus hijosy sus nietos casados, quiza debido a
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gue éstos apenas comi enzan dichaexperienciabasadaen unamaslibre eleccion
y aquéllos, quiza, no tienen lamisma disposicion paraevaluar criticamente su
situacionconyugal vigente.

CUADRO5
EXPERIENCIA CONYUGAL SEGUN GENERACIONES: JOVENES CASADOS
(15-24 ANOS), ADULTOS (25-49 ANOS) Y MAYORES (50 O MAS ANOS)

(Porcentajes)

Variables estudiadas Jovenes Adultos Mayores

casados (25-49) (50 y mas)
Experiencia conyugal declarada 5 12 23
Ha pensado en separarse 20 36 43
Ha sufrido indiferencia-abandono 5 15 23
Tiene desacuerdos en su vida 20 26 33
sexual
Ha sufrido violencia de pareja 15 24 36

Fuente: Investigacion IMESsobrelareligiosidad enla Ciudad de México, zonade Aragén, D.F., 1993,
cfr. proyecto nim. 249.

L os abuel os, en cambio, parecen mostrarse un poco mas autocriticos, sobre
todo en el caso de la Ciudad de México en el afio 1993. Los abuelos de la
provincia, entrevistadostodaviaenladécadadelosochenta, afirman, apesar de
todo (unamitad de ellos), que se sienten sélos en lavida, pero que piensan que,
en caso de enviudar, vivirian mejor solos que con otras personas.

Dehecho, el porcentajedefamiliasunipersonal esaparecido enlasencuestas
anteriores es bajo (4 por ciento en | as ciudades medias), pero ya el mismo dato
estadistico censal de 1990 nos apunta, en €l Distrito Federal, 6.3 por ciento de
viviendas unipersonales. Posiblemente éstas tenderan a aumentar y serd
considerablemente més alto en el caso de personas de avanzada edad.

Delo anterior se puededecir quelapersonadelaterceraedad, en el México
actual, esta viviendo una situacion nueva, no prevista ni en la organizacion
familiar en laque se educo en su primera edad, ni en lareciente: mientras que
enlafamiliatradicional seteniaunamenor presenciade ancianos en su senoy
al mismotiempo seenfatizabamasel “deber delasangre” y su papel importante
como simboloy comorealidad deabuel o sobreviviente (independientementede
su propio éxito afectivo conyugal y hastade su papel rigido frente alos hijos),
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familia “moderna’ nuclear-conyugal centra toda la fuerza de la integracion
familiar en la unidad afectiva de la pargja marital y resta importancia a las
rel aciones consanguineasmésalladel vincul oinmediato de padres-hijosmeno-
res. Por eso, alasactualespersonasdelaterceraedad leshatocado latransicion,
y enellano pudieron asimilarsedel todo al nuevo papel conyugal y afectivo con
su pareja, pero tampoco ahoraal que lestocavivir como abuel os distanciados
relativamente de sus hijos casados.

En estas condiciones, el abuelo tiene que recurrir “al favor” de sus hijos o
parientescercanos, cuando apareceunasituaciondificil y depérdidadelasalud.
En los datos presentados, mas de la cuarta parte de ellos nos confiesan que asi
lo hacen. Pero la cuestion de fondo es como reciben esta ayuda: como un acto
de conmiseracion por parte delosdemas 0 como unajustacorrespondenciaasu
propia aportacion hecha de antemano. De €ello dependera el sentido de esa
interrel acion sustentada por lamismadinamicay organizacion familiar sobrela
persona de la tercera edad.

Creemos que hasta ahora no existe un nuevo proceso de encauzamiento de
interrel aciones generacionales mas equitativas, y que la actual generacién de
personasdelaterceraedad presentaunasituaciontransiciona dificil, puesliegan
alavejez con el evados porcentaj es de frustraci 6n que hace més arduo su propio
desarrolloautonomo einterfamiliar.

Implicaciones para la intervencion institucional sobre
las familias de las personas de la tercera y cuarta
edades

Terminamos solo con un apunte de lo que consideramos que puede ser una
estrategia de intervencion sobre la tercera edad.

Necesidad y riesgo de una politica social sobre la tercera edad

Necesidad, porgue es evidente que hay una problematica colectiva que no ha
podido alin ser tratadaatiempo; riesgo, porque laintervencién social o publica

4 Véase al respecto: Ma. Inés Passanante, 1983, Politicas Sociales para la Tercera Edad, ed.
Hvmanitas, Buenos Aires. También puede consultarse: Lefiero O., 1986, La Asistencia Social
Renovada, ed. IJAS, México, y Hacia una Construccion Social Autogestiva, ed. IMES, México.
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sobreel @mbito privado puedeviolentar eintroducir nuevos problemas, aveces
peores que |os que se tratan, tedricamente, de resolver.

Toda politica familiar tiene, por lo tanto, que responder, mas que a los
intereses de quienes dirigen las instituciones, a sentir y alas blsquedas que
hacen |as propias familias frente a sus problemas.

Por ello, en el tratamiento socia de la vejez deben de evitarse enfoques
recurrentes hastaahora, como son el asi stencialismo que estigmatizay que hace
mas dependientes alas personas en situacion dificil; el paternalismo equivoco
que pretende controlar; el tecnocratismo que mira ala poblacion como objeto
de su planeacion y programas g ecutivos, o €l filantropismo desviado hacia el
deseo de mostrarse bondadoso ante quienes se considera débiles e incapaces
para salir adelante por si solos.

Por eso mismo, también hay que ir méas alla de una perspectiva puramente
demogréficay numeérica; la cuestion debe plantearse, al mismo tiempo que en
susdimensionescuantitativas, en susaspectoscualitativos. Setratadelacalidad
delavidadelaspersonasdelaterceraedad y delossuyos, y no solo del calculo
deserviciosasistencialesy materialesnecesariosqueel Estado debedeproveer.

De ahi que el primer paso para establecer una politica de latercera edad es
el deevaluar afondolasaccionesinstitucional esdetipo burocrético hastaahora
emprendidas y replantearlas tomando en cuantalas necesidades sentidas de la
poblacion, reevaluando y reconociendo | as capacidades evidentesy latentes de
las personas de este ciclo vital tanto en lo econdmico como en lo social, en lo
espiritual y en lo cultural.

Para ello, son indispensables estudios que reinterpreten, desde una optica
multidisciplinaria, lavariedad tipol 6gicapropiade las personas |legadas a esta
terceraedad, y ladesusfamiliasy redes parental es: desdelasituacién queviven
en susdiferentes ciclos siendo alin personas activas hastalasituacion criticade
los ancianos abandonados por los suyos, y con elo evitar |os planteamientos
simplistas que serefieren generalmenteal “anciano”, como si todoslosde edad
avanzada respondieran a un mismo patron situacional y caracterol dgico.

La organizacién familiar e interfamiliar como recurso central y
motor de una accién dey con la tercera edad

En primer lugar, nos parece clave el plantear un sistemade educacion continua
para el desarrollo biopsicosocial. Latercera edad es susceptible de formacion
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enmuchosposiblescamposdelashabilidadesyaantesaprendidasy practicadas,
y en otras dejadas de lado en lavida adulta. Una “escuel@’ sui generis“de la
tercera edad” (incluyendo la universidad de la tercera edad) puede ser un
proyecto de largo alcance.

En segundo lugar, es preciso una promocion social llevadaa ambito delas
comunidades vecinales, en donde aparezca el juego de las relaciones
interfamiliares, con motivo de diversos asuntos y propuestas colectivas en las
gue seidentifiquen lasfamiliasdel vecindario. Ahi van aestar los adultos en €l
umbral delavejez junto con losadultosjovenesy con los adolescentesy nifios.
De ahi podran salir proyectos ad hoc parael desarrolloy atencion delatercera
edad. Mientras tanto, es preciso revitalizar las relaciones interfamiliares, no
como producto de una accion gubernamental que exalta a la familia en
abstracto, sino como parte de la promocién comunitaria, un tanto informal y
esponténea, en €l lugar correspondiente.

La politica de lasjubilacionesy las pensiones
(independientemente de la cuestion del manejo financiero por
parte de las instituciones bancarias)

No puede dejar de mencionarse, en este sentido, la necesidad de un
replanteamiento de la jubilacion, vista smplemente como desplazamiento
laboral, para convertirla en sistema de trabajo colateral e, incluso, de servicio
social, comenzando por el apoyo, promocion e intercambio intergeneracional.
Puede pensarse en becas, en bonos de servicio social, en centros comunitarios
de expresion y memoria colectiva e, incluso, en un sistema de financiamiento
acumulado de seguridad social que sustituya a la vieja politica financiera de
pensiones marginales.

Hacia un estudio participante permanente

Finalmente, cabe pensar en la posibilidad de un estudio participante realizado
por las mismas personas de la tercera edad, en cuanto a las formas de
organizacion familiar y alaexpresion de sus propias necesidades. El apoyo de
los especialistas podra servir como marco basico y como encauzamiento
metodol 6gico, pero esimportante que las personas de la tercera edad generen
sus propias identificaciones y demandas cuando todavia son personas con
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capacidad y estan involucradas activamente en el mismo mundo de sushijosy
SUS Nietos.
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