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Transicion demogr aficay
enve ecimiento demogr afico*

Carmen A. Mir6 G.

Centro de Estudios Latinoamericanos (CELA)" Justo Arosemena” /Panama

Resumen

El envejecimiento demogréfico es un tema de
interés actual, resultado de la llamada
transicion demogréfica, entendida como el
paso de niveles altos a bajos de mortaidad y
fecundidad y sus efectos sobre la estructura de
edad de la poblacion. El articulo analiza esta
problemética para el caso de seis paises
|atinoamericanos: Bolivia, Haiti, Costa Rica,
Panamé, Chile y Cuba, cuya dinamica
demogréfica es representativa de las diferentes
etapas (incipiente, moderada, plenay
avanzada), de dicha transicion en el periodo
1970-2025. Resalta como €l proceso de
envejecimiento es mas notorio en |os paises
con modernizacion avanzada: alto nivel
educativo, saneamiento ambiental,
participacion social y econémica de la mujer,
mayores servicios de salud y planificacion
familiar, asi como las pocas soluciones que se
dan a dicho proceso, dejando de lado alos
grupos més vulnerables.

I ntroduccion

Abstract

The ageing of population is today a topic of
great demographic interest. This process is the
result of the demographic transition,
understood as the path from high levels of
mortality and fertility to lower levels, as well
as the change in the age structure of the
population. This article analyzes this process
for six Latin American countries from 1970 to
2025: Bolivia, Haiti, Costa Rica, Panama,
Chile y Cuba. These countries present a
population dynamic representative of the
different stages of demographic transition.
The aging population process stands out in
more modernized countries (with higher
educational levels, environment awareness,
social and economic participation of women,
better health services, and family planning.)
Because few solutions have been presented to
deal with this process, the repercussions in the
vulnerable population are left out of the
debate.

ateméticade este articul o indica claramente el interés por examinar €l
proceso conocido como envejecimiento demogréfico; sin embargo,
como éste se produce fundamentalmente como consecuencia de la
[lamada transicidn demografica, resulta indispensable definir ésta como paso

previo a examen que seguira.

" Presentado en €l Foro Internacional Perspectivas de la persona mayor hacia el nuevo milenio, San
José, Costa Rica, 2 de julio de 1999 (version ligeramente revisada).
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Transicion demografica

Aunque aln persisten importantes diferencias entre los estudiosos de los
fendmenos poblacionales en cuanto a la identificacidon de los factores que
explicarian lamodificacion que atravésdel tiempo experimentan lasvariables
demogréficas basicas en distintas poblaciones, existe consenso en reconocer:

1 Que las pablaciones evolucionan a niveles elevados y relativamente
estables de fecundidad y mortalidad a niveles bajos, en equilibrio, y a
veces ligeramente fluctuantes (es lo que ha ocurrido en los paises
europeos 'y en Japon);

2. Que el descenso de cada una de las variables se inicia en momentos
diferentes, siendo generalmente el nivel delamortalidad €l que primero
comienza adisminuir;

3. Que, mediando lapsosvariables, el nivel delafecundidad tiendetambién
adisminuir, aunque, en general, aritmo mas|ento que el descenso dela
mortalidad,;

4, Queel tiempo queambasvariablestoman enllegar anivelesbajosdifiere
entredistintaspoblaciones, dependiendo ellodelainfluenciadeunaserie
de factores sociales, econdmicos y biodemograficos y, finalmente,

5. Queel balanceentrelosnivelesdefecundidad y mortalidad, en ocasiones
modificado por la migracién internacional, determina el ritmo de
crecimiento de la respectiva poblacion.

Es a este proceso, a través del cua se van modificando los niveles de
fecundidad, demortalidady decrecimiento demografico, aloquelabibliografia
especializadadesignacomotransiciéndemogréfica. Y seginel gradodeavance
logrado enladisminuciéndelamortalidad y lafecundidad, sereconocen cuatro
etapas, a saber: incipiente, moderada, plena y avanzada.! En la incipiente y
moderada ha bagjado lentamente la mortalidad, pero la fecundidad ain no
desciende olo hace con muchalentitud. Enlaetapaplenaambasvariablesestéan
en francadeclinacién, y en laavanzada tanto lafecundidad como lamortalidad
presentan descensos significativos y sostenidos que tienden a equilibrar 1os
valores de esas variables.

1 Esta clasificacion ha sido tomada de Chackiel y Martinez (1993).
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Teniendo presente que las diferencias que se dan en la evolucién de las
variablesdemogréficasenlasdosprimeras etapasno son muy marcadas, eneste
documento se opt6 por considerar como gjemplosilustrativos paralos andlisis
respectivos, el caso de seis paises|atinoamericanos cuyadindmicademogréfica
puede considerarse representativade | as etapasincipiente, plenay avanzada de
latransiciondemografica. Ellosson: Boliviay Haiti, delaincipiente; CostaRica
y Panama, de la plena, y Chiley Cuba de |la avanzada.

Es fécil apreciar de los datos®* que se incluyen en el cuadro 1 como han
evolucionado (en el proceso de transicion demogréfica) los indicadores de la
fecundidad y la mortalidad en los seis paises objeto de andlisis aqui. Para no
abrumar aloslectorescon cifras, helimitado eseandlisisal periodo 1970-2025.

CUADRO 1
TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD Y ESPERANZA DE VIDA AL NACER EN
SEIS PAISES CON TRANSICION DEMOGRAFICA INCIPIENTE, PLENA Y
AVANZADA. 1970-1975, 1995-2000 Y 2000-2025

Esperanza de vida a nacer
(afos)’

1970 1995 2020 1970 1995 2020

1975 2000 2025 1975 2000 2025

Paisesy etapas  Tasaglobal de fecundidad®

Incipiente

Bolivia 6.5 4.4 25 46.7 61.4 715
Haiti 5.8 4.4 2.7 48.5 57.2 67.3
Plena

Costa Rica 43 2.8 2.2 68.4 76.5 79.7
Panama 49 2.6 21 66.5 74.0 77.4
Avanzada

Chile 3.6 25 21 63.6 75.2 78.5
Cuba 35 1.6 1.8 71.0 76.0 78.9

Sif.

*Es el nimero promedio de hijos que tendria una mujer de una cohorte hipotética de mujeres que
durante su vida fértil tuvieran sus hijos de acuerdo con las tasas de fecundidad por edad del periodo
en estudio y no sometidas a riesgos de mortalidad desde el nacimiento hasta el término del
periodo fértil.

2Representala duracion mediade lavida de losindividuos de una cohorte hipotética de nacimientos,
sometidos en todas |as edades ala mortalidad del periodo en estudio.

Fuente: Celade. Boletin Demogréafico 63, enero 1999 (cuadros 3y 5).

2 En general, los datos demogréficos utilizados a partir de aqui son los publicados en el Boletin
Demogréfico por el Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia de la CEPAL.
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En todos|os casos latransicion demogréficaya se encontrabaen marchaen
1970, pero evidentemente el grado de avance logrado por la misma era
diferente. Mientras que en €l periodo 1970-1975 en Bolivia las mujeres en
edades reproductivas estaban teniendo anualmente en promedio 6.5 hijos,
en Cuba este promedio era apenas de 3.5. En todo caso, en cua quier etapade
latransicion demogréficaquelosseis paiseshayan venido atravesando, esclaro
gue en ellos se debe haber dado un continuado descenso delafecundidad enlos
siguientes 25 afios transcurridos, siendo los valores de la tasa del periodo
1995-2000 representativos del nivel actual de la fecundidad. La proyeccion
hecha parael periodo 2020-2025 (a 25 afios de distanciadel anterior) confirma
que se estima que €l descenso continuard, aunque las diferencias entre paises
parecen acortarse.

En cuanto alamortalidad, representadaen el cuadro por laesperanzadevida
al nacer (a mayor aumento de ésta, mayor disminucion de la mortalidad),
también se aprecian aumentos significativos en estavariable, manteniéndose a
lo largo de los 50 afios analizados, importantes diferencias entre los paises
representativos de las tres etapas consideradas de la transicién demogréfica,
pero como en € caso de lafecundidad, acortandose esas diferencias.

Desde luego, por razén de los cambios en la fecundidad y la mortalidad,
como ya se ha dicho, se modifica también la tasa anual de crecimiento de la
poblacion. La evolucion en los casos analizados se muestra en el cuadro
siguiente:

CUADRO 2
Pais 1970 2000 2025
(tasaanual por mil)
Bolivia 24.4 21.5 14.8
Haiti 17.0 18.2 139
Costa Rica 25.7 20.3 11.7
Panama 26.9 14.3 8.5
Chile 17.0 11.8 8.1
Cuba 17.7 3.0 0.9
Sif.
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Se confirma que en todos los paises incluidos en este estudio las tasas de
crecimiento demogréfico estan en descenso. En Costa Rica, por gjemplo, se
estima que en 50 afios esta tasa habréa bajado amenos de lamitad y en Panama
amenos de un tercio. Llamalaatencion el caso de Cubadonde el crecimiento
demogréafico précticamente se detendriaen laprimeramitad del proximo siglo
y se tornaria negativo, como en a gunos paises europeos.

Enve ecimiento demogr &fico

Los descensos de la fecundidad y de la mortalidad, caracteristicos de la
transicién demogréfica, y que, para €l caso de los paises analizados, quedan
adecuadamentereflejados en el cuadro 1, modifican de manerasignificativala
estructurapor edadesdelasrespectivaspoblaciones. Condiferenciasenel ritmo
del descenso, seglin sea la etapa de transicion demogréfica que atraviesan, en
todos €ellos se registra una paul atina declinacién en €l porcentaje que respecto
ala poblacion total representan los menores de 15 afios, en contraste con un
aumento en el delosde 65 afiosy mas. Laproporcion en el grupo 15-64 también
aumenta en las primeras etapas de transicion demogréfica, tendiendo a
estabilizarse y eventualmente a disminuir a medida que la transicion avanza.
Son estos cambios en laestructura por edad de la poblacion los que configuran
el fendbmeno que se haidentificado como el envejecimiento demogréfico.

Losdatosdelos cuadros 3y 4 permiten observar los cambios que se dan en
lacomposiciéndelaestructurapor edad delapoblacionfemeninaurbanay rural
enlos seis paises cuyo proceso de envejecimiento alo largo de 50 afiosinteresa
analizar.® También es posible apreciar como se modifica la estructura por
edadesen lasgréficas 1y 2 en las que se representan paralos afios 1970, 2000
y 2025 losdatosreferentesal aspobl acionesfemeninasurbanay rural delosdos
paises ubicados en los extremos de las etapas de la transicion demogréfica
(Bolivia 'y Cuba). El diferente comportamiento es tan evidente que hace
innecesario abundar en comentarios.

3 Aunque el proceso de envejecimiento afecta a ambos sexos de manera bastante similar, se opt6 por
limitar su examen ala poblacion femenina porque entre las mujeres, por estar sometidas a una menor
mortalidad con la consecuente mayor longevidad, €l proceso resulta algo mas pronunciado. Las
poblaciones femeninas urbanay rura se incluyeron con el propdsito de comparar como evoluciona
el proceso en ambas areas, aunque la Ultima puede estar parcialmente afectada por emigracion.
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CUADRO 3
EVOLUCION DE LA ESTRUCTURA POR EDAD DE LA POBLACION
FEMENINA URBANA EN SEIS PAISES CON TRANSICION DEMOGRAFICA
INCIPIENTE, PLENA Y AVANZADA; ANOS 1970, 2000 Y 2025 (EN
PORCENTAJE) Y TASA DE CRECIMIENTO DEMOGRAFICO EN LOS
QUINQUENIOS TERMINADOS EN LOS ANOS 1970, 2000 Y 2025

Grupo de edad Urbana
(en afios)
1970 2000 2025

Incipiente Bolivia Haiti Bolivia Haiti Bolivia Haiti
-15 385 365 36.8 36.4 217 28.1
1564 58.3 59.1 59.4 60 66.2 66.3
65y mas 32 44 38 36 6.1 5.6
r/1,000* 471 405 321 36.7 18 235
Plena CostaRica Panama CostaRica Panama CostaRica Panama
-15 3.1 384 281 26.7 21 191
1564 574 56.9 65.2 67.1 66.7 69
65y més 45 47 6.6 6.2 122 119
r/1,000* 383 314 278 206 176 129
Avanzada Cuba Chile Cuba Chile Cuba Chile
-15 331 36.3 192 27 146 21.2
1564 60.3 58 70 64.7 66.1 64.7
65y mas 6.7 58 10.8 83 193 141
r/1,000* 304 25 78 146 28 9.6

*Tasa anua de crecimiento por mil.
Fuente: CELADE, Boletin demogréfico 63, enero/1999, cuadros 15e,17e,19¢,20e, 24ey 28e.
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CUADRO 4
EVOLUCION DE LA ESTRUCTURA POR EDAD DE LA POBLACION
FEMENINA RURAL EN SEIS PAISES CON TRANSICION DEMOGRAFICA
INCIPIENTE, PLENA Y AVANZADA; ANOS 1970, 2000 Y 2025 (EN
PORCENTAJE) Y TASA DE CRECIMIENTO DEMOGRAFICO EN LOS
QUINQUENIOS TERMINADOS EN LOS ANOS 1970, 2000 Y 2025

Qupo de edad Rural
(en afios)
1970 2000 2025

Incipiente Bolivia Haiti Bolivia Haiti Bolivia Haiti
-15 47 409 24 408 316 312
1564 514 539 52 549 59.3 623
65y més 4 52 56 43 91 65
r/1,000¢ 104 107 06 58 5 33
Plena CostaRica Panamd CostaRica  Panama CostaRica Panama
-15 509 207 6.3 371 25 274
1564 464 463 594 57.7 629 623
65y més 27 41 44 51 86 103
r/1,000* 17.3 27 124 54 33 02
Avanzada Quba Chile Quba Chile Quba Chile
-15 438 447 272 321 219 252
1564 526 499 658 595 645 60.3
65y nmés 35 54 7 85 136 145
r/1,000* -32 -65 -17.3 -55 -104 -59

*Tasa anual de crecimiento por mil.
Fuente: CELADE, Boletin Demogréfico 63, enero/1999, cuadros 15e,17e,19¢e,20e, 24e y 28e.
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GRAFICA 1
ESTRUCTURA POR EDAD DE LA POBLACION FEMENINA URBANA DE
BOLIVIA Y CUBA, ANOS 1970, 2000 Y 2025 (EN PORCENTAJE)

Urbana
Bolivia Cuba
1970
0 -5 B s« [] esymas
2000
2025
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GRAFICA 2
ESTRUCTURA POR EDAD DE LA POBLACION FEMENINA RURAL
DEBOLIVIA Y CUBA, ANOS 1970, 2000 Y 2025 (EN PORCENTAJE)
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Bolivia Cuba
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Laestructurapor edad en cada caso estadescritapor tres gruposde edad que
deciertamanerapueden considerarserepresentativos de momentosdistintosen
el desarrollo de una poblacion:

1 L osmenoresde 15 afios, grupo constituido por losinfantesy losescol ares
quealnnoingresana mercadodetrabajoy cuyadisminucion proporcional
en una poblacién setomacomo indicativade la presenciade un proceso
de envejecimiento en ésta.

2. Los adultos de 15 a 64 afos de edad, grupo que constituye la
poblacion en edad de trabajar (PET), de la cual se recluta la poblacién
economicamenteactiva(PEA). Cua quieraquesealaetapadelatransicion
demogréfica en la que la poblacion se encuentre, la proporcién de este
grupo enlapoblaciontotal aumentaraenlosperiodosinicialesparaluego
comenzar a declinar, indicio de envejecimiento de ésta.

3. El grupo de 65 afios y mas de edad, cuyo aumento proporcional en una
poblacion es el que con mas frecuencia se tomacomo representativo del
envejecimiento demogréfico. Los integrantes de este grupo, que en su
mayorianorealizan actividad remuneradaal guna, encontrandosejubilados
o simplemente retirados, presentan, en diversos grados, signos de
declinacion fisicay mental.

Deloscomentariosanteriores puedededucirseentoncesqueel envejecimiento
demografico es un proceso que afecta a toda la estructura por edad de la
poblacion y que se inicia desde el momento en que comienza la transicion
demogréfica

Algunos efectos del enveecimiento demogr afico

El proceso de envejecimiento que en genera es visto como un fenémeno
negativo tiene algunos aspectos que pueden considerarse positivos, por 1o
menosen los periodosinicialesdelatransicion demogréfica. Asi, por iemplo,
ladisminucién de la proporcién de menores de 15 afios y eventual mente de su
numero absoluto, reduce | as presiones que este grupo, que alin no contribuye a
la actividad productiva, € erce sobre los recursos destinados a la educacion y
alaatencion de salud de estos menores. Resultaasi menosonerosalaformacion
de capital humano en este grupo de lo que hubiera sido en ausencia de la
transicion demogréfica
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La evolucidn en los otros dos grupos hay que juzgarla a la luz de las
limitaciones que hasta ahora ha venido presentando préacticamente en todos|os
paises de la region: € comportamiento del desarrollo econémico. Como se
indico anteriormente, —y como puedeapreciarseen|oscuadros 3y 4— durante
untiempo laproporcién del grupo que contienelapoblacion en edad detrabajar
aumenta. Esto se traduce también en un crecimiento de esa poblacién en
nimeros absolutos, que de estar las economias en condiciones de absorberlo
en empleo productivo, implicariaautométicamente un aumento delapoblacion
economicamente activay con ello un incremento en la produccion de bienesy
servicios y €l tan deseado crecimiento del Producto Interno Bruto. En la
préctica, lo queel aumento delapoblacion entre 15y 64 afios de edad realmente
trae apargjado es € crecimiento del desempleo que en nuestras economias
parece tener un caracter estructural. Puede, entonces, afirmarse que, en las
condiciones de nuestros paises, € proceso de envejecimiento demogréfico en
este grupo tiene consecuencias mas bien negativas. Aparte del efecto sobre el
desempl eo, el aumento delaproporciony delosefectivosen estegrupo de edad
implica un envejecimiento de la poblacién econdmicamente activa. En e
cuadro5sehanincluidolosresultadosdelarel acién paralosafiosde 1970, 2000
y 2025 delaPEA masculing® de 15 a 39 afios de edad con lade 40 a 64 afiosen
Bolivia, CostaRicay Cubagueanteriormentehemoscons deradorepresentativos
delastresetapasdelatransicién demografica. Losdatos hablan por si solos. en
los tres paises, €l porcentaje de la poblacidn activa masculinade 15 a 39 afios
disminuyeatravésdelosafios, |o queimplicaunlento envejecimiento delaPEA
masculina, siendo el caso de Cubael masnotable. En estostiemposde creciente
expansion del conocimiento y de profundas transformaci ones tecnol dgicas, un
procesocomoel quedevelanlascifrasdel cuadro 5 apuntan haciael surgimiento
de posibles dificultades para el re-entrenamiento de la fuerza de trabajo de
mayor edad, conocidas|asreticencias, y en ocasioneslosobstacul os, que opone
lamayoriade las personas maduras alaadopcion de nuevos procedimientosy
tecnologiasy alamovilidad geogréficay ocupacional que podriaser necesaria.
Lo anterior apunta a otro efecto negativo derivado del envejecimiento
demogréfico.

4 Se optd por limitar el andlisisalaPEA masculina porque en los cambios en lafemeninaintervienen
no sdlo factores directamente relacionados con el mercado de trabajo sino también otros de naturaleza
social, juridicay politica, que perturbarian la comparacion.
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CUADROS5

CIEAP/UAEM

PROPORCION DE LA POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA
MASCULINA DE 15-39 ANOS RESPECTO A LA DE 40-64 ANOS EN
BOLIVIA, COSTA RICA Y CUBA, ANOS 1970, 2000, Y 2025

AfAoy grupo

de edad Bolivia Costa Rica Cuba
1970

15-39 776 559.0 318 825.0 1567 180.0
40-64 330 865.0 122 826.0 881 877.0
15-39/ 40-64 x 100 234.7 259.6 177.7
2000

15-39 1647 619.0 867 846.0 2 403 897.0
40-64 666 339.0 410 481.0 1480 214.0
15-39/ 40-64 x 100 247.3 211.4 162.4
2025

15-39 2 821 985.0 1148 663.0 1808 202.0
40-64 1905 120.0 831 472.0 2 183 652.0
15-39/ 40-64 x 100 195.2 138.1 82.8

Fuente: CELADE, Boletin demogréfico 63, enero 1999, (cuadros 15a3,19a y 20a), porcentajes
calculados por la autora.

El grupo que mayor preocupacion generalizada concita en €l proceso de
envejecimiento delapoblacion esel delosde65 afiosy mas,® el queatravésdel
tiempo ha recibido diversas designaciones, siendo la Ultima, la de “adultos
mayores’, propuesta y adoptada por las Naciones Unidas. Y es natural que

5 Con muchafrecuenciael limiteinferior de edad para este grupo sefijaen los 60 afios. En lapréctica
eselimite dependedel nivel en el quelaslegisiacionesrelativasalossistemas de seguridad social fijan
las edades a las cuales es posible optar por una jubilacion. Los paises latinoamericanos muestran
importantes diversidades en este aspecto y las recientes tendencias hacia la privatizacion de estos
sistemas hace mas dificil hacer comparaciones vélidas. En Bolivia, por €jemplo, hasta hace poco, en
el régimen de reparto, actualmente en extincion, podian acogerse a la jubilacién los hombres de 55
afosy lasmujeresde 50. En el régimen de capitalizacionindividual ahoravigente, el asegurado puede
solicitar su jubilacion a partir de los 65 afios. En Chile pueden acogerse a jubilacion: los hombres a
los 65 afiosy lasmujeres alos 60 afios. En Costa Ricalajubilacion es alos 65 afios, pero bajo ciertas
condiciones puede adel antarse alos 62 afios paralos hombresy alos 60 paralas mujeres. En Panamé,
los hombres pueden acogerse alajubilacion alos 62 afios y las mujeres alos 57. Los datos anteriores
estan sujetos a verificacion y modificacion.
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€exi sta esta preocupaci on porgue se trata de un grupo que, en general, hadejado
deser productivoy que, en sumayor parte, por carecer deingresos, sehatornado
dependiente de la sociedad —a la que por muchos afios contribuy6— através
de los esquemas de seguridad social o de sus familias, cuando no estén
protegidos por estos esquemas 0 sus prestaciones resultan insuficientes.

Nodebeperdersedevistaquealafatadeactividadesremuneradasseagrega
€l hecho de que, con el avance de la edad, |os adultos mayores comienzan a
presentar, en forma creciente, cuadros de enfermedades crénicas, algunas de
ellas incapacitantes, las que a pesar de los avances de la geriatria y la
gerontologia, resultan irreversibles y pueden eventualmente conducir a
la muerte.

Engeneral, nuestrassociedadesno parecen haberse percatado delamagnitud
y seriedad delos problemas que el proceso de envejecimiento demografico les
planteaen términosdel creciente aumento delos adultos mayores. Los cuadros
6y 7 incluyen datos que resultan muy ilustrativos para apreciar lamediday la
velocidad con que las poblaciones femeninas adultas mayores de las areas
urbanas y rurales se multiplican en los paises que hemos venido estudiando,
particularmenteel grupo delasde80y masafios, que son precisamentealasque
en mayor grado afectan las enfermedades mencionadas anteriormente. En los
seis paises lamultiplicacién de este grupo en nimeros absolutos en el plazo de
50afios, deloscualesyahantranscurrido 25, desaf ianuestraimaginacion, como
podemos apreciar en las cifras del cuadro 8.

Las cifras anteriores sugieren que el fendmeno se presenta de manera mas
draméticaen lasareas urbanas que, como es sabido, sehan nutrido alolargo del
tiempo de inmigracion selectiva femenina procedente de las areas rurales. Por
otro lado, es de suponer que entre las mujeres de 80 afios y mas existe un
numeroso grupo de viudas, muchas de |as cuales tal vez nunca ejercieron una
actividad remunerada, por |o que su situacion personal puede ser algo precaria.
Son estas mujereslas que forman parte del importante contingente de pobres e
indigentes. Aunque este andlisis esta limitado al sexo femenino, en el caso de
los varones el aumento de |os adultos mayores es también elevado.

Las cifras de los cuadros 6 y 7 no sdlo permiten apreciar €l elevado
crecimiento del nimero absol uto delasmayoresde 80 afios, sino que confirman
que a interior del grupo de 65 afios y méas, como era de esperarse, se va
produciendo un envejecimiento. En efecto, alo largo del tiempo, en todos los
paises aumentala proporcidn de mujeres de 80 afios y mas respecto alas de 65
y més. El caso més extremo es el de Cuba, donde se estimaque en el afio 2025
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casi 26 por ciento de las mujeres urbanas de 65 y mas afios realmente [o serén
de80y méasariosdeedad, serio problemaen un paisquehastamuy recientemente
teniaunalimitadadisponibilidad deinstitucionesenlascual esinternar ancianos
(as).

CUADRO 6

POBLACION FEMENINA URBANA DE 65 ANOSY MASY 80 ANOSY MAS

EN SEISPAISES CON TRANSICION DEMOGRAFICA INCIPIENTE, PLENA
Y AVANZADA, ANOS 1970, 2000 Y 2025

Urbana
Incipiente Fena Avanzada

Afoy grupo

deedad Bolivia Haiti CostaRca Panama Quba Chile
6By més 500 2342 1587 17159 17162 208750
80y nés 2294 2689 2421 25271 209 31016
8y +/ 65y +x100 9 12 15 15 12 15
65y nés 104178 5974 68121 52371 5B28 562558
80y nés 1192 8748 178 1024 17154 11254
8y +/ 65y +x100 12 15 17 2 23 2
65y nmés AB7B7 15204 216163 151620 1000564 1271107
80y més 2813 3R5® 41642 28585 257554 284442

Fuente: CELADE, Boletin demogr &fico 63, enero 1999, cuadros 15by c; 17by c;19by c; 20by c; 24b
yc,y28byc.
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CUADRO 7
POBLACION FEMENINA RURAL DE 65 ANOSY MAS, Y 80 ANOSY MAS
EN SEISPAISES CON TRANSICION DEMOGRAFICA INCIPIENTE, PLENA

Y AVANZADA, ANOS 1970, 2000 Y 2025

Rural
Incipiente Plena Avanzada
Afioy grupodeedad Bolivia  Haiti CostaRica Panama  Cuba  Chile
65y mas 53420 93566 13723 15050 56126 64938
80y més 4410 11439 1900 2217 5607 9587
80y +/65y +x100 8 12 14 15 10 15
65y més 80660 109438 41524 29314 73485 84574
80y més 10009 16374 6794 5440 14686 17341
80y +/65y +x100 12 15 16 19 20 21
65y més 136459 182440 100673 63106 99789 126836
80y més 25173 31046 18402 11314 21925 28562
80y +/ 65y +x100 18 17 18 18 2 23

Fuente: CELADE, Boletin demografico 63, enero 1999, cuadros 15by c; 17by c;19by ¢; 20by c; 24b

yc,y28byc.

CUADRO 8 )
MULTIPLICACION DE LA POBLACION FEMENINA DE 80 ANOSY MAS
(NUMERO DE VECESEN 50 ANOS)

Pais Urbana Rural
Bolivia 22 5
Haiti 11 2
CostaRica 16 9
Panama 10 4
Cuba 11 3
Chile 8 2
Sif.
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Otra manera de medir el impacto del proceso de envejecimiento en la
estructura de edad de la poblacion femenina es el de comparar € grupo de
mayores de 25 afios con €l de lasde 60 y mas, o que se ha hecho en el cuadro
9. Losdatosconfirmanqueel procesoesrapidoy deproporcionessignificativas.
Se estima que en Costa Ricay Panamé dentro de 25 afios, €l grupo de mujeres
de 25 y més afios contendramas de 25 por ciento de mujeres de 60 afiosy mas,
y en Cuba, para ese entonces, esa proporcion sera de més de 30 por ciento.

CUADRO 9
PROPORCION DE LA POBLACION FEMENINA TOTAL DE 60 ANOSY MAS
RESPECTO A LA POBLACION DE 25 ANOSY MASEN SEIS PAiSES CON
TRANSICION DEMOGRAFICA INCIPIENTE, PLENA Y AVANZADA,
ANOS 1970, 2000 Y 2025

Afioy grupo Incipiente Plena Avanzada

de edad Bolivia Haiti CostaRica Panama  Chile Cuba
1970

25y + 825868 964271 299601 274387 2089 1877128
60y + 125713 177573 44947 47321 410189 358366
60y +/ 25y + 15 18 15 17 20 19
2000

25y + 1758004 1696400 972366 718475 4334 3694400
60y + 279858 256676 157695 118108 881695 796775
60y +/ 25y + 16 15 16 16 20 2
2025

25y + 3477009 3286943 1774292 1205072 6380 438696
60y + 641963 563460 455347 309707 1955 1579641
60y +/ 25y + 18 17 26 26 31 36

Fuente: CELADE, Boletin demografico 63/enero 1999, cuadros 15a,17a, 19a, 20a, 24%y 28a.

24



Transicién demogréfica y envejecimiento demografico le. wirs

Aunque la estructura por edad es determinada principalmente por el
comportamiento de la fecundidad, también influye en ella, aunque de manera
menos significativa, la mortalidad. Asi, no hay duda de que la generalizada
extension de la duracidn de la vida que se ha dado en tiempos recientes
précticamenteentodos| ossectoressocial escontribuyeaaumentar laproporcion
y €l nimero absoluto de los adultos mayores. En el cuadro 10 se registran para
tresdel ospaisescuyosdatoshemosincluido en estetrabajo comorepresentativos
de las etapas incipiente, plena y avanzada de la transicion demogréfica, €l
nimero de afios que se estima que en promedio han vivido las mujeres de
Bolivia, Costa Rica y Cuba durante los periodos 1970-1975 y 1995-2000,
después de haber alcanzado | os 15 afios.® |gual mente seincluye unaestimacion
delaesperanzadevidaque apartir de esaedad alcanzarian |as mujeres en esos
mismos paises en el periodo 2020-2025. De cumplirse laevolucion futuraque
lascifrassugieren, laesperanzade vidadelas mujeresen CostaRicay en Cuba
dentro de 25 arfios estaria excediendo |os 80 afios de edad.

CUADRO 10
ESPERANZA DE VIDA A LOS 15 ANOS DE EDAD EN LA POBLACION
FEMENINA DE BOLIVIA, COSTA RICA'Y CUBA. QUINQUENIOS 1970-1975,
1995-2000 Y 2020-2025 (EN ANOS)

Quinguenio Bolivia Costa Rica Cuba
1970-1975 49.86 59.93 60.94
1995-2000 55.19 65.35 63.96
2020-2025 62.02 67.63 66.8

Fuente: CELADE, Boletin demogré&fico 61/enero 1998 (cuadros 13,17,18).

5 Se escogi6 la edad de 15 afios para estimar a partir de ella los afios adicionales de vida que
sobrevivirian las mujeres porque aesa edad | os cél cul os de |a esperanza de vidaya no estén afectados
por la mortalidad infantil, y general de nifios y por la de otros grupos de menores, generalmente
elevadas.
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Algunas reflexiones finales

Ha poner en marcha la transicién demografica han concurrido una serie de
factoresqueal gunosautoresengloban bajo el término moder nizacién. Cualquiera
gue sealadesignacion que se aplique, lo cierto esque €l inicio delatransicion
demogréaficahaestado precedidaenlosdistintos paisespor unaseriedecambios
sociales, entreotros: laelevacion del nivel educativo delapoblacion, progresos
en lamedicinay en el saneamiento ambiental; ampliacion de la participacion
socia y econdmicadelamujer, aumento delosserviciosde salud adisposicion
delapoblacidny, como parte de ello, ampliacion del acceso alaplanificacion
familiar, situacion esta Ultimaque en muchos casos ha estado incorporadaalas
[lamadas politi cas de poblaci 6n. Estos cambios, sinembargo, hanincidido poco
en la modificacion de aspectos negativos que se dan en nuestras sociedades,
tales como € lento crecimiento econdmico y la desigua distribucién de los
beneficiosdel desarrollo econémico, factoresimportantesenlaaltaprevalencia
delapobrezay laindigencia

Como resultado del avance delatransicion demograficase hainstaurado en
los paises|atinoamericanos un proceso de envejecimiento delapoblacidn, cuya
velocidad depende, asu vez, de aquellaque registrelatransicion. Este proceso
de envejecimiento, que afecta a toda la poblacién tiene, como queda dicho
anteriormente, efectos positivos y negativos que parece innecesario repetir
agui.

Por considerarlo €l grupo mas vulnerable a los cambios que se han estado
produciendo, en este trabajo se ha hecho hincapié en como el proceso de
envejecimiento se hace alln mas notorio entre la poblacion de 65 y més afios
de edad. En parrafos anteriores se han sefial ado algunas de las dificultades que
este grupo esta confrontando y se ha hecho la afirmacion de que nuestras
sociedades estén poco preparadas para ofrecer soluciones a esas dificultades.
No cabe duda de que en €l grupo de adultos mayores hay personas de ambos
sexosquepodrian gjercer algunaactividad remunerada, pero conlaslimitaciones
que yatienen nuestras economias paraincorporar en actividades productivas a
losmasjovenes, parece casi imposibleconsiderar solucionesdeestetipo. A ello
agréguense los estereotipos vigentes, que, por definicion, excluyen de
précticamente cualquier actividad alosllamados*“ ancianos’, sin que seintente
siquiera hacer evaluaciones de capacidades diferenciales entre ellos.
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El profesor Peter Ladett, de la Universidad de Cambridge, Inglaterra,
propuso hace algunos afios |o que él 1lamo “ unanuevadivision del curso dela
vida”, queincluye cuatro edades que no estarian divididas por laocurrenciade
determinados aniversarios en la vida de | as personas ni tendrian tampoco una
determinada extensiéon. Cito la propuesta de Laslett, que resultaria larga
describir aqui porque rescata una “tercera’ edad que facilmente podriamos
asimilar al grupo de 60 a 79 afios de edad, dejando parauna* cuartaedad”, que
identifica como de “dependencia final y muerte’, a los de 80 afios y mas,
gue son, desde nuestro punto de vista, los que mayores demandas estén
planteando ya a nuestras sociedades, demandas que aumentaran notablemente
en el futuro inmediato.

En este documento sdlo se ha mencionado la existencia de esquemas de
seguridad social, seranecesari o abordar estudi osconcienzudosdel asinstituciones
pertinentes. La privatizacion a que han sido sometidos varios de |os esquemas
de jubilacién no parecen aportar soluciones para los grupos sociales més
deprimidos, que son precisamente los mas necesitados de la solidaridad del
resto de la sociedad.

Distintossectoreshan avanzadoideasque puestasenvigor pueden contribuir
a enfrentar, aunque sélo sea parcialmente, los ingentes problemas a que se
enfrentan nuestras sociedades. Algunas de ellas sugieren:

1 Informar alapoblacion en general acercadel proceso deenvejecimient,o
promover campafias que divulguen los aportes de los adultos mayoresy
las implicaciones que se derivan de la disminucién de sus capacidades
fisicasy mentales.

2. Determinar la posibilidad de empleo parcial para adultos mayores que
estén en capacidad detrabajar, afin de quelogren generar algiin ingreso
gue pueda combinarse con pensiones de montos limitados.

3. Procurar robustecer las redes de apoyo familiar y social, en general;

4, Ampliar la cobertura del sistema de saud a los adultos mayores,
particularmente a los que pertenecen a grupos marginados fisica y
socialmente;

5. Organizar programas para informar y educar a los adultos mayores
acercadeactividadesquepuedendesarrollar, yasean decarécter lucrativo,
de esparcimiento o, en general, de intercambio entre ellos.

6. Promover € interés de los adultos mayores para que participen en
actividades relacionadas con la discusién de | os esquemas de seguridad
social vigentes'y su posible modificacion futura
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Lalistaanterior, desde luego, no agota el tipo de actividades que pueden y
deben organizarse con €l animo de encontrar soluciones a los problemas que
surjan de la creciente presencia de adultos mayores en nuestras sociedades. Se
aportan sdlo como ejemplos de ellas.

Una recomendacion final seria que los paises con politicas de poblacion
incorporen en ellasdisposicionesy medidas dirigidasacontribuir alasolucion
de problemas derivados del proceso de envejecimiento de la poblacién. Debe
tenerse muy presente la intima relacion que dicho proceso tiene con cambios
demogréficos, surgidosen gran partepor laaplicaci on depoliticasde pobl aci on.
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