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1. Agradezco a F. Diaz-
Barriga, G. Acle, I. Seda, S.
Rojas y J. Alatorre, los
comentarios y sugerencias
hechas a este trabajo.

2. En este trabajo uso el
término “histérico-cultural”
para referirme a la
aproximacién vigotskiana
dado que segiin
Yaroshevsky (1989) el
propio Vigotsky utilizo
dicha expresion para
identificar a su propuesta
tedrica Varios autores han
usado otros términos tales
como “teoria sociocultural”
(defendido por J. Wertsch,
el cual es el que més se ha
extendido sobre todo en
Occidente), “teoria socio-
cultural-histérica” (sugerido
por M. Cole) o bien “teoria
socio-historica” (propuesto
por algunos otros como L.
Moll) (véase al respecto
Wertsch, Del Rio y Alvarez,
1997; Yaroshevsky, 1989;
Cole, 1997).
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INTRODUCCION

Los estudios psicoldgicos sobre la comprension y composicion
del discurso escrito se han desarrollado de manera espectacular
en las Ultimas cuatro décadas del siglo anterior y lo que va del
presente siglo. Desde los afios sesenta del siglo pasado, la mayor
parte de esta investigacion ha sido ampliamente influida por el
paradigma cognitivo y la psicolinglistica. Asi, en el campo de la
comprension lectora se han estudiado en numerosos trabajos los
subprocesos, estrategias y habilidades especificas relacionados
con la comprensidn lectora en diferentes poblaciones (Graesser,
Gernshacher y Goldman, 2000; Graesser, Millis y Zwaan, 1997;
Parodi, 2002; Van Dijk y Kintsch, 1983). La investigacion sobre
la validacion empirica de los modelos cognitivos de la compren-
sion de discurso, entre los que destacan actualmente los mode-
los interactivos, se realiz6 en diferentes contextos y utilizando
textos cada vez més auténticos y complejos. Por su parte, la in-
vestigacion en el campo de la composicion del discurso cuenta
con una tradicion menos consolidada que su contraparte lecto-
ra; no obstante, ha logrado desarrollar algunos modelos dirigi-
dos a describir el proceso en toda su complejidad (Bereiter y
Scardamalia, 1987; Hayes y Flower, 1986). Dichos modelos
supusieron un avance notable al considerar el proceso de la com-
posicion escrita como una actividad compleja autorregulada de
solucion de problemas retéricos (Graham y Harris, 2000). En
todos estos afios, hay que sefialar que la investigacion cognitiva-
educativa demostré de manera contundente que estos procesos
pueden ser objeto de ensefianza y ademas ha generado impor-
tantes aplicaciones e implicaciones para la mejora de las practi-
cas educativas escolares (Hiebert y Raphael, 1996).

Los estudios cognitivos han puesto énfasis en las representa-
ciones, los procesos, y las estrategias cognitivas y autorregulado-
ras de la comprension y la composicion (Hernandez, 1998). Su
enfoque ha sido esencialmente individualista-enddgeno y en la
actualidad la mayoria de los trabajos sostienen una aproximacion
de lo que se ha denominado constructivismo cognitivo o psi-
coldgico. De forma alternativa a los modelos cognitivos, desde
mediados de los afios ochenta también del siglo anterior y como
consecuencia de la llamada “revolucién sociocultural” (Palincsar,
1998), comenzaron a aparecer trabajos que estudiaban ambos
dominios del discurso escrito (en este caso curiosamente, mas
del campo de la escritura que de la lectura) visiblemente influi-
dos por el paradigma histérico-cultural,2 los cuales también, en
muchos casos, han recibido las aportaciones provenientes de
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3. En este texto se usan los
modos castellanos de
escrituracion de los
apellidos de Vigotsky
(Vygotsky en inglés —la
forma que esta més
generalizada—; Vygotski en
francés) y de Bajtin
(Bakhtin, en inglés;
Bakhtine en francés). En la
seccion de referencias, se
utilizan los vocablos
originales que los autores
han empleado en los libros
y articulos revisados para
facilitar su busqueda al
lector.
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De igual modo, desde este paradigma se debe reconocer que el
lenguaje es también una funcion psicoldgica superior y juega un
papel central en el desarrollo de otras funciones superiores
(Wertsch, 1988). Asi, vemos que el lenguaje es un sistema de sig-
nos y cuando éste se utiliza para comunicar y pensar da lugar al
desarrollo de una funcion psicoldgica superior (hablar y escuchar
el lenguaje). Algo parecido ocurre con el lenguaje escrito.

Antes de continuar es preciso establecer aqui —siguiendo las
recomendaciones de Schneuwly (1992)— una precision impor-
tante en relacion con el concepto de lenguaje escrito, dado que
muchas veces se usa como sinénimo de escritura. Este autor con-
sidera que se debe reservar el término “escritura” para referirse al
sistema de signos (escritos) y en ese sentido reconocerla como un
mediador semidtico potente, y es preferible conceptuar el térmi-
no “lenguaje escrito” como una auténtica funcion psicoldgica
superior.

La escritura como mediador semidtico. La escritura es un pro-
ducto sociocultural con una larga historia (Chartier y Hébrard,
2000). La escritura tal y como fue considerada por Vigotsky3
(1979) es un sistema de signos construido a partir del lenguaje
oral. Sin embargo, hoy sabemos que no es de ningin modo una
simple transcripcion de éste sino un sistema simbolico por dere-
cho propio. Chartier y Hébrard (2000) sefialan al respecto que
la escritura permite: a) establecer una comprension nueva del
mundo y crear una nueva realidad, b) relacionar y tratar infor-
maciones de forma novedosa y c) establecer modos de pensar
diferentes e irreductibles a los que posibilita la oralizacion.

La escritura materializada en forma de discursos escritos, tex-
tos, géneros, etc., permite perpetrar un conjunto posible de sig-
nificados que pueden ser recuperados en otras circunstancias de
tiempo y de espacio. En este sentido es posible afirmar que mien-
tras la funcion primaria del habla es la mediacion en la accion, la
de la escritura parece ser la mediacion del recuerdo y la reflexion
(Wells, 2001). Sin embargo, tanto el habla como la escritura son
modos sociales de comunicacion y de pensamiento, existiendo
entre ellas una clara interpenetracion.

Varios autores plantean algunas hipotesis sobre el papel de la
escritura como mediadora de las actividades culturales y social-
mente organizadas del ser humano. Asi por ejemplo, Olson
(1997) sostiene que la escritura en sus formas mas avanzadas ha
potenciado el desarrollo del pensamiento y la vida cultural de la
humanidad. Asimismo, este autor suscribe que la escritura influye
en los modos de aproximacion de las personas hacia el propio
lenguaje (sea oral o escrito), dado que la escritura permite tomar
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Las funciones psicolégicas avanzadas, a diferencia de las rudi-
mentarias, que parecen ser verdaderos “universales sociales”,
aparecen y se desarrollan como producto de la participacion en
ciertos contextos historico-culturales. Su aprendizaje es deman-
dante y de ningin modo es consecuencia de una adquisicion
espontéanea e individual. Requieren de su antecedente rudimen-
tario relacionado (p. ej. el aprendizaje de las reglas de correspon-
dencia grafema-fonema que hacen posible la transcripcion), el
cual debe estar bien establecido, asi como de la participacion en
contextos mas sistematicos y dirigidos tales como los que ocu-
rren en las practicas educativas escolares (Alvarado y Silvestri,
2003).

Asi, mientras que el lenguaje oral bésico fue descrito por
Vigotsky como una funcion psicoldgica superior de caracter
rudimentario, el lenguaje escrito es una forma més avanzada que
sin embargo, en su modalidad inicial de aprendizaje del codigo
escrito, no parece constituir una funcién psicoldgica que pueda
provocar cambios cognitivos significativos. No es sino hasta que
se dominan las formas méas complejas (se convierte en una
actividad diferida y controlada) y que se accede y participa en
formas sociales més elaboradas —el discurso literario y cienti-
fico—, cuando se explotan todas las posibilidades semidticas de
la escritura y se hacen verdaderamente posibles las transforma-
ciones comunicativas y cognitivas en los sujetos (Alvarado y
Silvestri, op. cit.).

Vigotsky estudi6 poco los procesos de lectura y composicion
escrita como funciones psicoldgicas de orden superior (Vigotsky,
1995). No obstante, esquematizd cuatro aspectos que nos dejan
entrever cual hubiera sido su modo de abordaje de haber conta-
do con suficiente tiempo para hacerlo.

En primer lugar, el autor bielorruso criticd que la lectura y
escritura en su fase de adquisicion fueran abordadas por los espe-
cialistas como un problema puramente psicomotor o de destrezas
perceptivo-motoras, olvidandose de sus aspectos simbdlicos y psi-
colégicos més complejos. En segundo lugar, fiel a sus convic-
ciones, consideraba que la comprension de la lectura y la
produccion escrita tendrian que ser investigadas siguiendo los
principios del analisis genético, esto es, tendrian que ser estu-
diadas en el plano del desarrollo ontogenético para poder com-
prender y explicar su génesis y complejidad evolutiva. En tercer
término, Vigotsky expuso algunas ideas relativas a la interna-
lizacion de estas funciones psicoldgicas tal y como ocurre con el
lenguaje oral; en tal sentido, Vigotsky (1995) sostenia que la lec-
tura en voz alta precede a la lectura silenciosa, por lo que la con-
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instrumentos para facilitar el acceso a los saberes ligados a la cul-
tura escrita.

Con la lectura y la escritura se abre la posibilidad de comuni-
carse con los otros mas alla del tiempo y del espacio inmediatos.
Se generan nuevos horizontes en el aprender, en el compartir
voces y discursos de y con otros, y en hacer que los pensamien-
tos propios se estructuren a partir de tales discursos compartidos.

Comprender o componer discurso escrito no se logran por
mera ejercitacion y practica en actividades sin sentido; tampoco
emergen como consecuencia de una maduracién “natural”
después de haber adquirido las habilidades bésicas de codificacion
grafofonica. Como se ha sugerido en pérrafos anteriores, el len-
guaje escrito —en cuanto funcion psicoldgica superior avanza-
da— se adquiere gracias a la asistencia de otros que saben mas.
Es decir, se aprende y se desarrolla cuando se participa con ellos
en ciertas practicas socioculturales (practicas letradas) organizadas
socialmente, dentro de comunidades de lectores y escritores.

En tal sentido, el concepto de comunidad de discurso es fun-
damental en este paradigma (véanse Lave y Wenger, 1991; Mer-
cer, 2001; Wenger, 2001), por lo que vale la pena detenernos en
dicho concepto aunque sea en forma breve, en virtud de las im-
plicaciones que tiene para la exposicion de algunas de las ideas
subsiguientes de este articulo.

Una comunidad es una organizacion social conformada por
distintos participantes que tienen objetivos comunes, que com-
parten ciertas experiencias e intereses y que realizan diversas
actividades compartidas. Especificamente, en las comunidades
se construye un contexto intersubjetivo entre los participantes
en el que el pensamiento se comparte y en donde es posible
interpensar en virtud del discurso. Mercer (2001) sefiala que las
comunidades ofrecen a sus miembros los siguientes recursos que
permiten la realizacion de la actividad conjunta, a saber: a) una
historia (hay la acumulacién de un corpus de experiencia com-
partida); b) una identidad colectiva (se comparten formas de
construir significados y propdsitos); c) obligaciones reciprocas
(existen reglas y papeles bésicos que especifican los compor-
tamientos apropiados dentro de la comunidad, asi como formas
de coordinacion de actividad para abordar nuevas experiencias),
y d) un discurso (se emplean formas discursivas y géneros espe-
cializados para comunicarse y pensar conjuntamente).

Dentro de una comunidad de lectoescritores existen espacios
en los que ocurren actividades comunicativas de lectura y escri-
tura que se encuentran insertadas en distintos tipos de practicas
sociales (Kalman, 2003). Asi, los miembros de las comunidades
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Pero tendriamos que aclarar, a partir del trabajo de Bajtin,
que muchos de los signos que utiliza el lector reflejan también
su pertenencia a un grupo y a una comunidad social, de modo
que es posible atribuir al texto no sélo un significado subjetivo
en el que se plasman las experiencias y vivencias personales con-
seguidas por el lector gracias a su participacion dentro de préc-
ticas socioculturales, sino también significados contextuales
(Silvestri y Blanck, op. cit.). Dicho en otras palabras, los signos
del texto son interpretados ciertamente a partir de los signos que
posee el lector y con base en ello logra construir significados
personales (significados subjetivos), pero también significa-
dos contextuales o culturales puesto que los signos utilizados
por el lector también reflejan los valores y la ideologia de su
contexto o comunidad de referencia.

Smagorinsky (op. cit.) sefiala que entre lectores y textos de
hecho se crea una “zona transaccional”. En principio la zona
transaccional es un espacio experiencial en que toma lugar la
mediacion cultural que estd mas alld o que incluso rebasa el
estricto encuentro entre lector y texto. Pero poniendo el foco
sobre el lector en particular, en la zona ocurre un espacio de posi-
bilidades de significados (la zona mas estable, unificada y precisa
semanticamente) y de sentidos (zona inestable, en “penumbra”,
mas amplia semanticamente y que cambia en virtud de contex-
tos). En esta zona se vinculan tanto las posibilidades de inter-
pretacion idiosincrasicas/personales y las contextuales o culturales
(Bajtin afiadiria: las ideoldgicas); en la comprension se revela algo
de lo que el texto dice en si mismo, pero también los marcos per-
sonales/culturales/ideoldgicos que le hacen al lector pensar.

Asi, los signos internos revelan experiencias personales y socio-
culturales. Estas experiencias internas necesitan ser codificadas en
signos no s6lo para su posterior comunicacion (o reflexion por
medio del habla interna), sino también para existir por si mismas
como experiencias dentro de la conciencia del sujeto.

Sobre el desarrollo de los signos y su uso en la comprension,
Gee (1997) expone algunas ideas que valdria la pena retomar
aqui. Segln este autor, las personas adquieren los significados
tras maltiples experiencias con distintos ejemplares en los que
reconocen ciertas correlaciones de atributos (patrones de atribu-
tos) en variados contextos y asociando con ellos, también, un
término (palabra o signo) que los identifique o los describa.
Con el paso del tiempo, es factible afiadir una explicacion o
varias a la relacion significado-signo. Dichas explicaciones son
los llamados modelos culturales de caracter tacito, los cuales no
son completamente articulados, a diferencia de los modelos espe-
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8. SegUin Bajtin, las
enunciaciones y las
situaciones monoldgicas
estan constituidas de modo
que restringen o ignoran
toda posibilidad dialdgica
(Morson, 1993b). En
oposicion a éstas, en las
situaciones dialdgicas se
favorece lo abierto, lo
inacabado y en ellas todo
esta por suceder como
consecuencia de quienes
participan en ellas. Como se
dard cuenta el lector, en
Bajtin debe hablarse de
dialdgico al menos con dos
connotaciones: una en
sentido amplio (todo el
lenguaje es dialégico) y en
un sentido estricto (s6lo
ciertas situaciones son
dialdgicas si permiten una
oportunidad para la
interaccion y la
construccion conjunta de
significados) (véanse Bajtin,
1993, y Morson, 1993b).
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modelos culturales que permiten a los aprendices llegar a fami-
liarizarse con ellos.

En lo que respecta al contenido, los modelos culturales ge-
neran expectativas sobre los significados tipicos que se supone
portan los textos (de una comunidad) y ayudan a su inter-
pretacion. Smagorinsky (2001) sefiala que en las escuelas los
profesores ensefian ciertas reglas sobre cdmo entender los textos
y como hablar sobre ellos. Segln este autor, se imponen ciertas
convenciones y se dejan de promover otras; asi, es posible
inducir en los aprendices de lectura como deben interpretarse
los textos no s6lo en un sentido puramente “técnico” (p. ej.,
identificar las ideas principales, el tema, etc.), sino también en
un sentido semantico (asociando este Gltimo con un sentido
incluso ideoldgico o politico). Como veremos mas adelante, de
acuerdo con Bajtin, en ciertos contextos y practicas puede
prevalecer un cierto estilo “fonoldgico”® o prevalecer la funcion
“autoritaria” del discurso, de modo que las posibilidades de
construccion conjunta de significados sobre un texto se cierran
sustancialmente y, como consecuencia, Ilega a predominar un
acento ideoldgico dominante (Silvestri y Blanck, 1993).

De este modo tendriamos una explicacion mas completa en
la que los géneros, los modelos culturales y ciertas reglas y
modos de interpretacion sociocultural son utilizados activa-
mente por los lectores en los que se denota que la interpretacion
de un texto no es un proceso estrictamente personal sino de
naturaleza sociocultural (que ocurre en la zona de transaccion
descrita parrafos atras), dado que los recursos mencionados
mediatizan activamente el proceso de comprension. Ademas,
como ya se ha dicho, el lector usa de forma activa el contexto
para interpretar lo que un autor dice. Existen relaciones entre
texto y contexto, pero también entre distintos textos (intertex-
tuales) y entre distintos contextos (intercontextuales) (Smago-
rinsky, 2001).

LA COMPOSICION DEL DISCURSO ESCRITO

El que escribe atiende a aspectos normativos (ortograficos, pun-
tuacion, etc.) propiamente linguisticos (sintaxis intra e interora-
cional, cohesion y coherencia global, elaboracion temética
topico-comento, uso de géneros discursivos), tematicos (el uso
de los signos internos para abordar la dimension del contenido)
y extralinguisticos (los distintos factores contextuales, institu-
cionales, culturales, etc.), y a partir de todo ello ademas tendra
que autorregular diversos procesos que habran de desembocar en
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también se ha demostrado la existencia de diferencias indivi-
duales a favor de los compositores més habilidosos, quienes se
muestran mas eficientes que sus contrapartes menos compe-
tentes para efectuar ajustes en sus producciones dirigidas a pabli-
cos con distintas caracteristicas.

LA COMPRENSION Y LA COMPOSICION
COMO PROCESOS DIALOGICOS

Como veiamos en la cita anterior tomada de uno de los traba-
jos de Batin, el que lee un texto se inserta dentro de un proceso
comunicativo y dialégico dindmico. De modo que ademas de
que el lector trata de aproximarse a los textos construyendo
diversos significados por participar en la zona transaccional de
la que se hablaba en una seccion anterior, lo que también hace
es continuar con un dialogo “aparentemente” iniciado por el
autor del texto leido. Y digo “aparentemente” porque al expre-
sar su texto el autor ha continuado un dialogo comunicativo
anterior con otros autores y ha integrado de hecho en su discur-
s0 las ideas y las voces provenientes del discurso de otros.

Los tedricos dialogistas (aqui encontramos evidentemente a
Vigotsky y a Bajtin) destacan el caracter dialdgico y social de
cualquier discurso. Quiza Bajtin fue quien abord6é con mas
rigor esta problematica, al grado que constituye una de las ideas
centrales dentro de su esquema tedrico y mediante la cual
intenta resolver el problema de la disociacion entre individuo y
colectividad.

Para Bajtin toda enunciacion es dialdgica y no tiene sentido
si no se inserta en un plano comunicativo donde estan involu-
crados el yo y los otros. Todo enunciado se ubica entre un
hablante (o un autor) y un oyente (o un lector), y también todo
enunciado emitido por un hablante es un acto de participacion
realizado con otros hablantes con quienes el primero se ha
comunicado.

De modo que, al enfrentar un texto, un lector abre una posi-
bilidad novedosa de entablar un diélogo (en este caso un modo
de interactuar distinto al que ocurre en el lenguaje oral, mas alla
del tiempo y espacio inmediatos) y una comunicacién con los
otros. J. D. Ramirez lo expresa del siguiente modo: “Todo acto
comprensivo es la parte del dialogo que se realiza en el desti-
natario. Lo que se nos dice o lo que leemos genera en nosotros
un nuevo enunciado” (p. 91). Y Voloshinov/Bajtin® (1973 cit.
por Wertsch, 1993, p. 73) explica la idea asi: “Toda comprension
verdadera es dialdgica por naturaleza. La comprension es para el
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10. Lotman (1988a) declara
que la tensién entre
homogeneidad semi6tica vs.
heterogeneidad semiética
constituye uno de los
factores formativos que han
influido en la evolucion de
la literatura. Otra tension
importante es la de
integracion (la
transformacion de un
contexto en un texto) vs.
desintegracion (la
transformacion de un texto
en un contexto).
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canal o del sistema, sino que se entiende que son consecuencia
de la funcién generadora de los textos dado que éstos son enten-
didos como “dispositivos para pensar”.

Si se reflexiona un poco sobre las dos funciones, puede cons-
tatarse que ambas son necesarias para reproducir, compartir y
trascender significados, para crear una situacion de intersubje-
tividad escritor-lector, pero también para dar cabida a una posi-
ble alteridad (diferencia) entre escritor y lectores. Segin Lotman
(1988b), ambas funciones pueden hallarse en cualquier ambito
sociocultural, pero una u otra dominan en determinadas areas de
actividad. Desde el punto de vista historico, los textos fueron
concebidos primero segn la funcién comunicativa, y mas recien-
temente con la teoria literaria se ha reconocido la importancia de
la funcion generativa (Lotman, 1988a).10 Lotman argumenta
que la funcion dialdgica de un texto es mas interesante que la
funcion univoca para el estudio semiotico de la cultura; de hecho
sefiala el camino para la comprension de la creacion de significa-
dos, un proceso que puede ocurrir tanto en el plano intramental
como en el intermental (Wertsch y Smolka, 1993).

Las dos funciones del texto descritas por Lotman coinciden
con la distincion sefialada por Bajtin entre discurso “autoritario”
y el “internamente persuasivo” (Wertsch, 1993). En el llamado
“discurso autoritario” los enunciados y sus significados se consi-
deran fijos, no modificables por el contacto con otras voces. Por
lo contrario, el discurso “internamente persuasivo” es en parte
del autor que lo expresa y del lector que lo recibe, y permite mas
claramente la interanimacion dialégica entre ambos.

Lotman (1988b) sostiene que los textos pueden ejercer ambas
funciones, de modo que no se puede desdefiar ninguna de ellas.
Wertsch llega a plantear que las dos funciones se encuentran en
una tension dinamica, y asume que en la comunicacion siempre
es necesario escuchar al que quiere decir algo sin que necesaria-
mente genere una interpretacion exclusiva o Unica. Dependera
del contexto en el que ocurra el acto dial6gico de la lectura para
poder interpretar cudl de las dos funciones puede llegar a pre-
dominar sobre la otra. O quiza, como diria Smagorinsky (2001),
dependera también del influjo de los modelos aculturadores (p.
ej., los ensefiantes), los cuales pueden inducir a los aprendices-
lectores qué y como debe ser interpretado (una version autori-
zada) y marginan, por decirlo asi, otras posibilidades de lectura
(lecturas idiosincrasicas, no convencionales).

Pero volvamos a la composicion del discurso escrito. Como
en el caso de la comprension lectora, la composicion también es
dialdgica dado que participa de un flujo comunicativo del que
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11. La autorregulacion debe
distinguirse del autocontrol,
el cual se encuentra en un
escalon evolutivo inferior
dado que consiste en el
control de las conductas a
partir de la internalizacion
de instrucciones o directivas
presentadas previamente
por un adulto o ensefiante.
En el autocontrol, en el
fondo, todavia se depende
indirectamente de otro
aunque éste se encuentre
ausente, mientras que en la
autorregulacion el sujeto es
el nico responsable de
tomar sus propias decisiones
volitivas y cognitivas para
realizar una actividad, en
funcion de las condiciones
socioculturales en las que se
encuentra inserto (Diaz et
al, op. cit.).
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que escribe, muy por encima de las originalmente producidas
antes de iniciar el proceso de escritura (Bereiter y Scardamalia,
1987).

LA AUTORREGULACION POR MEDIO DEL HABLA
INTERNA DE LA COMPRENSION Y LA COMPOSICION
DEL DISCURSO ESCRITO

Tal como sefialara Wertsch (1988 y 1993), todas las funciones
psicoldgicas superiores asumen cuatro caracteristicas: a) tienen
un origen social, b) son objeto de la mediacién por el uso de
artefactos (especialmente de signos), c) se despliegan de forma
consciente y d) son autorreguladas (véase también Hernandez,
1998). Seguin Diaz, Neal y Amaya-Williams (1993), la principal
caracteristica que denota la transformacion de una funcion psi-
coldgica natural o inferior en otra superior es la tendencia mayor
a la autorregulacion y su relativa independencia de la influencia
de los estimulos externos inmediatos.

Desde la perspectiva historico-cultural se considera la autorre-
gulacion como la capacidad para proyectar, orientar y supervisar
las actividades bajo la direccion del propio sujeto.!t

Ahora bien, en un momento dado del desarrollo ontogenéti-
co, gracias a las investigaciones realizadas por el propio Vigotsky,
se sabe que ocurre el proceso de internalizacion del lenguaje. Al
principio, el lenguaje oral ejerce una funcion esencialmente
comunicativa y social (funcién interpersonal); posteriormente al
internalizarse y constituirse en habla interna, se convierte en el
instrumento mas poderoso del pensamiento (el pensamiento se
hace verbal) y en el mecanismo principal para la autorregulacion
de las acciones (Diaz, Neal y Amaya-Williams, op. cit.), apare-
ciendo asi la funcién autodirectiva o intrapersonal del lenguaje
(McCaslin y Hickey, 2001; véase también Bajtin, 1993).

El habla interna (llamada también habla privada) tiene carac-
teristicas estructurales y funcionales propias que la definen, dado
que no constituye una simple copia internalizada del lenguaje
externo. Sus caracteristicas estructurales son la abreviacion, la
predicacion, la focalizacion, la preponderancia de sentido sobre
el significado, la supuesta narratividad (de acuerdo con Feigen-
baum) y la dialogicidad (véanse Bajtin, 1993; Silvestri y Blanck,
1993; Vigotsky, 1993). Por otro lado, su funcionalidad se refiere
al importante papel que tiene en la autodireccion y autorregu-
lacion de la accidn, cuestion que ha sido estudiada principal-
mente en sujetos infantiles, dado que ha interesado sobremanera
la transicion del habla egocéntrica al habla interna (algo que
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luriana las tres fases son las siguientes: en primer término el
experimentador, al tiempo que ejecuta la tarea, da ejemplo al
nifio del uso del habla en la actividad de planificar, guiar y
supervisar; en segundo lugar y como fase siguiente, el experi-
mentador repite las instrucciones impartidas a si mismo mien-
tras el nifio realiza la tarea, y en ensayos subsecuentes se le pide
al nifio que realice la tarea una o varias veces mas mientras
expresa en voz alta las instrucciones que va siguiendo; por ulti-
mo, como tercera fase, se le solicita al nifio que lleve a cabo la
tarea repitiéndose las instrucciones para si mismo.

Igualmente, en diversos trabajos afines a esta perspectiva
tedrica se ha demostrado el papel del habla interna en la autorre-
gulacion de las conductas académicas. Asi por ejemplo, Berk
(1992) ha encontrado que niveles altos de habla autodirectiva
durante la solucion de actividades académicas se asocian con una
mejora en la ejecucion eficaz de los sujetos, y Meichenbaum
y Beimiller (1992) también han encontrado que alumnos clasi-
ficados por sus propios profesores como poseedores de una ha-
bilidad superior para autodirigirse, demostraron usar el doble
de habla autorregulada en la resolucion de tareas, en compara-
cién con sus pares considerados como menos habilidosos para
autorregularse.

De la investigacion sobre la ensefianza de las estrategias cog-
nitivas y la metacognicion pueden extraerse algunos datos
interesantes que tienen claros paralelismos con esta linea de
argumentos. En numerosos trabajos se ha constatado de forma
contundente que es posible ensefiar a los alumnos (nifios, ado-
lescentes y adultos), cuando se enfrentan a tareas académicas de
distintos dominios —para el caso que nos interesa: la com-
prension y composicion de discurso escrito—, a utilizar las
estrategias autorreguladoras de a) identificar el problema o la
demanda de la actividad cognitiva (p. j., leer o escribir para
informar), b) construir un plan estratégico para solucionarlo (p.
ej., elaborar un plan sobre como proceder para leerlo, 0 bien
para escribirlo), c) ejecutar y supervisar el plan (p. ej., supervis-
ar la comprension o, para el caso de la composicion, textualizar
y supervisar la textualizacidn) y d) revisar la conducta estraté-
gica y el resultado conseguido de acuerdo con el plan (p. ¢j., la
comprension lograda o el texto producido para ver si satisface
el plan comunicativo y retorico).

Para el caso de la promocidn de comprension y la composi-
cion de textos, las propuestas pedagogicas que han demostrado
ser mas efectivas se estructuran en lo general por una combi-
nacion de la ensefianza de a) la toma de decisiones conscientes,
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12. A guisa de ejemplo,
puede sefialarse que en el
Handbook of reading
research en el que se
recopila el “estado del arte
de la investigacion” sobre
lectura, en sus volimenes 11
y Il —publicados en 1991
y 2000 respectivamente—
sélo contuvo un articulo
realizado ex profeso para
analizar las relaciones entre
lectura y escritura de
manera estrictamente
tedrica y no practica-
educativa.
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inicio de este trabajo, la historia de los estudios sobre las relaciones
entre ambos procesos es mucho menos prolija. Definitivamente
puede decirse que no formd parte de la agenda principal de la
investigacion en la segunda mitad del siglo anterior.12

La idea que por afios resulté hegemanica subrayaba la dife-
rencia entre la comprension y la composicion como procesos
comunicativos. Comprender se considerd como el acto de recibir
el mensaje escrito por medio de los discursos y componer como
el hecho de simplemente producirlo, de manera que la posibili-
dad de buscar o establecer relaciones se restringia en forma seve-
ra. Ademas los investigadores, primero en los procesos de lectura
y posteriormente en la composicion escrita, estuvieron interesa-
dos principalmente en conocer los pormenores de cada proceso y
las habilidades involucradas, inicialmente por medio de investi-
gaciones de corte basico y después de tipo aplicado, desinteresan-
dose de otras alternativas posibles de investigacion.

Si bien es posible rastrear algunos trabajos aislados que se
publicaron en fechas anteriores (Irwin, 1994), s6lo hasta las dos
Ultimas décadas empez0 a despertarse un interés mas sostenido
en los especialistas del campo en el estudio de la relaciones
desde las aproximaciones cognitiva y constructiva (Tierney y
Shanahan, 1991). Una de las razones principales que motivaron
este interés fue provocada por el creciente convencimiento de
conceptuar tanto la lectura cuanto la escritura como procesos
de construccion de significados.

Desde hacia tiempo era lugar comdn reconocer que la com-
prension y la composicion del discurso escrito eran procesos
relacionados (y en esto, la intervencion educativa se adelantd
muchos afios antes al trabajo tedrico —p. €j., la aproximacion
del lenguaje total—, aunque sin tener una completa claridad
conceptual en ello), empero pocos trabajos enfrentaron de ma-
nera detallada y con un soporte teérico (y empirico) el como'y
el porqué de dicha relacion. Sin embargo, recientemente han
comenzado a aparecer algunas hipotesis y modelos que preten-
den explicar la naturaleza de las relaciones (véanse Eisterhold,
1991; Parodi, 2003). De este modo se han propuesto tres mo-
delos: el direccional, el no direccional y el bidireccional, en los
que se plantea la naturaleza de las relaciones y los modos de
transferencia entre uno y otro proceso.

En el modelo direccional se asume la idea de que existe una
relacion entre lectura y escritura de modo unidireccional. Se
acepta que cada uno de los procesos tiene un cierto desarrollo de
sus componentes estructurales por separado, y la suposicion basi-
ca del modelo sefiala que lo que es aprendido en uno de los dos
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compartimentos estancos cerrados en si mismos, o dentro de
un flujo comunicativo y dial6gico? ;Qué papel tienen en esta
visualizacion las experiencias pedagdgicas recibidas? ;En los suje-
tos de menor edad puede prevalecer mas la funcion de univocali-
dad que la funcién generadora o dialdgica cuando se aproximan
a los textos? ;Como progresa con la edad la comprension de la
funcion generadora o dialdgica de los textos? O bien, ;de qué
modo se entienden los textos —segun las funciones sefialadas—
y como este asunto puede repercutir o no en la forma en que se
aproximen los sujetos a los procesos de comprension y composi-
cion? (Qué tipos de practicas educativas se requieren para
esclarecer las dos funciones en los distintos niveles educativos y
con los distintos géneros textuales?), asi como los otros aspectos
mas especificos de dominio (p. ¢j., la textualizacion en la com-
posicion escrita), en el plano del desarrollo ontogenético y con
la participacion de los educandos en las distintas practicas le-
tradas (escolares y extraescolares).

Ademas las posibilidades que abre la perspectiva historico-cul-
tural sobre el modo de conceptuacion de la comprension y com-
posicion rebasan los modelos planteados —ya que en esencia
éstos se limitan al plano intramental— y plantean nuevas posi-
bilidades para estudiar la relacion entre ambos procesos en el
plano intermental y en su relacion con los contextos sociales en
el sentido de la propuesta de Nystrand (1986) que enfatiza los
aspectos comunicativos y transaccionales entre lectores y escri-
tores y, por supuesto, se destaca el papel de las précticas y el con-
texto de comunidad de lectoescritores del que se hablaba en una
seccion anterior de este trabajo (Hull, 1996).

COMENTARIOS FINALES

Como se ha sefialado en este trabajo, Vigotsky no pudo realizar
un abordaje detallado de los procesos complejos de comprension
y composicion de textos. Empero, como era su costumbre, dejé
expuestas algunas ideas y pensamientos que sus continuadores
han retomado y desarrollado tanto en Oriente como en
Occidente. Estos autores también han incorporado algunas ideas
del filésofo y critico literario M. Bajtin a sus esfuerzos de refle-
Xién, por encontrarlas tedricamente cercanas.

En principio, debe tenerse en cuenta que el lenguaje escrito
es una funcion psicoldgica superior avanzada y la escritura un
poderoso instrumento sociocultural que lo hace posible. Ambos
procesos desde esta perspectiva tienen dos caracteristicas cen-
trales: son dialdgicas y tienen un origen social (véase el cuadro
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A partir de la perspectiva historico-cultural, se inauguran
nuevas problematicas de investigacion y analisis para el estudio
de los procesos de comprension y composicion que desde el
enfoque constructivista cognitivo no llegan siquiera a plantearse.
El papel de la escritura en las practicas socialmente organizadas,
los usos diversos del lenguaje escrito y su relacion con los distin-
tos contextos culturales, las relaciones entre comprension y com-
posicion, la dialogicidad e intertextualidad de ambos procesos, el
papel de las comunidades discursivas en la adquisicion y uso de
los procesos, etc., son algunos ejemplos palpables de espacios
de problemas y lineas de investigacion y reflexion que la perspec-
tiva histérico-cultural ha impulsado en los Gltimos afios.

En el campo de la educacion también se ha dejado sentir la
influencia de la perspectiva historico-cultural y ha generado
importantes aportaciones en la dimension proyectiva de aplica-
ciones e implicaciones educativas. Algunos autores han esbo-
zado algunas directrices pedagdgicas centrales derivadas de este
enfoque, que aqui simplemente menciono sin intentar profun-
dizar en ellas (véanse Camps, 2003; Goodman y Goodman,
1993; Hiebert y Raphael, 1996; Hull, 1996):

a) Que los procesos se ensefien dentro de contextos de uso fun-
cional comunicativo y con diversidad de propésitos que coin-
cidan, en la mayor medida posible, con situaciones y practicas
letradas genuinas o auténticas. Ya Vigotsky (1995) habia sefia-
lado al respecto: “la escritura debe tener sentido para el nifio,
que debe ser provocada por necesidad natural, como una tarea
vital que les es imprescindible. Unicamente entonces esta-
remos seguros de que se desarrollard en el nifio no como un
habito de sus manos y dedos, sino como un tipo realmente
nuevo y complejo de lenguaje” (p. 201). La excesiva foca-
lizacion en las destrezas y habilidades de bajo nivel, asi como
la artificialidad de las tareas en las propuestas pedagdgicas
dominantes de la lectura y la escritura, no conduce mas que a
la ejercitacion sin sentido, a la ejecucion estereotipada de
actividades y a la desmotivacion por leer y escribir. Se requiere
que en los diversos dominios de conocimiento se planteen
actividades curriculares en las que el alumno efectue tareas
genuinamente comunicativas que coincidan o cuando menos
se asemejen a las practicas letradas auténticas. La investigacion
ha estado centrada en desarrollar modelos y propuestas pe-
dagdgicas referidas a las técnicas, las destrezas (y los déficits),
con énfasis en los materiales y en los procesos perceptivo-
motrices y conceptuales, de modo que el enfoque histdrico-
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afios se han llevado a cabo diversas experiencias para crear las cc
contextos de aprendizaje guiado y cooperativo que se fun- parte
damentan en la promocion de zonas de construccion del que e
conocimiento, mediante situaciones de andamiaje y la par- estilo
ticipacion guiada. Algunas de ellas son la ensefianza recipro- de te)
ca (Palincsar y Brown, 1989) —que ha sido probada en el ya apl
dominio de la lectura y de la escritura— y las distintas pro- lo qu
puestas de comunidades de aprendizaje desarrolladas por comp
autores tales como A. Brown (véase Brown y Campione, unac
1998) y M. Scardamalia y C. Bereiter (véase Scardamalia y detrir
Bereiter, 1994 y 1999). En estas propuestas los alumnos par- (199:
ticipan en espacios de aprendizaje alternativos en los que se
les permite realizar actividades de lectura y escritura para Por ¢
construir activamente el conocimiento (aprenden nuevos queda c
conocimientos) y para comunicarse genuinamente con sus cesos int
compafieros utilizando distintos tipos de recursos y artefac- aun cual
tos (el mas relevante es el soporte computacional) y géneros ques psi
discursivos, al tiempo que desarrollan sus habilidades meta- logrado
cognitivas y autorreguladoras de lectura y escritura. tural en
d) La necesidad de ensefiar ambos procesos de forma interrela- Es inc
cionada, pero atendiendo a las peculiaridades que ellas exi- tiva, de
gen. En definitiva, se deben dejar atrds las propuestas curso, se
pedagdgicas que separaban la ensefianza de ambos procesos, los proc
para dar lugar a otras en que se practiquen en forma inter- estudios
relacionada, de modo que los alumnos se desempefien como sujeto ir
lectores y escritores en diversos papeles y situaciones de gias invc
aprendizaje en las que se usen la lectura y escritura principal- y —sur
mente para construir y distribuir el conocimiento dentro y dentro c
fuera del aula (véase punto anterior). gos, las
e) Valorar la posibilidad de plantear la ensefianza de la lectura y Y, en est
escritura como contenido transversal, especialmente dentro de tarse cor
las propuestas curriculares en los ciclos basicos y medios. la psicol
Dado que el aprendizaje de distintas asignaturas requiere del con segu
uso del discurso escrito mediante distintos tipos de actividades gacion e
de lectura y escritura, se trataria de desarrollar propuestas en tedricos
las que se abordasen las habilidades, estrategias especificas y en un e
autorreguladoras en forma dosificada, asi como el uso de los blematic
distintos géneros especificos relacionados con asignaturas o posturas
grupos de asignaturas, al mismo tiempo que se aprenden y tivo de |
discuten los contenidos curriculares (Camps, 2003). nifios hi
- ) Que se respete la diversidad individual de aproximaciones y na comc
usos del lenguaje escrito. La ensefianza de la lectura y la de intert
escritura dominante muchas veces conduce a que los alum- tural o d
nos logren desempefios estandarizados y acartonados (p. €j., avances
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