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ABSTRACT

On paranoiac psychosis and its relations to the
personality, is the title of the doctoral thesis of Jaques
Lacan, edited in 1932. From the reading of this work
from Lacan, this writing presents a brief reflection
over the case of psychosis and its relation with the
psychological and the social. There are reviewed some
of Lacans’ approaches, the Aimée case is resumed
and it is intended to privilege the notion of listening
and the still not developed category of subject.

Key words: Psychosis, Lacan’s thesis, listening, sub-
ject, Aimée case.

RESUMEN

De las psicosis paranoicas y de su relacion con la per-
sonalidad, es el titulo de la tesis de grado de doctorado
de Jacques Lacan, editada en 1932 (1987). A partir de
la lectura de ese trabajo, se presenta en este esctito una
breve reflexién sobre el asunto de las psicosis y de su
relacién con lo psicolégico y lo social. Se revisan algu-
nos planteamientos de Lacan, se retoma el caso Aimée
y se intenta privilegiar la nocién de escucha y la catego-
tfa aun no desarrollada de sujeto.

Palabras clave: psicosis, tesis de grado de Lacan,
escucha, sujeto, caso Aimée.
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El término psicosis relacionado con la palabra
del griego psyché (alma) proviene de la psiquiatria
clasica alemana y se emplea para hacer referencia
a un trastorno o alteracion de caracter “mental”.
Al considerarla se hace énfasis en una serie de
caracteres manifiestos que la clinica psiquiatrica
tradicional ha organizado como: alteraciones de
pensamiento (las mas conocidas son los delirios
o las ideas delirantes), alteraciones sensopercep-
tivas (como las alucinaciones), alteraciones de
comportamiento y algo que se ha denominado
trastornos “de personalidad”, entre otras, que
darfan lugar a la pérdida de juicio “y contacto
adecuado” con la realidad. Sobre las causas de
la psicosis, si bien la mayoria de enfoques plan-
tean que no es claro su origen, s{ mantienen una
explicacion de caracter causal 6rgano-genético.
Un 6rgano o un sistema (una parte, un area, un
mecanismo) tendrian una afeccion, una lesion,
habrian dejado de funcionar adecuadamente, lo
que datfa lugar o serfa la génesis del trastorno
mismo'. Lacan, que viene formandose bajo esta
perspectiva, hard en este trabajo una profunda
ruptura con estos planteamientos.

Debe sefalarse que ya Freud habfa iniciado
la comprensién de las psicosis en una nueva
direccién. Planteaba en un momento inicial
de su teorfa del sistema psiquico que, frente a
las vicisitudes de las pulsiones, se despliegan
unos mecanismos que, dependiendo de su
funcionamiento, daran lugar o a las neurosis o a

1 Una revision de como se definen las psicosis y de sus
causas y tratamientos segun los criterios vigentes con
los que la ciencia comprende el fenémeno, resulta
interesante: Manual de clasificacién de enfermedades,
de la Organizaciéon Mundial de la Salud, CIE-10,
Organizacion Mundial de la Salud, OMS. CIE 10
(1992). Trastornos mentales y del comportamiento.
Descripciones clinicas y pautas para el diagnéstico.
Madrid: OMS; y DSM (Manual diagndstico y
estadistico de los trastornos mentales), de la American
Psychiatric Association de Washington.

las psicosis. En un segundo momento, década de
1920, considerara la psicosis como una pérdida
de la realidad inducida por el fracaso del Yo en
el conflicto que lo opone al mundo exterior, y
mucho mas conforme alos deseos del Ello. Freud
retomara el tema y hara algunas anotaciones
aflos mas adelante, dejando planteadas varias
ideas capitales en particular y, para el caso que
nos ocupa, la consideracién de que lo vivido en
la historia particular del psicotico esta en relacion
con su configuraciéon sintomatica®, ideas que
Lacan recogera en la comprension del asunto.

Lacan, que, como ya se sefialo, recibe primero
una formacién médica y psiquiatrica antes que
psicoanalitica, presenta de manera formal su pri-
mer gran acercamiento a la psicosis en su trabajo
de tesis de doctorado, en 1932, “De la psicosis
paranoica en sus relaciones con la personalidad”.

Lacan inicia su escrito discutiendo sobre la
psicogénesis de las psicosis, planteando que al-
gunas formas de psicosis tienen un origen 7o

2 TFreud realiza desarrollos alrededor del tema de las
psicosis principalmente en su texto “Puntualizacio-
nes psicoanaliticas sobre un caso de paranoia descrito
autobiograficamente” de 1911, donde trabaja el caso
Schreber y avanza en una discusion sobre la génesis
del delirio. Hay unos trabajos previos y otros poste-
riores sobre el tema, entre los que se resaltan: Las neu-
ropsicosis de defensa (1894); Manuscrito H. Paranoia
(1895); Nuevas puntualizaciones sobre la neuropsico-
sis de defensa (1896); Animismo, magia y omnipoten-
cia de los pensamientos (1913); Un caso de paranoia
que contradice la teorfa psicoanalitica (1915); Duelo
y melancolia (1917); Sobre algunos mecanismos neu-
réticos en los celos, la paranoia y la homosexualidad
(1922); Una neurosis demonfaca en el siglo XVII
(1923); La pérdida de la realidad en la neurosis y la
psicosis (1924) y Neurosis y psicosis (1924). Baez, en
su trabajo “Breve historia de la psicosis en la concep-
cién de Sigmund Freud” (2009), adelanta un recorrido
por la obra de Freud, donde se recogen las diferentes
puntualizaciones de Freud sobre la psicosis.



constitucional, y cuestiona el planteamiento de
la medicina y la psiquiatria de que los estados
mentales de enajenacion, las llamadas enfer-
medades mentales, son todos basicamente de
origen y tratamiento eminentemente biol6gico.

Lacan separara los llamados trastornos esqui-
zofrénicos y las psicosis maniaco-depresivas de
las psicosis paranoicas. Para las primeras, que
llamara psicosis organicas, planteara una etiolo-
gia no psicogénica, incluyendo /los factores heredi-
tarios, congénitos u orgdnicos adguiridos, independientes
de influencias condicionales del medio y particularmente
del medio social. Para las segundas, las psicosis pa-
ranoicas, Lacan planteara una etiologfa psico-
génica definida por un desarrollo anormal de
la personalidad y, mas precisamente, una deten-
cién evolutiva mds o menos precoz, una fija-
ci6n de narcisismo que serd calificada entonces
como una anomalia afectiva personal que afecta
a la personalidad. De esta manera, las psicosis
paranoicas, dird, estan ligadas a la personalidad
del sujeto —a su historia, a su concepcion de €l
mismo y a sus “conflictos vitales”, especialmente.

Junto con estas ideas, criticara que la compren-
sién de las psicosis se reduzca a un enfoque
biologicista donde solo se considere el origen
eminentemente organico de las psicosis y espe-
cialmente que los tratamientos se rijan por esta
légica, dejando de lado los aspectos psicologi-
cos y de la historia subjetiva del paciente.

Estas observaciones, como se puede ver,
continuan con plena vigencia, o con mayor
vigencia, y en la mayorfa de escenarios considerar
que los contenidos psicologicos tienen alguna
importancia en la génesis, en la comprension y en
el tratamiento de las psicosis resulta impensable,
y asi lo es para la mayorfa de los enfoques, teorias
y disciplinas. También resulta impensable para la
mayorfa de los abordajes plantear el escuchar
al psicotico y mas aun darle algin valor a su
historia, a su palabra, pues si algo caracterizaria

al psicotico serfa esa pérdida de valor de sus
juicios y enunciados’. Lo mismo sucede con lo
que se denomina los tratamientos que se han
centrado en la supresion y el manejo de los
sintomas observables, casi exclusivamente a
través de la toma de medicamentos, sin ninguna
otra consideracion.

Volvamos al trabajo de tesis de Lacan; en este
texto —un Lacan anterior a las formulaciones
que luego lo harfan reconocido— esboza ele-
mentos que serdn base de sus formulaciones
conceptuales postetiores’. Sostiene allf la tesis
—central para esta breve discusion— de que en
la génesis de las psicosis paranoicas es posible
encontrar un vinculo con lo que aca llamara ¢/
desarrollo de la personalidad, que se veria trastor-
nado por la ocurrencia de eventos traumaticos
que obrarian sobre la constitucion subjetiva. Es
decir, vivencias experimentadas por el sujeto
tendrian efecto sobre la constitucién subjetiva
—el concepto de la personalidad para el Lacan
de esa época— y determinarfan su estado.

Para sostener su planteamiento, desarrollard la
idea de que los estados de enajenacion mental
se distinguen en dos grandes cuadros: las de-
mencias (esquizofrenias) y las psicosis.

3 El tratamiento con psicéticos se basa fundamental-
mente en la clinica psiquidtrica, centrada en el uso de
medicamentos. Las intervenciones de psicologia y de
otras disciplinas o profesiones son mucho mas pensa-
das en lograr adaptaciones y modificaciones conduc-
tuales, las de psiquiatria en disminuir y opacar los sin-
tomas; otras alternativas de abordaje no son posibles.

4 Las referencias de Lacan sobre el tema de la psico-
sis, ademds de su tesis de grado que da inicio a su
incursion en el psicoanalisis, se encuentran principal-
mente en su Seminario 3 “La psicosis” (1955-1950),
en el Seminario 5 “Las formaciones del inconsciente”
(1957-1958), en su texto “De una cuestién preliminar
a todo tratamiento posible de la psicosis”, recogido en
los Escritos 2, y, varios aflos mas adelante, una nueva
reflexion sobre la psicosis y los delirios, recogida en su
Seminario 23 “El Sinthome” (1957-1976), seminario
en el que realiza un andlisis de Joyce, a partir de la
teorfa de los nudos (RSI).
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La clinica que establece los diagndsticos en ese
momento —desarrollada por Kraepelin— se ba-
saba en criterios que consideran los sintomas,
sus efectos, asi como la evolucién y el pronds-
tico de la enfermedad, criterios que Lacan va
a considerar aproximativos e insuficientes. Las
demencias se asocian a un déficit capacitario
que tradicionalmente se correlaciona con una
lesiéon organica y es lo que se conoce como es-
quizofrenias. Las psicosis, dice Lacan, escapan
a esa presuncion en la medida en que se puede
establecer ausencia de todo déficit detectable por
las pruebas de capacidades de memoria, de atencion, de
motricidad, de percepcion, de orientacion, de discurso, y
se puede pensar en que estos trastornos men-
tales —las psicosis— estan relacionados con la
afectividad, el juicio, la conducta, es decir, espe-
cificos de la sintesis psiguica.

A esta sintesis psiquica —que Lacan llamard en
este momento la personalidad— le otorga gran
importancia y le atribuye como contenidos ba-
sicamente elementos psicoldgicos de la historia
de vida del que luego llamara sujeto.

No sobra sefalar que Lacan realiza aca algunas
puntualizaciones sobre el concepto de perso-
nalidad, para lo cual revisa la nocién tradicio-
nal de personalidad y descarta las definiciones
de la metafisica tradicional y de la psicologia
clentifica, asi como las creencias comunes al
respecto. Hstas consideraciones lo conducen
por fin a culminar la construccién de una de-
finicion: Todo sistema de la personalidad tiene que
ser estructural, con lo cual gueremos decir que en ¢/ la
personalidad debe estar compuesta a partir de elemen-
105, que son primitivos con respecto a su desarrollo...
Asi, la personalidad empieza a adoptar rasgos
que la acercan a la nocién de estructura, en-
tendida como un conjunto de elementos que
conforman un sistema con leyes propias y que
se conserva como tal. Lacan empieza a distan-

ciarse del innatismo: la personalidad tiene que
ser compuesta a partir de elementos, que no
son innatos sino primitivos en relacién con su
desarrollo, desarrollo ligado a la historia del
individuo y no a su constitucion. La personali-
dad, dira en este momento, es “e/ conjunto de las
relaciones funcionales especializadas que constituyen la
originalidad del animal-hombre, aguellas gue lo adap-
tan al enorme predominio que en su medio vital tiene
el medio humano, o sea la sociedad” (p. 45).

Planteara luego preguntas que indagan por
las relaciones de las psicosis con la persona-
lidad: srepresenta la psicosis el desarrollo de
una personalidad y entonces es una anomalia
constitucional o una deformacion reaccional?
¢O es en cambio una enfermedad auténoma
que recompone la personalidad al quebrar el
curso de su desarrollo?

Como queda planteado, Lacan se esfuerza por
establecer una relacién entre las psicosis y la
personalidad y lo hace a través del trabajo sobre
la escucha de su paciente Aimée.

Debe resaltarse que Lacan inicia su recorrido
port el pensamiento psicoanalitico practicamen-
te por la psicosis, y lo inicia concretamente con
su tesis doctoral. Y a diferencia de Freud, que
utiliza para su aproximacion a la psicosis un
texto, los escritos del presidente Screber, Lacan
propone la revision de un caso clinico. Caso
que, por lo demas, resulta muy interesante.

En 1931 Lacan terminaba su doctorado y tra-
bajaba como psiquiatra en la unidad de pacien-
tes mentales del Hospital Sainte-Anne, adonde
es llevada una mujer que Lacan propone que se
trata de un caso de paranoia de autocastigo y
erotomania, la paranoia de autopunicion.



Aimée (la amada) es el nombre ficticio de
Marguerite Pantaine (1892-1981), una mujer
que provenia de una familia catélica de Mauriac
en el centro de Francia. Criada por una madre
que sufrfa sintomas de persecucién, y que
aspir6 muy pronto con salir de su condicion
y convertirse en una intelectual. En 1910,
a los 18 afios, entré en la administracion de
correos, y siete aflos mas tarde se casé con
René Anzieu, también funcionario. En 1921,
mientras estaba embarazada, empieza a tener
ideas de persecucion, teme que su hijo muera
y se torna muy agresiva. Finalmente, su hija
nace muerta, envuelta en el cordon umbilical,
y culpa de esta muerte a su mejor amiga. A los
30 anos, en 1922, vuelve a quedar embarazada
y de nuevo aparecen los mismos sintomas.
En 1933 nace su hijo Didier —que serfa afios
después alumno, discipulo, analizado de Lacan
y un reconocido psicoanalista francés— En
este periodo los sintomas se agudizan y las
ideas de persecucion —especialmente porque
cree que quieren robarle a su pequefio hijo—
autorreferenciales, en las que escucha voces
en su contra, y su agresividad aumentan. En
1924 es internada por primera vez en una
clinica psiquidtrica. Al salir se traslada a Parfs,
donde vive por varios afios, sola —ha dejado
a su marido y a su hijo—, y donde, al parecer
sin sintomas muy evidentes pero si con una
existencia imaginaria hecha de delirios y de
elaboraciones paranoicas que consigna en sus
escritos, continua trabajando en otra oficina de
correo. En 1930 redact6 sin interrupciones dos
novelas que quetia hacer publicar y en las que
relata parte de sus elaboraciones paranoicas y
erotomaniacas. Pronto se convencié de que
era victima de una persecuciéon por Huguette
Duflos, actriz célebre de la escena parisiense
de la década de 1930. El 10 de abril de 1931
intent6 matarla con un cuchillo, pero la actriz
esquivo el golpe, y Marguerite fue internada

primero en la carcel de mujeres y luego en
el Hospital Sainte-Anne, confiada a Jacques
Lacan quien vio en ella un caso muy interesante
y del que se ocupé con esmero por cerca de
afio y medio®.

Lacan revisa el caso. Como ya se menciono,
seis aflos y medio antes de Sainte-Anne, fue
internada en una clinica privada a pedido de
sus familiares; el diagnéstico que emitié la
institucion fue: “ideas delirantes de persecucion,
se cree que todo el mundo se burla de ella y
que le lanzan injurias”. La situaciéon que dio
lugar a esta primera internacién se empieza a
gestar aproximadamente cuatro aflos antes, a la
edad de 28; para entonces llevaba cuatro afios
de casada y estaba embarazada por primera
vez. Comienza a entrar en el siguiente estado:
siente que sus compaferos de trabajo y los
transedntes hablan mal de ella y le muestran su
desprecio, en los periédicos reconoce alusiones
que le son dirigidas, tiene una certeza: quieren
matar a su hijo, y si el mismo no vive ellos
seran los responsables. Aparecen pesadillas con
ataudes, esto se mezcla con las persecuciones
diurnas. Agrede a otros, le corta los neumaticos
de la bicicleta a un compafiero, a su marido le
tira con cosas como planchas y jarras de agua.
Finalmente, nace una nifia muerta, situacién
que acrecienta su estado. Imputa su desgracia a
sus enemigos y en especial a quien habia sido su
amiga intima, C. de la N., simplemente porque
llamé para saber como habia sido el parto.
Lacan ubica que en ese momento se inicia la
cristalizaciéon del proceso que llegara hasta el
acto final correspondiente al atentado. Aimée

5 Varios autores se han ocupado del caso, asi como de
la historia de la posterior relacion del hijo de Aimée
con Lacan. En particular, los psicoanalistas Elizabeth
Roudinesco en Historia del psicoandlisis en Francia. Espaia:
Fundamentos, y Jean Allouch en Marguerite 0 la Aimée de
Lacan. Buenos Aires: El Cuenco de Plata, 2008.
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interrumpe bruscamente sus practicas religiosas
y comienza a ser rechazada por quienes la
rodean por sus expansiones delirantes, por lo
tanto permanece hostil, muda y encerrada en
si misma durante dias enteros. A los 30 afios,
luego de un segundo embarazo, nace su hijo
Didier, situacion que la hace volver a su estado
anterior. Durante el amamantamiento se va
volviendo cada vez mas interpretante y hostil
—es importante remarcar que a esta altura una
hermana mayor que habfa enviudado y que
no podia tener hijos estaba viviendo con ella,
cuestion que la hace volcar hacia el hijo de
Aimée, y que, segun el andlisis que hace Lacan,
va a ser la figura principal que va a dar lugar
después a toda una serie de perseguidoras que
aparecen por desplazamiento— Ocurre una
serie de escandalos con los vecinos y comienza a
decir que se quiere ir a Estados Unidos a probar
fortuna publicando una novela, los familiares
intentan retenerla y esta situacién determina su
primera internacion. A pedido de sus familiares
sale luego de seis meses, “no curada” pero si
mejorada. Se hace cargo del niflo pero no quiere
volver a su oficina en su pueblo y pide traslado
a Parfs, adonde finalmente se va sola —su hijo
queda al cuidado de su hermana— en busca
de respuestas a las preguntas que le aparecen
insistentemente: Jquiénes eran los enemigos
misteriosos que parecian estar persiguiéndola?,
¢no tenia ella un alto destino que llevar a cabo?

Seis afos antes del atentado consigue el trasla-
do a Paris, donde va a vivir sola. Allf construye
progresivamente la organizacién delirante que
precedio al atentado cuya férmula conclusiva
era: la actriz Huguette Duflos amenazaba la
vida de su hijo. Llegb a esa conclusion una vez
que se encontraba buscando dentro de ella de
dénde podian venir las amenazas contra su hijo
y oy6 que alguien de la oficina mencionaba a
Huguette Duflos; alli comprendié que era esta
actriz quien querfa hacerle dafio. El delirio se
extiende. Interpreta en los periddicos que le

estan haciendo alusiones relacionadas con que
su hijo va a ser asesinado porque ella es una
maldiciente e inmoral. La victima no es la uni-
ca perseguidora, detras aparecen dobles (Sarah
Bernhardt y una novelista) cuyo ultimo prototi-
po Lacan lo encuentra en su hermana mayor. Se
va a tratar siempre de mujeres célebres aduladas
por el publico, que es el tipo de vida ansiado
por Aimée. En la medida que se va acercando
al punto fatal, la erotomania se va dirigiendo
cada vez mas al Principe de Gales, que cum-
ple el papel de ser un poderoso protector y del
cual se enamora, incluyéndolo en sus delitios
de manera muy importante; le escribe poemas,
le envia manuscritos e intenta acercarsele pues
cree poder tener una relacién con €L

Durante los ocho meses que precedieron al
atentado escribié dos novelas dedicadas al
Principe de Gales: “El detractor” y “Salvo
nuestro respeto”, que ponen en evidencia sus
desarrollos delirantes. En la primera existe un
sentimiento profundo hacia la naturaleza, hay
una alusion al Principe de Gales bajo la forma
de un ruisefior y todo esto es arruinado por
los representantes del mal que arremeten per-
turbando la armonia. La novela termina con la
muerte de la heroina. El segundo escrito narra
las miserias de nuestro tiempo atravesado por
una aspiracion hacia un estado mejor.

En los ultimos meses antes del atentado de-
cide divorciarse e irse del pais, pero plantea
que debe ser con su hijo (cosa que le im-
piden sus familiares, que terminan efectiva-
mente quitandole el nifio) ya que recrudece
en ella el temor a que le hagan dafio a su
pequefio. Cada vez mas trastornada, termina
comprando una navaja grande de caza y fi-
nalmente se dirige al teatro al encuentro de
la victima, dando lugar al acto fatal. —Mas
tarde dira que hubiera atacado a cualquiera
de los perseguidores que se hubiera cruzado
por el camino.



Algo muy importante debe decirse: durante
su paso por la prision —que solo fue de sema-
nas— el delirio desaparece y Aimée no volvera
a presentarlo.

La continuacién de la historia de Margueri-
te Anzieu es una verdadera novela. En 1949,
su hijo Didier, después de haber realizado
estudios de filosofia, decididé convertirse en
analista. Recibié su formacién con lacan,
mientras preparaba una tesis sobre el autoa-
nalisis de Freud, bajo la direcciéon de Daniel
Lagache, y sin saber que su madre habia sido
el famoso caso “Aimée”. Lacan no reconocio
en ese hombre al hijo de su antigua paciente
y Anzieu se enterd de la verdad por boca de
la madre, cuando esta, por un azar extraot-
dinario, se emple6 como ama de llaves en la
casa de Alfred Lacan (1873-1960), el padre de
Jacques. Los conflictos entre Didier Anzieu
y su analista fueron importantes y sus desa-
rrollos, como ya se sefiald, fueron objeto de
trabajos posteriores.

En el caso Aimée plantea Lacan:

La paranoia depende ante todo de una
situacion a la cual reacciona el enfermo con
su psicosis, y del conflicto interior entre una
inferioridad sentida y una exaltacion reaccional
del sentimiento de si mismo, sin olvidar,
naturalmente, que este conflicto estd exacerbado
por las circunstancias externas. Queda, pues,
subrayada esta génesis ‘reaccional’ de las
psicosis, concepeidn que nos opone a los tedricos
de la ‘constitucion’ llamada paranoica, lo
mismo que a los partidarios de un ‘niicleo’ de la
conviccion delirante, que seria un fendmeno de
‘antomatismo mental’, es decir a los drgano-
mecanicistas. Nada nos permite hablar, en el
caso de Aimée, de una disposicion congénita,
ni siquiera adquirida, que se expresaria en los
rasgos definidos de la constitucion paranoica

(ibidem, p. 220).

Lacan, a través del caso Aimée, propone repen-
sar las psicosis y establece ya una relacién con
una nocién no dicha pero si en construccion: la
nocién de sujeto. Lacan piensa reencontrar, en
la estructura misma del delitio de Aimée, una
regresion libidinal tipica: e/ papel capital de las fija-
ciones libidinales en la elaboracion del mundo de los ob-
Jetos en el sentido mds general y propondra en la triple
preeminencia de estos datos hasta ahora desconocidos en
la psicosis, a saber unas anomalias del comportamiento
sexual, del papel electivo de algunos conflictos y de su
lazo con la historia infantil, no nos podenos olvidar de
reconocer los descubrimientos del psicoandlisis sobre el
papel primordial en psicopatologia, de la sexnalidad y
de la historia infantil.

Lacan resaltara el papel de las mujeres en la vida
de su paciente —secuencia de la que hacen par-
te su madre, su hermana, su mejor amiga, las
escritoras famosas y finalmente la actriz ataca-
da— y planteard una identificacion con esta(s)
mujer(es), la imagen de s{ misma incapaz de
alcanzar. Imagen que es odiada y que planea
matar, pero que serd reconocida de manera
contraria: mujeres reconocidas e importantes
la persiguen, le quieren hacer dafio, la quieren
matar... lo que la lleva a agredir a su ideal ex-
teriorizado —la autopuniciéon— y a ser culpada
ante la ley —la apresan en una carcel-. Logrando
su cometido de autoagredirse, alcanza al mismo
tiempo su curacion. La naturaleza de la cura-
cion demuestra la naturaleza de la enfermedad,
planteara Lacan: la caida del delirio aparece aso-
ciada al castigo, castigo que es en ultimas el fin
de esta mujer, y que llevara a Lacan a proponer
su idea de las psicosis de autocastigo, las para-
noias de autopunicion®.

Lacan abrié a cosas impensables en ese mo-
mento (y también quizas ahora, o quizas ahora
mas que antes); por ejemplo, abre las puertas a

6 Freud habia publicado en 1930 Sobre algunos casos de
delincuentes por sentido de culpabilidad.
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la posibilidad de pensar en causas psicologicas
en las psicosis, en la posibilidad de la cura, en
otras alternativas en el tratamiento de las psico-
sis, v. gr., la escucha y la palabra. Lacan escucho
la psicosis —escuché a Aimée, la escuchd duran-
te aflo y medio, mientras estaba hospitalizada
en Sainte-Anne, donde él trabajaba, y se intere-
s6 por su palabra, por su decir, por los sentidos
de su discurso.

Esto condujo a las elaboraciones que entre 1950
y 1960 le permiten a Lacan plantear una nueva
manera de comprender el fenémeno de las psi-
cosis y de tratarlo y que permiti6 a otros autores
multiples desarrollos en el campo tedtico’.

Ahora bien, en el terreno de los tratamientos
introduce, como ya se sefialé, varias ideas de
trabajo novedosas. Los tratamientos para lo
que hoy se conoce dentro de la categoria de las
psicosis, se pueden dividir en dos momentos:
en primer lugar y a partir de la creencia de que
los psicoticos eran seres malignos, se les hizo
responsables de sus sintomas y se les termind
sefialando, aislando, censurando, castigando,
encerrando... una tendencia a la exclusion so-
cial, a la inhabilidad juridica, a la butla, al cas-
tigo o a la reclusion en antiguas edificaciones,
fortalezas, carceles. Y luego en esta época, la
época de la ciencia donde los ahora pacientes
segun los criterios diagnosticos derivados de la
clinica médica e implementados por la psicolo-
gia (y la psiquiatria) han sido hecho enfermos y

7 Esto darfa lugar a que se hablara de estabilizar las psico-
sis, del desarrollo de un trabajo institucional que brin-
daba a los procesos de identificacién normas, marcos
sociales, y abri6 paso a la escritura. .. todas acciones en
la via de ampliar la comprension y la clinica con las psi-
cosis. Para una aproximacion al tema: Lacan, J. (1984).
Seminario 3. Las psicosis. Barcelona: Paidés. Rodriguez, S.
(comp., 1993). Lacan... Efectos en la clinica de la psicosis.
Buenos Aires: Lugar Editorial.

asi sometidos a dispositivos y tratamientos que
buscan producir cambios, disminuir sintomas,
lograr adaptaciones, pero basicamente, para la
discusion que ahora propongo, se les hace irres-
ponsables de todos sus padecimientos pues su
mal en cuanto producido por una lesiéon o una
alteracion les es ajeno, no tiene mucho que ver,
o no tiene nada que ver con la condicién sub-
jetiva, social y psicologica de quien los padece.

Tanto en uno como en otro momento el su-
jeto ha quedado borrado, suprimido. Si era
un ser malvado, descarriado, poseido, respon-
sable (culpable), se lo condenaba, con lo cual
se ahondaba uno de sus problemas (el recha-
zo primordial de lo Otro). Y luego, cuando se
plante6 que son enfermos, se los redujo a otra
condicion, victimas de un mal, locos, sin juicio
y sin responsabilidad, con lo cual se ahondaba
otro de sus problemas (no poder discriminarse
del Otro como otro).

El trabajo de grado de Lacan contiene tesis
novedosas que nos permiten la posibilidad de
pensar al otro psicotico mas alla de un organis-
mo y que le otorgan a los elementos psicologi-
cos un gran valor.

Lacan afirma que la clave del problema —no-
sologico, pronostico y terapéutico— debe buscar-
Se en un andlisis psicoldgico concreto que se apligue a
todo el desarrollo de la personalidad del sujeto, es decir
a los acontecimientos de su historia, a los progresos de
su conciencia, a sus reacciones en el medio social. Esto
es, propone un método que implica en su base
monografias psicopatoligicas, tan exhaustivas como sea
posible; se trata ya de la propuesta de realizar un
trabajo de historizacion.

Lacan, al intentar explicar las psicosis, plantea
que las psicosis que ¢él llama de autocastigo y de
retvindicacion estin determinadas por una detencion



evolutiva de la personalidad en el estadio del superego
(p. 310); estas fijaciones evolutivas —mds y ms arcai-
cas— son esenciales en la constitucion de estos estados.
Estas fijaciones que se refieren a estadios del narcisismo
primario, y que propone llamar anomalias afectivas
prepersonales, dentro de las que incluye las anoma-
lias constantes de la situacion familiar, que deberan
ser consideradas como las causas psicogenéti-
cas de las psicosis, claramente ligadas a la per-
sonalidad del sujeto, a su Jlistoria, a su concep-
cion de él mismo y a sus “conflictos vitales”.

Estas alternativas de comprension que propone
Lacan, ademas de considerar las situaciones vi-
tales que determinan las psicosis (en especial la
historia relacional familiar), permitirin —como
¢l mismo plantea— mejorar la terapéutica, basta
ahora decepcionante (p. 317). Y nos permite algo
que resulta verdaderamente importante: con-
siderar la responsabilidad (subjetiva) del sujeto. Es
decir, permite pensar que los delirios del pa-
ciente psicotico tienen sentido y que es a través
de ellos que se puede comprender qué pasa y
plantear una posible cura.

Conclusiones

1. La preeminencia de lo psicolégico y lo so-
cial; por un lado, al considerar la posibili-
dad de relacionar determinadas situaciones
vitales dentro del cuadro de las psicosis vy,
por otro, al tener en cuenta una nocién de
personalidad que recoge el recorrido y la
historia del otro.

2. La nocién de estructura, que implica
que eso que denomina en el momento
“la personalidad” es algo que se cons-
truye, se estructura. Algo que se va con-
formando, algo que es estructurado;
mas bien, construido, para decitlo con
otra palabra y para anteponerlo a algo

3.

ya formado, a lo preestablecido, a lo
constituido de antemano, a algo ya he-
cho por lo biolégico, por la naturaleza.

La escucha como alternativa de trabajo
con sujetos psicoticos.

La idea atn muy inicial de la nocion de
sujeto en la psicosis y con ella la impor-
tancia de la historia, el sentido. El deseo.

La responsabilidad del sujeto. Lacan
propone valorar el papel de la historia
infantil del sujeto en la génesis de la
psicosis (tema que Lacan va desarrollar,
seis afios mas tarde, en su ensayo so-
bre los complejos familiares). Apunta
a considerar la participaciéon subjetiva
y el asentimiento subjetivo como inhe-
rentes a la clinica sintomatoldgica. Asi
como lo recorrido en la historia subje-
tiva. Por mas locos que estén, no son
ajenos a su decir, a su historia, etc.

El tema de la responsabilidad, ademas,
toma aca un caracter muy, pero muy
importante, pues es precisamente el
que el paciente sea responsabilizado lo
que hace que se signifique el castigo y
que Aimée se pueda curar.

En el asunto de las psicosis, los desa-
rrollos de la ciencia son muy impor-
tantes y su aporte a la comprension
de muchos casos es fundamental. Y lo
seguira siendo seguramente. Pero tam-
bién, quizas por la direccién que toma
la ciencia, muchas cosas permanecen
aun inexplicadas, pero por sobre todo
muchas han sido dejadas de lado. Se ha
dejado de lado al sujeto. Aun, o quiza
con mas veras, en la psicosis.

Consideraciones sobre las psicosis paranoicas y su relacién con la personalidad.
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