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Introducción
-
-
-

el proceso de recuperación del paciente que se encuentra en la unidad 
1,

-
3 -

-
RCCP

Esta participación familiar, independiente del tipo de escenario, 

-
-

liar que facilite la toma de decisiones compartidas en lo concerniente 
5

-
65 90 % de los pacientes 

el 30

-
6

-

RCCP 7

8
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Guías europeas sobre reanimación apo-

9
-

RCCP

de familiares durante la RCCP
-

a que ellos son los tres actores implicados en escenarios de cuidado 
RCCP 10

Percepciones del profesional de enfermería

cual el ser humano tiene la capacidad de captar e interpretar estímu-

-
-

11,

-

-

-
no po-

lítica familiar

13
El producto de los debates estaba constituido por las percepcio-

nes de los profesionales de la salud sobre la presencia o no del familiar 
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durante la RCCP 1995

escenario de la RCCP -

la recomendación de permitir la presencia de los seres queridos du-

En cuanto a la percepción de los profesionales de salud sobre la 
presencia de la familia durante la RCCP -

15,16
17

-
cenarios de RCCP -

-

temores frente a la situación que tanto ellos como sus seres queridos 

Por otro lado, el poder facilitar que los familiares participen 

-
-

17

-

sobre el estado de enfermedad de su ser querido, pues se afrontan con 
más facilidad las decisiones de desconexión en los casos donde las 

-

17-19
-

milia durante la RCCP

-
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-

-
ron las percepciones del personal de salud frente a la presencia de la 

-
-

posibilidad más fuerte de plantear demandas, especialmente en los 

-
contró que el  % de los profesionales de enfermería solicita al familiar 
abandonar el escenario de reanimación, mientras que el 60 % no permi-

,10

presentes, el 13,
97,67 % opina que 

la presencia de los familiares durante la RCCP
ellos quienes han hecho un acompañamiento al familiar en la cabece-

promotores del cambio en las políticas establecidas en sus institucio-
,

Por lo anterior, la presencia de la familia durante la reanimación 
-

-
re crear políticas claras que proporcionen un acceso en este escenario 

la presencia familiar en la reanimación, con la adopción de protocolos 

predomine en todo este proceso, tanto para el personal de salud como 

Percepciones de la familia 

a las decisiones de continuar o parar las maniobras, pues es cons-
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-

-

-

,30
-

-

presencia, cuando cualquier persona del equipo de salud no tienen en 
31, -

pecto ha sido bastante criticado por los familiares, quienes reclaman 
la oportunidad de acompañamiento no solo durante la estancia de los 

33,
35

-

36
-

-

37-39 -
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que hacía más fácil asimilar la situación en caso de que no hubiera 

-

37

-
fesional de enfermería debe ser competente para brindar un adecuado 

que permita que esta perciba su presencia en la reanimación como un 

Percepciones del paciente que ha sobrevivido a la RCCP 
y su familia cuando ha participado en este escenario

de muerte está expuesto a presentar determinadas alteraciones emo-
-

su condición crítica o porque se piensa que sus opiniones anticipadas 

, -
ñamiento de sus familiares en el momento de requerir maniobras de 
RCCP

experiencias cercanas 
a la muerte -

 no 

-
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relatan sobre la  les sorprendía el hecho de que durante el paro 

cambio, hubiera personas capaces de relatar percepciones detalladas 

Parnia pusieran en marcha el primer estudio sobre esta temática, para 

-
,

-

-

 pacientes so-
metidos a RCCP, el  % experimentó haber perdido toda sensación de 

-
-
-

-

50
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-
paron mucho más por aquellos que los rodeaban, su carácter se dulci-

-

clínicamente muertas no recuerdan nada de lo ocurrido, pero quedan 
-

-

Más allá de las 
puertas de la muerte,
parte de los pacientes recuperados de un paro cardiaco habla de sus 

-
51

que estas experiencias del más allá de la muerte son tan reales que 

-
-

RCCP manifestaron 
53 -

-
mento de la RCCP -

-

Al conocer estas percepciones, el profesional de enfermería debe 

-
sencia de su familia en momentos críticos como una RCCP, cuando el 

Conclusiones
-
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-

-

familia en la RCCP, puesto que consideran que se pueden desen-

por los procedimientos de la RCCP -

experiencia de haber tenido a la familia en la RCCP, cuentan con 
poco entrenamiento en maniobras de RCCP

la familia en la RCCP -
-

-
-

RCCP 
-

-
ción posterior a la RCCP -

-

RCCP, que 

-

Guías europeas de reanimación
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desarrollo de estudios experimentales que permitan dar una pers-
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