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PSICOLOGIA REFLEXAO E CRITICA

Fatores hereditarios e ambientais no
desenvolvimento: a adocao de uma
perspectiva interacionista

Vera Silvia Raad Bussab
Universidade de Sao Paulo

Resumo

Serdo examinadas evidéncias de controle genético sobre o comportamento humano, através de
analises ontogenéticas, filogenéticas e comparativas. A complexidade dos efeitos dos genes tem
implicagdes conceituais e metodolégicas para estudos de desenvolvimento. O controle genético
nado exclui os efeitos da experiéncia, podendo exercer papel regulador ou de potenciacdo ao
produzir sensibilidade diferencial aos estimulos, tendéncias motivacionais especificas, periodos
sensiveis e pré-organizacdo de processos de aprendizagem. Os estudos de gémeos tém
mostrado a influéncia dos genes sobre interesses, tracos de personalidade, atitudes e
psicopatologias. Numa perspectiva interacionista mais abrangente, dever-se-ia considerar: o
ambiente evolucionario natural do homem em contraste com o contemporaneo; o valor
adaptativo dos tragcos psicolégicos no ambiente natural, o que modifica a concepc¢ao de
ajustamento e de psicopatologia; a ligacdo entre fatores causais e funcionais; assim como
intensificar estudos comparativos. Implicacdes conceituais e metodolégicas da adogdo de uma
abordagem evolucionaria em estudos de desenvolvimento de apego serdo apresentadas.
Palavras-chave: Perspectiva interacionista; psicoetologia; desenvolvimento; controle genético;
apego.

Hereditary and environmental factors and the developmental process from an
interactionist perspective

Abstract

Evidences of genetic control on human behavior will be presented, through ontogenetic,
phylogenetic and comparative data. The widely recognized complexity in the gene’s effects on
behavior has conceptual and methodological implications to the developmental studies. Genetic
control does not exclude experiential effects. Genes can regulate or amplify these effects
producing differential sensibility to stimuli, specific motivational tendencies, sensitive periods
and pre-organization of learning process. Twin studies have showed the magnitude of gene
influence on psychological interests, personality traits, attitudes and psychopathologies. An
enlarged interactionist perspective requires considerations about: human natural evolutive
environment in contrast with the contemporary environment; function or adaptative value of
psychological traits in natural environments, modifying adjustment and pathology conceptions;
and the link between functional and causal factors as well as the value of comparative studies.
Some conceptual and methodological implications of the evolutionary approach in the context of
attachment development studies will be considered.

Keywords: Interactionist perspective; psychoethology; development; genetic control;
attachment.



PSICOLOGIA REFLEXAO E CRITICA

A importancia da interacdo entre fatores hereditarios e ambientais na determinagdo do
desenvolvimento do individuo tem sido reconhecida pelas mais diversas areas da Psicologia
contemporanea. Entretanto, muitas vezes, esta compreensdo ndo chega a produzir uma
metodologia de investigacdo que realmente a reflita. Os trabalhos tendem a se concentrar na
analise de variaveis hereditarias ou de variaveis ambientais e embora esta concentracdo nao
represente necessariamente obstaculo ao estudo do desenvolvimento, a adocdo de uma
perspectiva interacionista mais plena poderia ser heuristica, sugerindo novas vertentes de
pesquisa, promovendo maior rigor metodoldgico na interpretacdo dos resultados e levando a
tentativas de integracdo de dados aparentemente incompativeis.

N&ao se trata de uma questdo de preferéncias, nem de escolha de area de investigacdo. Em
qualquer das éareas especificas de interesse no estudo do desenvolvimento, mesmo nos
extremos da genética ou do ambientalismo, a natureza do fendbmeno exige uma perspectiva
interacionista mais plena, que nada mais é do que uma compreensao integrada dos efeitos dos
fatores hereditarios e ambientais, com reconhecimento da complexidade e inseparabilidade entre
eles. Antes da apresentagdo de implicagfes conceituais e metodolégicas de tal perspectiva,
convém que se justifique sua adogao, através de evidéncias relativas a natureza do fenémeno.

Consideracdes sobre a Necessidade de uma Perspectiva Interacionista

Pretende-se, no presente trabalho, apresentar uma reflexdo sobre as vantagens efetivas e sobre
as dificuldades da adocdo de uma perspectiva interacionista mais abrangente nos estudos de
desenvolvimento em Psicologia, com base em contribuicbes decorrentes da abordagem
etoldgica.

Reconhecimento dos Efeitos da Selecdo Natural sobre o Comportamento

A adocao de tal perspectiva deve se fundamentar no reconhecimento dos efeitos da selecao
natural sobre o comportamento, e, portanto, da "necessidade de admitir algum nivel de controle
genético do comportamento, uma vez que a selecdo natural atua através da selecdo de genes"
(Carvalho, 1998, p.199). Contudo, o impacto desta idéia pode ser neutralizado dependendo de
como é interpretada a expressdo "algum nivel de controle genético": uma aparente auséncia de
consenso a respeito da magnitude e da complexidade do efeito dos genes sobre o
comportamento parece funcionar como obstaculo.

Reconhecimento da Complexidade do Controle Genético

Freqientemente, o proprio conceito de determinagdo genética do comportamento € mal
compreendido. Carvalho (1998) analisa esta questdo, elaborando pontos essenciais para o seu
esclarecimento. Controle genético ndo exclui efeitos de experiéncia. A associagdo comum com
padrdes estereotipados e independentes do meio justifica-se apenas em parte dos casos. Muitas
vezes, 0 controle genético produz efeito oposto ao de exclusdo da influéncia ambiental,
acarretando de fato uma regulagdo e potenciagdo dos efeitos da experiéncia, ao produzir
sensibilidade diferencial aos estimulos, ao alterar a forca de tendéncias motivacionais, ao
modificar a susceptibilidade a certos tipos de experiéncia por meio de periodos sensiveis e
através da pré-organizacao de alguns processos de aprendizagem.
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Um recém-nascido prefere nitidamente certos estimulos, presta atencao diferencial a faces e a
vozes, exibindo, entre outras, preferéncia tipica pelos estimulos provenientes de um adulto
afetuoso, como a fala maternal, o olhar dirigido, sendo estes estimulos os mais eficientes para a
evocacao de sorriso nas primeiras semanas de vida (Otta, 1994). Desde o nascimento, os bebés
reagem seletivamente as estimulag¢des sociais, comunicando-se e interagindo (Eckerman, 1996).
Apresentam forte tendéncia ao reconhecimento individual e a formagdo de vinculos afetivos
(Bowlby, 1969/1984). Podem ainda ser identificadas pré-organizacdes para diversos tipos de
aprendizagem, tais como aquelas relacionadas a aprendizagem da linguagem falada em seu
meio (Bussab & Ribeiro, 1998). Dentre inUmeras outras, estas caracteristicas ilustram os

possiveis efeitos complexos do controle genético.
Inseparabilidade entre Gene e Ambiente

A ampliacdo do conceito de controle genético acaba deixando claro que qualquer instancia
particular de comportamento decorre, ao mesmo tempo, de efeitos dos genes e dos fatores
ambientais. Embora até possa ser metodologicamente possivel separar os efeitos dos genes e
dos fatores ambientais sobre o comportamento, estas demonstracdes de efeitos especificados
nao servem para excluir quaisquer dos fatores e muito menos para classificar o produto
fenotipico comportamental. Conforme a argumentacgdo de Carvalho (1998), a prépria separacao
genes-ambiente pode representar um equivoco conceitual. O gene contem uma informagéo
quimica que seréd traduzida fenotipicamente dentro do ambiente em que esta traducao ocorrer.
Gene e ambiente sdo componentes inseparaveis e complementares de um sistema sobre o qual
se exercem as pressofes seletivas.

Inseparabilidade entre Evolucao Natural e Evolugédo Cultural

A analise da evolu¢cdo humana com base em dados filogenéticos e comparativos mostra uma
inseparabilidade analoga entre a evolugdo natural e a evolugdo cultural. Pensar na evolucao
cultural como causa de ruptura com a selecdo natural € colocar mal a questdo (Bussab &
Ribeiro, 1998). O modo de vida cultural criou um contexto especifico de sele¢do, dentro do qual
se exerceu sistematica presséao seletiva, favorecendo o comportamento cultural. Os efeitos desta
pressao podem ser constatados ndo apenas no crescimento do cérebro e da inteligéncia: em
contraste com o padrdao primata ancestral verificam-se alteracdes gerais nas ligagbes socio-
afetivas e, em especial, nas estratégias ontogenéticas de desenvolvimento. Ao longo da
hominizagdo ocorreu uma certa juvenilizagdo da espécie, processo evolutivo denominado
neotenia, através de um prolongamento da fase infantil e também da manutenc¢éo na fase adulta
de alguns tracos que no ancestral ficavam restritos a infancia. A intensificacdo dos
comportamentos lddicos e exploratérios, tanto no repertério da criangca quanto do adulto, ilustra
esta tendéncia evolutiva. Ainda quanto as estratégias de desenvolvimento, pode-se dizer, de um
modo geral, que houve um aumento da sobreposicdo de geragdes, da dependéncia das criancas,
da vinculacdo de apego no grupo familiar, dos cuidados parentais e do estabelecimento no
jovem de uma tendéncia para a educabilidade e para a busca de referéncias no adulto
significativo.

Como Estudar os Efeitos da Hereditariedade sobre o Comportamento?

Mediante estas consideracdes, coloca-se a questdo de como estudar os efeitos da selecao
natural sobre o comportamento. Existem inUmeras maneiras de proceder a esta investigagéo.
Cada uma delas se presta a um tipo de elucidacdo ao mesmo tempo que carrega dificuldades
inerentes de interpretacdo. Algumas destas metodologias serdo apresentadas, especialmente
porque a analise de seus limites de demonstracdo pode ser reveladora da prépria complexidade
do fendmeno de desenvolvimento.

As técnicas da genética molecular, embora potencialmente poderosas, ainda s&o insuficientes
para esclarecer modos complexos de heranca. Interesses psicolégicos, capacidades mentais,
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tracos de personalidade, atitudes sociais e psicopatologias tém sido objeto de estudos de
genética do comportamento, através da utilizacdo de uma estratégia mais global e indireta
(Bouchard, 1997), que envolve comparagdo do comportamento de popula¢cdes em funcdo de
suas caracteristicas genéticas. A analise de variancia originou-se neste contexto de pesquisas.

A logica subjacente a muitos destes estudos é teoricamente impecavel: nos casos de mesma
genética e de ambientes diferentes, as diferencas comportamentais devem ser atribuidas a
fatores ambientais, e vice-versa (Hinde, 1970). E preciso notar que o raciocinio se aplica a
diferencas. Uma demonstracdo significativa de diferengas decorrentes de fatores hereditarios
ndo implica em exclusdo da importancia da experiéncia , nem esclarece o processo de
desenvolvimento do traco em questéo.

Alids, ndo ha, em muitos casos, nenhuma preocupagdo explicita com o processo de
desenvolvimento nos estudos da genética das populagdes: avaliam-se, através de
procedimentos estatisticos, as diferencas hereditarias entre populacdes de organismos, ou seja,
espécies, sub-espécies ou grupos de individuos, sem referéncia ao desenvolvimento individual e
ao modo pelo qual os genes contribuem para produzir o trago em questéo.

Os 50 anos de intensa pesquisa desde a afirmacéo de Snyder (1940, citado por Gottlieb, 1995)
sobre a lacuna existente entre a presenga do gene no cromossoma e 0 aparecimento de
determinada caracteristica no individuo, entdo nao totalmente compreendida, serviram para

mostrar que esta lacuna é mais complexa e ainda maior do que se supunha. Esbocam-se
mudancgas na concepc¢ao basica de como todo o sistema opera.

A expressdo do gene € influenciada por fatores supragenéticos e esta compreensdo acarreta
modificacdes essenciais, conceituais e metodoldgicas, para quem quer entender o processo de
desenvolvimento. Os genes néo estdo fora do sistema, agindo como causas independentes; ao
contrario, fazem parte do sistema de desenvolvimento. Desse modo, a expressdao dos genes,
quer estejam ativos ou inativos, é determinada por influéncia de outros niveis do conjunto. A
atividade genética ndo produz por si propria um produto comportamental ou neural acabado,
mesmo quando os estudos de genética parecerem indicar uma ligagdo direta entre a atividade
genética e o fendtipo comportamental ou entre a atividade genética e diferencas nos fenétipos
comportamentais.

Uma cadeia complexa pode ser descrita (Gottlieb, 1995). Fatores citoplasmaticos, que
representam o ambiente imediato, influenciam a expressdo genética e sdo influenciados pelo
ambiente externo, via comportamento, o qual expde o organismo a diferentes fatores fisicos,
sociais e culturais. Os hormoénios desencadeiam expressfes genéticas e sdo, por sua vez,
produzidos em resposta a experiéncias do organismo no mundo externo. A acdo de alguns genes
depende de estimulagdes sensoriais em fases iniciais do desenvolvimento. Diferentes proteinas
sdo formadas dependendo dos fatores especificos que estiverem influenciando a expresséo
genética.

Uma diferengca genética pode se expressar num ambiente e ndo se expressar em outro.
Interessa ao estudioso do comportamento montar o quebra cabecas procurando atinar com o
mecanismo subjacente aos diferentes cursos ontogenéticos. O método tradicional de estudo de
genética do comportamento nas populagbes contribui ao apontar a herangca e sugerir, desta
maneira, modos especificos de investigar os processos de desenvolvimento. A rigor, deveria
interferir nos estudos de desenvolvimento, uma vez que um resultado demonstrativo de heranca
deveria apontar para investigagbes de desenvolvimento esclarecedoras do referido efeito
genético.

Dentro deste contexto, o estudo de gémeos tem recebido uma atencao especial e permitido um
redimensionamento das complicagdes metodolégicas decorrentes das caracteristicas do
fendmeno estudado.

Os estudos de gémeos
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Gémeos parecem preencher todos os requisitos para atender ao raciocinio basico dos estudos de
genética do comportamento. A comparagdo de gémeos idénticos versus gémeos fraternos,
criados juntos ou em separado, parece permitir a concretizacdo, em ambiente natural, de todos
os controles experimentais necesséarios para o estudo de efeitos do ambiente e da genética.
Entretanto, muitas dificuldades devem ser consideradas. A idéia de igualdade de ambiente
requer a consideracao de aspectos muito diferenciados. Nem mesmo o ambiente intra-uterino de
gémeos idénticos é completamente comum. Por exemplo, quanto ao envelope placentario, todos
0s gémeos fraternos sado dicoridnicos - desenvolvem-se em envelopes separados - enquanto
cerca de 70% dos gémeos idénticos sdo monocoridnicos. Gémeos idénticos que se desenvolvem
no mesmo envelope placentario diferem dos gémeos idénticos que se desenvolvem em
envelopes separados. Curiosamente, os gémeos idénticos monocoriénicos, embora tendam a
nascer com pesos mais diferentes entre si, sdo os que mais tarde va8o apresentar maiores
semelhancas psicolégicas (Spitz, 1996), o que é um complicador do raciocinio que opde
hereditariedade e ambiente.

Ainda nessa mesma linha, ser criado junto pode significar coisas diferentes para diferentes pares
de gémeos. Ha indicios de que gémeos monozigoticos criados juntos tenham um ambiente mais
semelhante que os dizigéticos criados juntos, pois tendem a estudar mais na mesma classe e a
partilhar mais atividades extracurriculares (Spitz, 1996).

Mais instigante ainda é a constatacdo de que gémeos idénticos sdo tratados de modo mais
parecido do que os fraternos: mesmo quando criados em separado, por pais diferentes, relatam
histérias mais semelhantes de criagdo (Harris, 1998). Trata-se de efeito indireto dos genes.
Criancas com determinadas caracteristicas genéticas, como timidez, provocam reagdes tipicas
nos pais, irmaos e amigos. O produto final resulta do efeito direto e indireto do traco. As
diferengcas entre gémeos idénticos tém de ser atribuidas a efeitos ambientais As semelhancgas
entre gémeos idénticos requerem considerac¢des mais complicadas.

Embora exijam cuidados de interpretacdo, estes estudos tém evidenciado resultados
interessantes. Estratégias metodoldgicas permitem avaliacdes do efeito da herancga e corregdes
dos efeitos ambientais. As diferengas entre as correlagbes de gémeos idénticos criados juntos e
as correlagbes de gémeos idénticos criados em separado aponta a magnitude da influéncia
genética, bem como a do ambiente, para cada trago psicolégico investigado. Ao contrario do que
se costuma pensar, estes planejamentos servem para esclarecer também o efeito do ambiente
(Bouchard, 1997).

A pesquisa que ficou conhecida como o Estudo de Minnesota de Gémeos Criados em Separado
(Minnesota Study of Twins Reared Apart - MISTRA), fornece diversos exemplos ilustrativos.
Bouchard (1997) retomou a andlise dos dados da aplicacdo de um teste vocacional: a medida de
correlacdo dos gémeos idénticos criados em separado € da ordem de 0,50, enquanto a medida
de correlacdo dos gémeos dizigéticos também separados é da ordem de 0,07. Considerando-se
os dizigéticos como um grupo de controle, poder-se-ia dizer que a diferenca entre os grupos, da
ordem de 0,43, é determinada por efeito genético. Resultados desta mesma ordem de
magnitude sdo encontrados para tragos de personalidade, como extroversdo e medidas de
psicopatologia, entre muitas outras.

Prosseguindo em revisdo sobre o assunto, Bouchard (1997) analisa dados sobre o
desenvolvimento de quociente de inteligéncia (Q.l.), que se prestam a problematizacdo das
questdes de desenvolvimento. As semelhancas de Q.l. entre os gémeos criados a parte nao
podem ser explicadas por idade de separagdo, quantidade de contato entre eles ou
caracteristicas gerais das familias adotivas. Outra restrigdo as comuns super-estimativas de
efeitos ambientais provém de estudos sobre individuos ndo aparentados criados juntos: medidas
feitas na infancia revelam uma influéncia ambiental da ordem de 30%, que cai com o passar do
tempo. Este tipo de resultado é provocativo e merece ndo passar despercebido. Ainda mais
quando contrastado ao que acontece com os gémeos: revendo dados da literatura sobre Q.l. de
gémeos criados juntos e organizando-os em funcdo da idade, Bouchard e McGue (1981)
mostraram aumento do efeito da hereditariedade em funcéo da idade.
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Tais resultados precisam ser mais bem entendidos e comportam varias hipoteses, embora
sugiram um prevalecimento do efeito genético com o passar da idade. O préprio Bouchard
(1997) parece levar em conta um conjunto mais geral de indicadores, ao apontar no final do
artigo, que a conclusdo nao é negar a influéncia do ambiente, nem negar a existéncia de
ambientes inadequados e debilitadores, e tampouco minimizar os efeitos da aprendizagem, mas
supor o ser humano como um organismo criativo dindmico, para quem a oportunidade de
aprender e a experiéncia em novos ambientes, amplifica os efeitos do gendtipo no fenétipo.

Implicagbes Conceituais e Metodoldgicas aos Estudos de Desenvolvimento

O entendimento de tragos psicolégicos humanos como produto e instrumento da selegdo natural
tem implicacbes conceituais e metodoldgicas e torna necessaria uma investigacao que leve em
conta mais do que as variaveis envolvidas na histéria especifica de desenvolvimento individual.

Altera-se a concepcao do que seja o ambiente ideal de desenvolvimento, uma vez que, sendo
assim, ele deve ser pensado a luz da natureza humana. Se a crianga for concebida como apta a
uma aprendizagem generalizada, a escola pode ser planejada de uma maneira; se for
compreendida como tendo predisposi¢cées naturais para aprender de modo predeterminado, com
periodos sensiveis e inserida dentro de um contexto sécio-afetivo, a escola deve ser organizada
de modo a atender a estas caracteristicas infantis.

Ganham importancia os estudos comparativos entre espécies e entre 0s varios grupos culturais
humanos, na medida que podem elucidar origens evolutivas e abrir os olhos do investigador
para hipdteses a respeito da funcionalidade adaptativa e dos fatores determinantes do
desenvolvimento ontogenético. Deve-se notar que a perspectiva modifica os estudos de
desenvolvimento em si mesmos, na medida em que outros tipos de recorte e de hipoteses
explicativas devam entrar em acgéo (Bussab, 1996).

Cada um destes topicos permite elaboracdes e desdobramentos, o que sera apresentado a
seguir. Sempre que for o caso, serdo utilizados exemplos relacionados a origem e ao
desenvolvimento das vinculagdes afetivas. O traco humano do apego presta-se a estas
consideracdes pois, desde as investigacdes classicas de Bowlby (1969/1984), vem sendo
evidenciado como um impulso primario, para o qual criancas e adultos apresentam
predisposi¢fes naturais tipicas. Estudos filogenéticos e comparativos tém também fornecido

indicadores compativeis com esta idéia.
O ambiente natural e o ambiente de desenvolvimento

A consideragdo do ambiente evolucionario natural em que o comportamento foi selecionado
assume papel importante, na medida em que esse abriga as condi¢cdes que foram essenciais
para a evolugdo e que sdo essenciais para o desenvolvimento do traco. O ambiente natural
abrange mais do que o ambiente fisico; a bem da verdade, no caso humano, é formado de modo
essencial pelo grupo social, constituindo-se num ambiente ao mesmo tempo social, afetivo e
cultural. Em decorréncia da perspectiva evolucionaria, possiveis contrastes do ambiente natural
com o ambiente atual de desenvolvimento do individuo devem ser considerados
cuidadosamente. Esta concepgdo torna mais complexo o conceito de adequacdo do ambiente:
melhor dizendo, exige a busca da légica evolutiva e ndo a aplicacao de qualquer outra. Modifica
também a idéia de ajustamento individual.

O modo de vida cacador-coletor predominou por mais de 99 por cento da evolugcdo humana;
pode, por este motivo, ser considerado o berco evolutivo do Homo Sapiens, ou seja, o contexto
no qual o homem moderno foi selecionado e para o qual exibe adaptacdes naturais. Dai o
interesse nos escassos estudo das sociedades cacadoras coletoras contemporaneas. Por
exemplo, os estudos sobre o desenvolvimento de apego entre estes povos sdo bastante
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sugestivos da rede afetiva humana basica, das condi¢gbes ontogenéticas e do valor adaptativo do
apego (Bruner, 1976, Konner, 1981; Sorenson, 1979). A crianga convive intensamente com um
grupo social estavel, uma familia estendida de cerca de 30 pessoas, e tem, de sobra,
oportunidades de interacdo social, de estabelecimento de vinculos e de brincadeira exploratéria
com acesso direto ao mundo adulto.

Contrastes do modo de criagcdo contemporaneo com o natural

Os contrastes com os modos de criagcdo nos aglomerados urbanos recentes sao muitos. Vive-se
numa familia mais nuclear, o contato com as figuras de apego é mais interrompido, a exposi¢cao
a parte do mundo significativo do adulto é truncada, a convivéncia com outros adultos e
indmeros coetaneos é intensificada, especialmente quando ocorre a opcdo por creches e
escolinhas. Modifica-se o contexto sdcio afetivo basico do viver cacador coletor em que o
desenvolvimento do jovem parece ocorrer através do envolvimento afetivo, da convivéncia
intensa e da exposi¢cdo continua ao mundo do adulto e onde o dominio do repertério adulto

ocorre na auséncia de instrucdo formalizada.

Ao avaliar os efeitos dos modos de viver contemporaneos, convém levar em conta os
parametros fornecidos por estes indicadores do modo natural de desenvolvimento do individuo,
considerando as possiveis predisposi¢cdes naturais humanas: estes parametros podem levar a
um recorte especifico de investigacdo, na busca das consequéncias das recentes alteracOes
ambientais. Um dos recortes inspirados por estes parametros é o que busca entender os
contextos soécio afetivos de desenvolvimento no cotidiano contemporaneo das criangas e dos
adultos, uma vez que os estudos de cacgadores coletores geram a identificagdo do contexto

socio-afetivo como palco essencial de desenvolvimento.

Embora, as savanas da Africa tenham sido o palco de etapas importantes da evolucdo hominida,
ndo se pode dizer que contenham, em si mesmas, 0s elementos mais essenciais do ambiente
natural humano. Isolado na savana, o ser humano estaria mais distante de seu ambiente natural
do que um esquimo, na regidao polar, que estivesse convivendo tipicamente com o seu bando.
Por outro lado, ao se perder numa multiddao, o homem também correria o risco de perder seu
ambiente natural: criangas em uma instituicdo, se impossibilitadas de formar vinculos, também
estdo distanciadas do contexto sdcio-afetivo natural de desenvolvimento humano.

Sendo assim, o préprio conceito de ambiente natural se presta ao exercicio da perspectiva
interacionista entre fatores hereditarios e ambientais, pois ndo da para definir um sem o outro.
Ao se constituir por uma rede de relagfes sociais associadas a um modo de vida e de exploracao
de recursos, o ambiente natural humano é também interacional, nesse caso, no sentido social do
termo.

Contribuicéo de estudos comparativos

Comparar o desenvolvimento de diferentes espécies também pode ser esclarecedor, tendo sido
reconhecido o controle hereditario. Estudos comparativos inspiraram, por exemplo, as
investigagbes que levaram a formulacao da teoria de apego (Bowlby, 1969/1984). A constatacao
da predisposi¢cdo natural primaria para formar vinculos materno-filiais em muitos animais, a
existéncia de periodos sensiveis logo depois do nascimento e a ocorréncia de efeitos de longo
prazo decorrentes desta experiéncia precoce, tais como na adogdo de estratégias reprodutivas,
inspiraram a pesquisa que revelou fendbmenos semelhantes no ser humano. A existéncia de um
fendbmeno comportamental em uma espécie proxima alimenta hipoteses na espécie estudada,
por homologia ou origem comum. A verificagdo da presenca de muitos dos fendbmenos
considerados humanos em outros primatas coloca um novo contexto de questionamento para os
mesmos. Efeitos do ndo estabelecimento de vinculos afetivos na infancia, em macacos rhesus,
sobre a capacidade emocional subsequente dos individuos (H. Harlow & Harlow, 1962),
acrescentaram elementos as investigagdes sobre depressdo e evitagcdo de contatos sociais.
Descobertas comuns a diversas espécies deveriam imediatamente sensibilizar a investigagdo do
assunto. Por exemplo, a presenca de efeitos psicossomaticos em primatas e roedores (Coe,
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Luback & Ershler, 1994), de curto e longo prazo, devidos a separacdo da figura de apego, -
desordens do sono, de temperatura e imunoldgicas - deveria orientar as pesquisas de mamiferos
em geral.

Implicagbes metodolégicas na formulagéo da investigagéo

Com base em constatacdes provenientes de estudo de comportamento animal e com base em
sua propria experiéncia com criangas separadas dos pais em instituicdes, Bowlby (1969/1984)
demonstrou que o apego € uma necessidade primaria, ndo requerendo para 0 seu
estabelecimento, da satisfacdo de outras necessidades basicas. Foram se acumulando evidéncias
de que alguns aspectos das trocas interacionais entre a mée, ou outro individuo, e o bebé é que
eram essenciais ao desenvolvimento do vinculo, em especial a capacidade de responder
adequadamente aos sinais do bebé de modo consistente e adequado (Ainsworth, Bell & Stayton,
1974), ou seja, o envolvimento com o bebé em trocas interacionais significativas. Apenas uma
investigacdo especifica acerca dos efeitos isolados das trocas afetivas foi capaz desta
demonstragado. Até entdo, os dados observacionais tinham apoiado a sustentacdo da hipétese da
necessidade de satisfagdo de outras necessidades basicas, principalmente a da
alimentacdo/amamentacdo, como essenciais ao desenvolvimento do apego. Nem é de se
estranhar que tenha sido assim, pois o contexto de amamentacdo e de trocas alimentares é
efetivamente muito presente e faz parte integrante das chamadas trocas interacionais
significativas, o que pode representar armadilha metodolégica. E de se esperar uma correlacdo
entre o amamentar e o desenvolvimento do apego. Entretanto, ha outras questbes a serem
consideradas. Quando a satisfacdo alimentar e as trocas sociais afetivas ocorrem em separado,
ou seja, a pessoa que cuida ndao é a mesma que interage afetuosamente, verifica-se a
predominancia das trocas para o estabelecimento do vinculo. A qualidade, a quantidade e a
oportunidade destas trocas determinariam, por um lado, a prépria possibilidade de
estabelecimento do vinculo, e, por outro, o tipo de apego.

Problemas Metodolégicos Inerentes aos Estudos de Desenvolvimento- Interpretacdo de Dados
Correlacionais

A questdo do estabelecimento do estilo de apego dd margem para uma série de discussdes
ilustrativas de problemas metodolégicos no contexto de uma abordagem interacionista. Desde os
trabalhos classicos de Ainsworth (1982), tem sido demonstrado que um apego seguro depende
de um grau 6timo de estimulagédo interativa , de um parceiro previsivel, contingente e ajustado.

Tem sido irresistivel para os estudiosos do desenvolvimento do apego atribuir uma relagéo
causal entre o tipo de relacionamento mae-bebé nos primeiros meses e o estilo de apego da
crianca a partir do primeiro ano -, com base nas correlagdes significativas que tém sido
constatadas. InUmeras pesquisas tém demonstrado que o tipo de apego, seguro ou inseguro,
depende da sensibilidade da mée aos sinais do bebé (como por exemplo, Pederson, Moran, Sitko
& Campbell, 1990) e do ajuste interacional ou sincronia mae-bebé (como por exemplo, Isabela &
Belsky, 1991). Apesar da macica demonstracdo, este indicador tem comportado algumas
criticas. Algumas delas com base na ambigilidade intrinseca das correlagdes. Harris (1998)
elabora uma critica severa a interpretagdo dos estudos correlacionais caracteristicos da area de
desenvolvimento, especialmente com base na desconsideracdo de fatores hereditarios presentes
na crian¢a. Comenta, por exemplo, que a aparente falta de envolvimento das méaes de criancas
autistas, em geral vista como causa, poderia ser uma conseqiUéncia das caracteristicas da
crianca de origem genética.

De um modo geral, diferengcas nos comportamentos sociais das criangas tém sido entendidas
como decorrentes de diferencas nos cuidados dos pais (Eckerman, 1996). Evidentemente, tais
interpretacoes tém se apoiado em resultados estatisticos de correlagdes significativas. Embora o
dado correlacional ndo acarrete nenhuma indicagdo de direcionalidade do efeito, tem parecido
quase O6bvio que o tipo de tratamento recebido dos pais seja o fator mais relevante na
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determinacdo do desenvolvimento. Sa&o mais recentes as pesquisas com recém nascidos,
reveladoras, por exemplo, da importancia adicional do temperamento da crianca, que poderia
representar um fator explicativo alternativo. Os riscos destas analises estao relacionados a: 1)
prevalecimento da explicagdo mais em voga, sem levar em conta hipéteses alternativas
compativeis com os mesmos resultados; 2) valorizacdo dos resultados favoraveis e
desconsideragdo dos resultados inconsistentes com a hipdtese em questdo, sendo estes ultimos
facilmente atribuiveis a problemas metodoldgicos.

O estudioso do desenvolvimento esta muitas vezes confinado a analises correlacionais que
podem ser esclarecedoras do fendmeno. A rigor, contudo, necessita disciplinar-se no exercicio
de investigar as diversas explicagdes possiveis e de se aprofundar na analise de inconsisténcia
de resultados, seja dentro de sua propria pesquisa, seja entre diferentes investigacoes.

A consideracdo de alguns resultados inconsistentes tem levado a uma investigagdo mais
sistematica do efeito de outros fatores, tais como o temperamento do bebé e as caracteristicas
emocionais da mée (como por exemplo, em Mangelsdorf, Gunnar, Kestenbaum, Lang & Andreas,
1990). Finalmente, o desenvolvimento do apego passou a ser concebido como um processo de
regulagdo mutua, embora ainda assim assimétrica (Maccoby, 1991). Durante algum tempo,
superestimou-se o papel do adulto, apesar do reconhecimento jA bem estabelecido do bebé
como um parceiro ativo nas trocas interacionais que culminam com o estabelecimento do apego.
Mas pode ser um erro, corrigir esta tendéncia, atenuando excessivamente este papel.

Funcdo ou Valor Adaptativo do Comportamento - Implicagbes para os Estudos de
Desenvolvimento

Dizer que um padrao de comportamento é produto de sele¢do natural, € o mesmo que dizer que
este padrdo foi selecionado por ter apresentado consequéncias adaptativas. Admite-se, por
exemplo, que tenha ocorrido pressédo seletiva sobre os padrées humanos de vinculacdo afetiva.
No meio ambiente em que foi selecionado, o apego tipico humano deve ter conferido vantagens
de sobrevivéncia aos individuos de tal modo que acabou sendo moldado geneticamente na
espécie. A funcédo do apego tem sido pensada em termos da protecdo de predadores, da oferta
de cuidados proporcional ao nivel de imaturidade e de dependéncia dos bebés e da garantia de
convivéncia sistematica com adultos representativos de uma determinada cultura, essencial a
evolucgéo cultural humana (Bussab, 1996).

Qual a vantagem das considera¢gfes funcionais para o estudioso do desenvolvimento? Uma
vantagem inicial estd no estabelecimento claro de distingdo entre os fatores causais e o0s
funcionais. Em certos setores da Psicologia parece haver uma tendéncia para confundir os dois
conceitos e para atribuir uma causacéao inteligente aos comportamentos humanos. Deve-se notar
que nenhuma das possiveis vantagens funcionais mencionadas para o apego - protecgao,
cuidados e modelos culturais - esta diretamente associada ao desenvolvimento do vinculo. Ainda
assim, é facil atinar com a légica funcional subjacente do desenvolvimento do apego - parece
adequado que uma crianga se vincule a uma pessoa afetuosa, sistematicamente sensivel aos
seus sinais, e disponivel para trocas interacionais ajustadas, associada a uma condicdo de apego
reciproco. Numa instituicdo como um orfanato, uma crianca pode estar protegida de predadores,
cuidada e exposta a modelos culturais e, mesmo assim, nao formar vinculos, se néo tiver
oportunidade de convivéncia individualizada.

O raciocinio funcional propicia um redimensionamento das noc¢des de ajustamento e uma Visdo
mais plena das caracteristicas do processo psicoldgico. Por outro lado, tem limitagcSes e esbarra
em obstaculos de diferentes naturezas. Nem sempre é simples entender a légica funcional dos
padrdées comportamentais. O que dizer da funcdo adaptativa dos diferentes estilos de apego,
especialmente nos casos de individuos inseguramente apegados? Interessa explorar este
exemplo, na medida em que pode acrescentar idéias para o esclarecimento do conceito de
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funcdo e, em especial, porque pode ilustrar alguns intercambios conceituais/metodolégicos da
aplicacao do raciocinio funcional para o estudo do desenvolvimento.

Sabe-se que as criancas desenvolvem diferentes estilos de vinculagdo. As criancas seguras
choram menos e tém menor ansiedade nas pequenas separagdes cotidianas, saldam a mae
mais positivamente depois de auséncia e ficam mais contentes de ser colocadas no chdo depois
de pegas no colo, ao mesmo tempo em que respondem positivamente ao serem carregadas. Sao
mais facilmente acalmadas por contato corporal e pedem mais colo. Vistas a luz da perspectiva
evolucionaria, estas reagfes de ansiedade a separagdo involuntaria da figura de apego podem
ser entendidas como funcionalmente ajustadas. As criangas inseguras ansiosas/resistentes sao
mais ansiosas, mesmo na presenca da mae e ficam muito mais perturbadas na separacdo. E
como se tivessem um sistema de apego altamente ativado e uma expectativa de frustragéo
(Ainsworth, 1982). As criancas inseguras evitadoras apresentam um quadro mais complexo:
perturbam-se menos na separacao e evitam contato na reunido. Apresentam episodios de raiva
inexplicaveis, menos afeto positivo e mais indicadores de conflito interno motivacional, como
comportamentos estereotipados. Exibem expressdo vazia e tém maior preocupagao com objetos
inanimados, explorando-os, porém, desatenta e desorganizadamente (Bartholomew, 1990 ).

Main e Weston (1982) fizeram uma andlise interessante deste padrdo, concluindo que ele
poderia ser entendido como uma estratégia secundaria para manutencdo de proximidade sob
condicOes de rejeicdo materna ou de falta de controle do comportamento da mae. Consideraram
também a possibilidade de o padrao representar uma tentativa de evitar desorganizacdo no
préoprio comportamento, uma mudanga de atencdo necessaria para evitar a estimulacdo
associada a ativagdo do sistema de apego, e a um conflito sem solugéo.

Analises deste tipo apontam para valor adaptativo de padrbes que poderiam, por outros
critérios, ser considerados desajustados. E como se os diferentes estilos de apego fossem
solugdes adaptativas para diferentes condi¢des de criacdo. Com isso ndo se quer dizer que a
funcionalidade sempre esteja la: é claro que nédo é preciso haver vantagem adaptativa em todos
os possiveis desenvolvimentos de padrfes determinados geneticamente. Alguns destes podem
ser subprodutos ou armadilhas. Modificagbes no ambiente natural ou mutagdes podem promover
desenvolvimentos anémalos. Pelo acidente de ficarem expostos apenas a seres humanos no
periodo sensivel, patinhos podem desenvolver a resposta filial de seguir uma pessoa ao invés de
seguir a propria méae. O isolamento durante o periodo critico para esta estampagem filial pode
impedir o desenvolvimento de vincula¢des subseqientes e prejudicar os padrdes reprodutivos na
fase adulta. Ndo ha necessariamente nenhuma vantagem adaptativa nisso. Apenas o0 que se
deduz é que este periodo critico foi selecionado num ambiente natural em que funcionava
adequadamente e garantia a vinculacdo adaptativa.

Ainda assim, sempre cabe a indagacdo funcional, pois ela pode inclusive apontar para
desdobramentos da pesquisa e da compreensdo do processo. Este tipo de analise amplia a
compreensdo do fendmeno, impedindo uma interpretacdo ingénua da adequagdo dos
comportamentos. O exercicio de averiguacdo do possivel valor adaptativo dos padrdes é util, na
medida em que pode acrescentar outro nivel de compreensdo do fenémeno. Por exemplo,
Bowlby reinterpreta as respostas de ansiedade de separacdo reavaliando-as quanto a
adequacao. Tais reagdes, que costumam ocorrer independentemente do estilo de apego, tém
sido facilmente concebidas como inadequadas. Bowlby demonstra o valor adaptativo das
respostas de ansiedade a separagdo, pelo menos a curto prazo (1969/1984).

Além de permitir reinterpretacbes de ajustamento, o raciocinio funcional pode gerar outras
hipéteses de desenvolvimento. Consideracdes evolucionarias feitas por MacDonald (1992)
inspiraram algumas pesquisa planejadas para esclarecer aspectos da relacdo entre a
sensibilidade da mae e o desenvolvimento do apego. As medidas da sensibilidade da mae,
reconhecida como um precursor determinante da qualidade do apego da crianga, englobam a
prontidao para responder apropriadamente aos sinais da crianca e a afetuosidade emocional da
mae. MacDonald apontou a existéncia de dois sistemas funcionais em separado, ligados ou a
prontiddo de atendimento ou ao calor emocional; pesquisas recentes tendem a confirmar que
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estes dois tipos de experiéncia prévia estao associados, respectivamente a seguranca do apego
e a tendéncia do individuo de busca de intimidade emocional (Voelkler, Keller, Lohaus,
Cappenberg & Chasiotis, 1998), pela primeira vez percebendo independéncia entre estes dois
aspectos.

Uma vertente interessante da reflexdo funcional a respeito do estilo de apego é representada
pelos estudos que avaliam sua influéncia na adogcao subseqiiente de uma estratégia reprodutiva.
Diversos tedricos evolucionarios tém proposto que o ambiente de criagdo infantil afeta a
estratégia reprodutiva do individuo (Hill, Young & Noord, 1994), que se diferenciaria durante o
desenvolvimento, em resposta a caracteristicas ecologicas do ambiente. Ambientes imprevisiveis
e estressantes acabariam favorecendo reproducdo precoce, com relagdes parentais apenas
provisoriamente cooperativas. Os modelos internos de relacionamento que sdo desenvolvidos a
partir das primeiras experiéncias afetivas na infancia, associados aos estilos individuais de
apego, seriam os mediadores da estratégia reprodutiva adotada. Modelos inseguros séo gerados
por figuras de apego imprevisiveis e distantes; este comportamento das figuras de apego é, por
sua vez, mais comum em condi¢cdes ambientais estressantes. Conclui-se que o tipo de apego
desenvolvido poderia representar um ajuste comportamental do individuo as condigbes
ambientais de criacdo, mediando uma estratégia reprodutiva potencialmente adequada para
estas condigdes.

Estas conjecturas sdo compativeis com trabalhos que mostram menarca mais precoce em
meninas criadas em ambientes estressantes. Kim, Smith e Palermiti (1997) apresentaram
revisdo do assunto, acrescentando analise de uma populagdo de 380 jovens de 16 a 19 anos, do
sul da Italia. Em geral, para as mulheres, experiéncias familiares mais estressantes na infancia,
como mais problemas entre os pais, mais conflitos com a mée, maior rejeicao do pai e menor
proximidade emocional com a mée, foram associadas com menarca mais precoce. Problemas
entre os pais e falta de envolvimento com o pai na infancia estdo relacionados a espermarca
mais precoce nos rapazes, que por sua vez tendem a ter um ndmero maior de parceiras sexuais.

Embora algumas condiges ambientais pouco favoraveis, nivel sécio econdmico reduzido,
nutricdo inadequada, numero elevado de irmaos, possam estar ligadas a um retardamento na
puberdade (Adams, 1981), algumas perturbacdes na vinculagcdo familiar parecem poder
sobrepujar este efeito e agir em sentido contrario. Tem se acumulado evidéncias de efeitos de
certas perturbagdes na estrutura familiar da criangca induzindo puberdade precoce, embora
muitos dados ndo sejam compativeis com esta hipdtese. E como se circunstancias aversivas
induzissem estratégias reprodutivas conhecidas como quantitativas, ou seja, precoces, com
muitos filhos e baixo investimento parental, ao contrario de uma qualitativa, menos precoce,
com poucos filhos e alto investimento parental e envolvimento afetivo; tais suposi¢cdes tém sido
evidenciadas em estudos comparativos da criacdo em diferentes ambientes (Keller, 1998).

Se estas suposi¢cbes forem confirmadas, abrem-se novas questdes para a compreensdo do
desenvolvimento. As evidéncias sdo em si desafiadoras, embora se esteja muito longe de uma
boa compreensao do que acontece. Seja como for, vale considerar o exemplo em tese. Se o ser
humano foi selecionado de tal modo que as experiéncias familiares iniciais determinassem o tipo
de desenvolvimento de estratégia reprodutiva subseqiiente, envolvendo o estilo de vinculagéo
individual, seria conveniente investir na compreensao de como este desenvolvimento se
processa. Ao se desvendar o processo abrem-se as possibilidades de prevencéo, intervencédo e
cuidados.

Conclusbes

A indicacao de efeito genético sobre o comportamento pode ser obtida de diferentes maneiras,
conforme discutido anteriormente. Por exemplo, através de estudos de genética
comportamental, como os que analisam o comportamento de gémeos ou através de estudos
comparativos de desenvolvimento, como os que investigam o estabelecimento de estratégias
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reprodutivas a partir das experiéncias infantis, apenas para citar duas das muitas possibilidades.
Tal indicacdo ndo da respostas ao pesquisador do desenvolvimento mas cria uma série de novas
perguntas. Obriga a consideragdo dos fatores causais e funcionais, contextuadas segundo as
caracteristicas do ambiente natural, e confere importancia aos estudos comparativos. Novos
recortes do problema séo gerados.

Nem sempre é facil visualizar genericamente o efeito dessa perspectiva. Em parte, porque essa
é ainda uma tarefa em andamento; é possivel que as maiores dificuldades ainda estejam por ser
ultrapassadas. Em parte, porque algumas mudangas de atitude sdo sutis em certo sentido,
porque ja aparecem misturadas a forma de olhar os problemas. Por isso, vale a pena ilustrar
com exemplos. Acumulam-se evidéncias de periodos sensiveis perinatais em muitas espécies de
mamiferos, ou seja, fases nas quais as experiéncias mae-filho surtem efeitos especialmente
marcantes para a sincronizagao, estimulagdo reciproca e vinculagdo afetiva da diade. Inspirados
por estes resultados, muitos trabalhos revelaram fenbmeno semelhante no caso humano, para
as primeiras horas depois do parto (Klaus & Kennel, 1993). As praticas das maternidades
contemporaneas, embora adequadas de alguns pontos de vista, muitas vezes servem de
obstaculo ao alterar as condi¢bes naturais adaptadas ao nosso desenvolvimento. Mesmo quando
necessarias intervengdes médicas especializadas, como é o caso de bebés pré-termo, tentativas
de reposicéo destes estimulos naturais, tais como os associados a fala materna carinhosa, ao
acariciar, ao colo, a amamentacdo natural, tém produzido efeitos surpreendentes no
desenvolvimento (Bussab, 1998).

A adocao de uma perspectiva interacionista mais ampla no estudo do desenvolvimento nao pode
ser traduzida por recomendacdes metodoldgicas simples. Parece requerer, antes de tudo, a
formacdo de uma atitude de humildade diante da complexidade do fendmeno, disciplina no
exame sistematico de possibilidades alternativas, atencdo mais global aos varios tipos de estudo
do assunto, compromisso na consideracdo de resultados contraditérios e exercicio de rigor
metodoldgico.
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