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Editorial

A revista The Lancet &, provavelmente, o periodico mais
prestigioso do mundo damedicina. Publicado na Inglaterra, ele
édistribuido e lido no mundo inteiro, pois além de publicar ar-
tigos de ponta, seus autores sdo de reconhecida competéncia.

A partir deste nimero, a Revista Latinoamericana de
Psicopatologia Fundamental esta autorizada a publicar ar-
tigos da The Lancet, em portugués. Iniciamos com o trabalho
do Professor David Mant, do Departamento de Health Care
da Universidade de Oxford, Inglaterra, sobre Podem ensaios
ao acaso servir de base para decis6es clinicas sobre pa-
cientes? (Can Randomized Trials inform Clinical Decisions
about Individual Patients?) escolhido por Monica Teixeira e
Erney Plessmann de Camargo para figurar na secéo Obser-
vando a medicina, uma colaboragdo que acreditamos ser
fecunda para nossa Revista.

Todaamedicina, e com elaapsiquiatria, tem umalonga
ericatradicdo clinica, isto é, baseia-se no método clinico en-
tendido como um conjunto de procedimentos que permite
derivar conhecimentos cientificos baseados em um Unico caso.
O método clinico possui sua propria coerénciainterna que con-
trasta com a do método quantitativo. Enquanto este possui um
ambito de abrangéncia mais amplo obtido rapidamente, por
meio de pesquisas que se utilizam de amostras estatisticamente
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relevantes, e reconhecida superficialidade, o método clinico é profundo e sua
abrangénciaval se construindo lenta e gradualmente, caso a caso. Com excegéo
da epidemiologia, a medicina é um saber que, ao longo do tempo, vem se basean-
do no método clinico, ja que a clinicamédica é exclusivamente de casos singulares.
Entretanto, nos Ultimos anos, devido a uma série de fatores socioecondmicos e po-
liticos, a prética médica passou a se basear nas provas (evidences, em inglés)
fornecidas por pesquisas quantitativas.

O artigo do Professor David Mant faz parte de um crescente niUmero de tra-
bal hos publicados em revistas médicas internacionais expressando preocupagdes
a respeito do impacto da chamada medi cina baseadaem evidéncias na prética
médica.

Essa preocupagdo, por sua vez, € uma das manifestacdes de um impor-
tante problema mais amplo que faz parte do mundo contemporéaneo. A partir do
[luminismo, que comegou a se manifestar no mundo Ocidental em meados do
século X V111, e com aelaboragdo do conhecimento cientifico, homens de saber pas-
saram a acreditar que seriapossivel terminar com a subjetividade e construir um
conhecimento exclusivamente objetivo. Paraisso, empenham-se em elaborar um
sistema de obtenc&o de conhecimento fundado num método livre de julgamentos
de valor. Esse método, denominado ciéncia, tem sido de enorme valia para afor-
mulac&o de leis gerais de funcionamento do mundo natural — mineral, vegeta e
animal — e, mais recentemente, com a biol ogia molecular eamedicina baseada em
evidéncias, pretende avangar no dominio empirico do humano, formulando leis ge-
rais de funcionamento desse estranho e peculiar animal denominado homem. Esse
método, entretanto, é sempre bom lembrar, esta fundado num ousado pressupos-
to que se aproxima perigosamente de um julgamento de valor: 0 mundo de ama-
nha sera como o de hoje. Em outras palavras, o conhecimento cientifico supde um
mundo regular e repetitivo sobre o qual sempre sera possivel formular leis quere-
presentam essas regularidades repetitivas.

Ocorre que o0 humano, inclusive o cientista, é subjetivo. Ora, pergunta-se,
como é possivel ao sujeito produzir um conhecimento objetivo, ou sgja, um conhe-
cimento que exclui, por ser subjetivo, aquele que conhece?

A resposta que recebemos dos cientistas a esta incbmoda pergunta € relati-
vamente sensata: se obedecermos as regras do método cientifico seremos capazes
de produzir um conhecimento que coloca entre parénteses a subjetividade e o jul-
gamento de valores.

Muito sensato, dizem os criticos da objetividade. Mas quem decide que as pré-
prias regras do método s&o objetivas? A resposta, mais uma vez, é muito sensata:
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s80 0s resultados das pesquisas que permitem a formulacdo de leis gerais de fun-
cionamento do mundo. E o préprio mundo percebido objetivamente que diz, em
Ultima instancia, se o conhecimento cientifico € objetivo ou ndo. Isso quer dizer,
em outras palavras, que o conhecimento cientifico deve estar submetido ao prin-
cipio da demarcagdo, ou sgja, que seja passivel de ser desmentido pela prépria
pesquisa cientifica.

Mas esse raciocinio se complica ainda mais quando o objeto do conhecimento
€ 0 préprio sujeito. Sera que € possivel separar sujeito e objeto, de maneiratéo efi-
ciente, que investigando-se 0 que é subjetivo o sujeito pode se manter objetivo?

Uma das caracteristicas da subjetividade humana é exatamente essa capa-
cidade de ndo se separar do que pode ser chamado de objetivo, ainda que o homem
sempre tenha sido levado pela tentag@o da dualidade: corpo e alma, corpo e psi-
quismo, sujeito e objeto sdo sempre tratados como se fossem categorias estanques
e distintas uma das outras. Mas, infelizmente, ndo € isso que se hota quando se
observa, por exemplo, amedicina.

A subjetividade intrinseca do fenémeno humano sb pode desaparecer com
0 desaparecimento da prépria espécie. Enquanto o humano for uma espécie sub-
jetiva, ou melhor, enquanto o humano for humano, estaremos diante de um limite
intransponivel do conhecimento objetivo. Melhor, entdo, traté-lo como limitado re-
conhecendo sua utilidade dentro dos limites que Ihe sdo proprios e que precisam
ser constantemente concebidos subjetivamente, ou melhor, humanamente.




