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Histéria filoséfica da hipocondria

e da histeria (1833)*

Frédéric Dubois d’Amiens

Il DenominacOes diversas — Defini¢gdes dos autores —
Classificactes

Um répido olhar sobre as diversas denominagfes sucessivas
impostas a hipocondria bastaria para ter a convicgdo de que ora se quis
designar a sede precisa da lesdo primitiva, verdadeiro ponto de partida
dos fenbmenos mérbidos, ora assinalar um sintoma predominante,
podendo por si sd constituir ou no minimo caraterizar esta afecéo.

Num sentido etimolégico, tal como Georget, ndo pretendemos
encontrar a sede e penetrar na natureza intima da hipocondria;
contentar-nos-emos em fazer algumas observacdes sobre as principais
variagles desta sinonimia.

Relativamente a sede, a regido do epigastrio e os hipocéndrios
foram sempre especialmente designados; ainda que ndo possamos
realmente encontrar a sede da hipocondria nessa regido, é de realcar
que ndo é sem razdo que a atengdo dos observadores tem estado
particularmente orientada para esse ponto. Com efeito, é dai que
surgem os sintomas mais propicios a afetar 0 comum dos mortais, ou
seja, os sintomas predominantes do segundo periodo.

*  Publicado originalmente em Dubois, E.F. Histoire philosophique de I’ hypocondrie et de
I"hystérie. Paris: Librairie de Deville Cavelin, 1833. Tradug&o das péginas 11 a 23, rea
lizada por Sophie Maurissen. Revisdo técnica de Mério Eduardo Costa Pereira.
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A palavra hipocondriaindicava entdo a sede aproximativa, tal como o morbus
mirachialis dos arabes. Mas qual era o 6rgdo especialmente e primitivamente
afetado? Qual era a natureza da afec80? Existem vérias visceras nos hipocdndrios.
Aqui segue uma observacdo de Mercurial, precisamente no caso que aqui nos
interessa: in hypochondriis complura sunt viscera, segundo ele (de Melan, cap.
IV) e ndo sabemos a que tipo de leséo se referem os autores et quo affectu
afficiantur viscera.

Relativamente ao sintoma designado por patognomonico, as variagbes séo
mais humerosas; por vezes o foco era posto nas disposi¢des morais dos doentes,
por vezes na cor ténue da sua pele, na emaciacdo da economia, por vezes ainda
somente na secregdo insolita de gés, que as vezes tem lugar no estdmago e nos
intestinos dos hipocondriacos. Dai as expressdes morbus niger, morbus
resiccatorius, morbus corruptorum, 7a:6ol puotwdel etc.

No que diz respeito a histeria, ponto de partida dos sintomas, ainda que
bastante obscuro, pelo menos na maioria dos casos, ndo existiram muitas
variacBes. O 6rgdo primitivamente lesionado foi quase sempre designado pelos
autores; 0s erros ndo foram menos numerosos, mas se concentraram sobretudo
no género de lesdo de que suplinhamos o 6rgéo afetado. E por essa razo que
podemos também encontrar uma multiddo de sinonimias entre os diversos
autores, que passamos a analisar:

Nos gregos: 1 ot vOTEPLYM, M TULE TN €L YO.OTPL, LIEPYLLVICLL €tc.

Nos latins: hysteria, hystericismus, hysteriasis, hysteris, malum hystericum,
morbus hystericus, adfectio hysterica, uteri adscensus, morbus strangulatorius,
suffocatio uterina, hysteralgia, passio hysterica, uteri dolor, hysterergia medica,
vapores uterini, dyspnoaa hysterica, strangulatio vulvog strangulatio hysterica,
asthma uteri etc., etc.

Nos franceses. hystérie, hystéralgie, mal de mere, vapeurs utérines, névroses
utérines etc.

Nos alemées: die hysterie, mutterbeschwerde, mutterkrankheit, mutterweh,
hysterisches webel, mutterkrampfe” etc., etc.

Nos ingleses: hysterical fits, hysteriok passion, rising of the mother etc.

Assim, por vezes, 0s autores pensaram ter encontrado a causa de todas as
desordens da histeria na constri¢éo, no estrangulamento do Utero, por vezes ainda
no deslocamento desse 6rgao, ou entdo nas lesdes organicas; a escolha de uma
palavra que ndo fosse tdo carregada de preconcepcoes talvez devesse ter sido
preferida; ela teria pelo menos o mérito de néo ter contribuido para atrasar os
progressos da ciéncia reeditando erros passados. No entanto, atualmente, um

* Sic(N.daT)
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acordo sobre a acepcéo a atribuir a palavra histeria seria suficiente para conservar
ejustificar o seu uso generalizado. Apesar das explicacdes de M. Louyer-
-Villermay, a palavra histeralgia, renovada desde ha algum tempo, ndo convém,
o seu significado é demasiadamente vicioso e ela também nédo convém a
inflamac&o da matriz. Nao nos atardaremos mais sobre estas distingdes que, afinal
de contas, ndo sdo mais do que distin¢des de palavras.

I11. Passemos a classificagdo. Hoje em dia, € mais dificil que nunca
encontrar-se um entendimento sobre o lugar a atribuir, num quadro nosoldgico,
a hipocondria e a histeria.

Da mesma forma que se obscureceram os dados diagnésticos ao querer
simplifica-los, isto é, ao querer fazer corresponder diretamente, e em todos 0s
casos patol 4gicos possiveis, uma série bem determinada de sintomas a uma leséo
material igualmente determinada, assim como, ao procurar continuamente diminuir
os quadros nosol dgicos, acabou por se tornar impossivel a classificagdo de uma
multiddo de doencas, especiamente das duas que nos interessam.

Apbs a eliminacdo das febres essenciais seguiu-se a eliminagéo das neuroses,
depois desta veio a eliminagdo das alteracBes organicas: as duas primeiras, devido
a nossa negacdo da sua existéncia, as Ultimas porque foram olhadas como formas
variadas ou como produtos da inflamagdo. Se s6 consultassemos alguns autores
modernos, encontrariamos somente a hipocondria e a histeria na ordem das
hidroflegmasias abdominais (Pujol, Broussais etc.); o que repugna aos fatos de
observagdo, como veremos mais adiante.

Mas vejamos mais adiante, sem no entanto ai atribuir, por enquanto, outra
importancia que a autoridade de alguns autores relativamente a classificagcdo destas
duas doencas.

A classe das vesanias, na qual Sauvages inseriu, com a hipocondria, tanto
simples sintomas quanto doencas de uma natureza essencial mente diferente,
tornou-se tdo extensa nas suas maos que somos forgcados a admitir que ela ndo
permite conjeturar em nada as diferengas da hipocondria e da histeria: basta dizer
gue a vertigem, o escotoma, a demonomania etc., etc., se encontram incluidos
nessa classe. Reconhegamos, no entanto, que este nosol ogista entrevia vagamente
na hipocondria um desvio das faculdades intelectuais como ponto de partida e
origem primeira de todas as desordens, e a histeria parecia-lhe em primeiro lugar
estar mais relacionada com os espasmos, fora da esfera da inteligéncia e
independente das volicoes.

Joseph Franck manteve a histeria nas afeges espasmodicas. Haase quis
especificar esse tipo de lesdo, mas a sua divisio é mais arbitraria.

E evidente que M. Louyer-Villermay se perdeu nas ramificacdes da sua
arvore nosol6gica: ele situa primeiro a histeria na classe das neuroses, seguindo
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0 exemplo de Cullen e Pinel; em seguida insere-a na lista das vesanias e isto
porque alguns autores confundiram esta doenca com a hipocondria, que para M.
Louyer é também uma vesania. Mas ainda ndo é tudo; tendo necessidade de um
género e mesmo de uma espécie, este autor volta as neuroses e considera que as
neuroses da generacdo formam o género e as neuroses genitais da mulher, a
espécie. Um autor estrangeiro (Lowenthal) exclama com raz&o: Hone
classificationem mirati sumus! Compreendemos talvez, entdo, que M. Louyer-
-Villermay — que se declarou inteiramente partidario da distin¢cdo das nossas duas
doencas, com ideias tdo pouco rigorosas — nos serd de bem fraca ajuda na
sequéncia do nosso trabal ho.

Ao ver o quanto este autor desconhece a natureza da hipocondria, na
definicdo que deu a esta doenga, este pressentimento serd mesmo justificado.

Em vez de seguir o caminho vislumbrado por Sauvages e indicado por
Linnée, isto €, em vez de determinar, como tentaremos fazer, qual € o estado de
inteligéncia no inicio dessa afecdo, M. Louyer-Villermay diz seriamente que € uma
afecdo eminentemente nervosa que reside numa maneira de ser do sistema ner-
voso, que vivifica os 6rgdos digestivos: dai se conceba que ele a situe na classe
das neuroses, para voltar a ordem das vesanias etc., etc. Seguindo a expressdo
de Georget, raciocinar assim € seguramente ensinar muito pouca coisa. Sem ter
atingido a meta, segundo nds, Georget diz com razdo que os fenbmenos carac-
teristicos da hipocondria vém da cabeca, enquanto que para a histeria encontra-
mos o seu fendmeno caracteristico nos ataques convulsivos. Confessemos, no
entanto, que a sede desta Ultima doenca | he parece ainda estar na cabeca: € um
erro que procuraremos combater noutros lugares. Por enquanto, queremos ape-
nas tomar em consideracdo essa confissdo e mostrar que um bom observador é
sempre Util na ciéncia, mesmo deduzindo falsas consequéncias porque os fatos
permanecem; enquanto que, ao sustentar uma boa tese, um autor pouco judicio-
S0 ndo tera qualquer utilidade.

Ainda ha mais, e podemos dizé-lo hoje, procurar minuciosamente a ordem
a qual deve pertencer tal doenca e em seguida o género, depois a espécie, a
variedade etc., etc. é dedicar-se a um trabalho estéril. Apesar destes métodos
serem Uteis aos naturalistas para agrupar as familias de seres organizados, em
medicina eles podem ser nocivos, inspirando insensivelmente falsas ideias sobre
a natureza das doencas e sobre as suas analogias. O espirito, de fato, acaba por
esguecer gque se tratam apenas de simples modificaces impressas pela economia
animal; de certa forma, familiariza-se com esta ideia de que se trata de distribuir
metodicamente individualidades abstratas, e emprega todas as suas forcas a
meditar sobre seres de raz&o.

N&o procuraremos, portanto, classificar a hipocondria e a histeria a maneira
dos nosologistas, procuraremos ainda menos defini-los; contentar-nos-emos em
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resumir a ideia geral que nos fazemos dessas duas doencas e indicaremos assim
gual o sentido a que serdo dirigidos todos os nossos trabalhos; é como uma
solucdo que desde ja assinalamos, mas cujos elementos serdo sucessivamente
discutidos em cada capitulo do nosso livro.

I11. A hipocondria consiste, na hossa opinido, primitivamente num desvio, ou
melhor, numa importuna aplicacéo das forcas da inteligéncia humana; veremos
mais adiante que tudo parte dai nessa doenga, que tudo pode ser referido a isso;
€ nesse sentido que podemos considerar esta afecdo como uma monomania bem
distinta, visto que ela se caracteriza por uma preocupacdo dominante, especial e
exclusiva, quer dizer, ou por um medo excessivo e continuo de doengas bizarras
e imaginarias, ou pela intima convicgdo de que as doengas, na verdade reais, mas
sempre mal apreciadas, s poderdo acabar de forma funesta.

No estado primitivo dessa doenca, ndo existe outra coisa; e mais tarde, isto
€, nos Ultimos periodos, é ainda o que existe de melhor caracterizado, de mais
positivo e de mais constante; o resto encontra-se sempre sob a dependéncia dessa
lesdo primordial do intelecto.

Esta doenca é exclusiva do espirito humano; é mais especifica aos homens
gue as mulheres, devido as causas que daremos a conhecer; como constataram
0s mais antigos observadores, ela é apirética, absque febre sitique, obscura e, por
fim, pouco conhecida quanto a filiagdo dos seus caracteres fenomenol dgicos,
porque ainda ndo foi rigorosamente analisada.

Para ser bem apreciada, a histeria deve ser seguida em todos os seus
acidentes sintomaticos; € muito dificil dar uma ideia tanto geral como precisa da
histeria. Todavia, podemos dizer que vemos como carater fundamental dessa
doenca uma perturbacéo violenta, ordinariamente brusca, sempre intermitente da
inervacéo geral; perturbac8o determinada por uma sobre-excitac8o ou irritacdo
nervosa local que, mais adiante, daremos a conhecer particularmente, mas que,
em todos os casos, é bem distinta das irritacBes vasculares.

Esta doenca é igualmente apirética, exclusiva das mulheres e perfeitamente
distinta da hipocondria por todos os elementos que constituem as doengas.

Este é o julgamento que acreditamos poder enunciar a priori sobre estas duas
afecBes, reservando-nos demonstrar rigorosamente a sua exatiddo no
prosseguimento deste trabal ho.

FrepEric Dusois b’ AMIENS
Nasceu em Amiens (Franga) em 30 de dezembro de 1799 e faleceu em Paris em 10 de janeiro
de 1873. Médico e membro da Academia de Medicina de Franca na qual ocupou o cargo de
secretario perpétuo durante 37 anos, Dubois d’ Amiens destaca-se pelo seu papel decisivo de-
sempenhado na histéria do magnetismo e foi vencedor do concurso da Sociedade Real de Me-
dicina de Bordeaux gragas ao seu estudo realizado sobre a hipocondria.
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