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EN HIJOS E HIJAS ADOLESCENTES*

INTER-PARENTAL CONFLICTS, PARENTING STYLES AND INTERNALIZED PROBLEMS
IN ADOLESCENT SONS AND DAUGHTERS

ALFREDO OLIVA DELGADO, * * Lucia ROMERO IGLESIAS, LUCIA ANTOLIN-SUAREZ Y AGUEDA PARRA JIMENEZ
Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacién, Universidad de Sevilla, Espana

Citacion: Oliva Delgado, A., Romero Iglesias, L., Antolin-Suarez, L., & Parra Jiménez, A. (2016). Conflictos interparentales, estilos
parentales y problemas interiorizados en hijos e hijas adolescentes. Revista Mexicana de Psicologia, 33(2), 101-110.

Resumen: En este estudio se analizé la relacién entre los
conflictos interparentales y los problemas interiorizados
de los hijos e hijas adolescentes, asi como el posible efecto
mediador que dos dimensiones del estilo parental (afecto
y control psicolégico) pudieran desempefar en dicha re-
lacién. La muestra se formé por 2,389 adolescentes con
edades comprendidas entre los 12 y los 17 afios. Los re-
sultados mostraron relaciones significativas entre los con-
flictos interparentales que los adolescentes percibfan y sus
problemas interiorizados. También se encontré un efecto
de mediacién parcial de la calidez y el control psicoldgico
parentales en dicha relacién. Por otra parte, los datos apor-
taron evidencia acerca de la mayor vulnerabilidad de los
adolescentes de menor edad (12 y 13 afos), asi como entre
las chicas en general, ante los conflictos interparentales.

Palabras clave: marital, ajuste emocional, variables in-
termedias, diferencias de género, jévenes.

Abstract: In this study the relationship between inter-
parental conflicts and internalized problems of adolescent
children was analyzed, as well as the potential mediating
effect that two dimensions of parenting style (affection and
psychological control) may have on that relationship. Sam-
ple consisted of 2,389 adolescents aged between 12 and
17 years. Results showed significant relationships between
inter-parental conflicts as perceived by adolescents and
their internalized problems. In addition, a partial mediat-
ing effect of parental warmth and psychological control on
this relationship was found. Moreover, data provided evi-
dence of the greater vulnerability of younger teens (12 and
13 years old), and girls in general, in face of inter-parental
conflicts.

Keywords: marital, emotional adjustment, in-between
variables, gender differences, youths.

La evidencia empirica indica que las relaciones que se es-
tablecen entre los miembros de la familia representan una
de las principales fuentes de influencia sobre el bienestar
emocional de los hijos e hijas adolescentes. Se ha estudiado
ampliamente aspectos tales como el apoyo, la comunica-
cién y el control parental o los conflictos entre los padres
(Collins y Laursen, 2004). Sin embargo, son mucho me-
nos frecuentes los estudios que tienen en cuenta la influen-

cia conjunta y mediada de los conflictos interparentales y
algunas dimensiones del estilo parental.

Entre las definiciones més recientes del conflicto in-
terparental, Cummings y Davies (2010) lo han definido
como cualquier interaccién entre los padres que implica
una diferencia de opinidn, tanto si es fundamentalmente
negativa como incluso si es positiva. De acuerdo con estos
autores, los conflictos interparentales pueden ser de dos
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tipos, constructivos y destructivos. Los conflictos construc-
tivos incluyen la resolucién exitosa del mismo mediante
estrategias adecuadas como la negociacién. Por su parte,
los conflictos interparentales destructivos se caracterizan
por conductas violentas, ataques agresivos verbales o fisicos
y la retirada o evitacién del conflicto, que lleva a dejarlo sin
resolver. Mientras que los conflictos interparentales cons-
tructivos no influyen negativamente sobre el desarrollo del
adolescente, los de tipo destructivo si.

Sin embargo, las definiciones mds cldsicas se centraron
exclusivamente en los aspectos negativos del conflicto. Asi,
Wilson y Gottman (1995) se refirieron al uso por parte de
los esposos de agresiones a la pareja y métodos aversivos
tales como el maltrato fisico o el maltrato verbal. Tam-
bién a la incompatibilidad en las metas o intereses entre
los miembros de la pareja que se pone de manifiesto en las
interacciones negativas que se establecen entre ellos.

La asociacién entre los conflictos interparentales que
los hijos e hijas perciben y la existencia de problemas emo-
cionales es una realidad ampliamente constatada (Blodgett
Salafia, Schaefer y Haugen, 2014; Buehler y Gerard, 2002;
Clavarino etal., 2011; Stutzman et al., 2011). Se ha eviden-
ciado que los jévenes expuestos a conflictos interparentales
durante su infancia y adolescencia muestran mds ansiedad
y mds sintomas depresivos, un mayor retraimiento social y
una autoestima mds baja (Alvarez Zuiiga, Ramirez Jaco-
bo, Silva Rodriguez, Coflin Cabrera y Jiménez Renteria,
2009). Goeke-Morey, Papp y Cummings (2013) también
encontraron que los adolescentes expuestos a conflictos in-
terparentales sienten mayor nivel de amenaza y culpa, asi
como menor habilidad en la resolucién de los conflictos.

Las distintas dimensiones de los conflictos interparen-
tales también influyen los problemas de ajuste del adoles-
cente. Los estudios realizados indican que la intensidad y la
frecuencia del conflicto interparental, su manera de resolu-
cién y la presencia de intermediarios, a fin de aminorar los
efectos del conflicto, son los mds importantes predictores
para la adaptacién de los/as hijos/as. Dimensiones que ya
se ha considerado relevantes para el ajuste del menor por
parte del modelo cognitivo-contextual que Grych y Fin-
cham (1990) propusieron. Asi, cuanto mds intenso, fre-
cuente y sin resolucién sea el conflicto entre los padres,
mds culpables, amenazados, preocupados e inseguros se
sentirdn los hijos e hijas (Goeke-Morey et al., 2013; Lépez
Larrosa, Sdnchez Souto y Mendiri Ruiz de Alda, 2012).

Una atencién especial ha recibido lo que se denomi-
na triangulacién, referida a la implicacién del menor en el
conflicto entre sus padres. Existen diversas formas de trian-
gulacién: 4) la alianza, en la que el hijo se posiciona de

Revista Mexicana de Psicologia
Vol. 33, Nim. 2, Julio-diciembre 2016

Oliva Delgado et al.

parte de un progenitor, 4) la de mediador, en donde el hijo
intenta mediar el conflicto entre los progenitores, y ¢) la
“cabeza de turco”, donde se culpa al hijo del conflicto de
los padres. La triangulacién suele ser mds probable cuan-
do se expone a los hijos a conflictos frecuentes, intensos
y no resueltos (Grych, Raynor y Fosco, 2004), o cuando
se sienten responsables del problema originado (Iraurgi,
Martinez-Pampliega, Iriarte y Sanz, 2011).

Aunque algunos estudios han analizado las diferencias
de género en la relacién entre los conflictos interparentales
y el ajuste de nifios y adolescentes, los resultados distan de
ser concluyentes. Mientras que en unas investigaciones son
los varones quienes se muestran mds vulnerables, especial-
mente durante la infancia y en lo relativo a la sintomato-
logfa externa o conductual (ver Davies y Lindsay, 2001),
no faltan las que encuentran que la conflictividad marital
afecta mds a las chicas (Davies y Lindsay, 2004; Unger,
Brown, Tressel y Ellis McLeod, 2000), o los que no hallan
diferencias (Buehler y Gerard, 2002). Es probable que esta
falta de acuerdo se vincule tanto con diferencias en el tipo
de sintomatologia estudiada como con las edades de los
participantes que han compuesto las muestras.

A pesar de que algunos autores encuentran que los
conflictos interparentales ejercen una influencia directa
sobre el malestar de nifios y adolescentes (Harold y Con-
ger, 1997; Iraurgi Castillo, Mufoz Eguilet, Sanz Vizquez
y Martinez-Pampliega, 2010), otros afirman que esta re-
lacién puede ser indirecta. Asi, de acuerdo con el modelo
teérico de Fauber, Forehand, Thomas y Wierson (1990)
los conflictos interparentales influirfan indirectamente en
la adapracién de los hijos por medio del deterioro que pro-
vocan en la relacién padre-hijo. De esta forma, los conflic-
tos matrimoniales alteran la conducta de los padres con los
hijos de tres maneras distintas: 2) provocando la disminu-
cién de una disciplina adecuada, 4) generando descuido o
incluso rechazo hacia los hijos y ¢) incrementando el con-
trol psicolégico de los padres sobre los hijos.

La denominada hipdtesis de la transferencia emocional
constituye un marco tedrico que permite explicar la rela-
cién entre los conflictos interparentales, el deterioro de las
précticas de crianza y las consecuencias a corto y largo pla-
zo para los hijos (Benson, Buchler y Gerard, 2008). Desde
esta perspectiva tedrica, el afecto y las conductas negativas
que los conflictos en la pareja generan se transfieren a las in-
teracciones entre padres e hijos, lo que da lugar a préicticas
de crianza y disciplina mds disfuncionales (Krishnakumar y
Buehler, 2000; Yu, Pettit, Lansford, Dodge y Bates, 2010).
Segiin esta hipdtesis, los conflictos pueden afectar a las
précticas de crianza de tres maneras: con un mayor estrés y
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menor disponibilidad de los padres, mediante estrategias de
disciplina mds negativas y mediante la inconsistencia en la
aplicacién de la disciplina. Esto se explica debido a que los
conflictos interparentales suponen un agotamiento emo-
cional para los progenitores y hace disminuir su capacidad
de respuesta a los hijos e hijas. Estudios recientes llevados
a cabo con nifios y preadolescentes avalan la hipétesis de la
transferencia emocional anteriormente nombrada, ya que
los conflictos de pareja contribuyeron al desarrollo de pro-
blemas emocionales en sus hijos gracias a la mediacién de
determinadas practicas parentales negativas (Coln, Jordan
y Mercer, 2013; Kaczynski, Lindahl, Malik y Laurenceau,
2006; Musitu, Martinez y Murgui, 2000).

Aunque, sobre todo en el dmbito espanol, son esca-
sos los estudios con adolescentes que analizan este efecto
de mediacién, cabe pensar que ésta puede darse también
tras la pubertad, ya que existe evidencia empirica tanto so-
bre la relacién entre los conflictos interparentales y el estilo
educativo parental (Krishnakumar y Buehler, 2000), como
sobre la relacién entre este estilo y el ajuste emocional de
los hijos adolescentes (Davidson y Adams, 2013; Graber y
Sontag, 2009). Como apuntan algunos estudios, el afecto
y el control psicolégico son las dimensiones del estilo pa-
rental que con mds frecuencia se han asociado a los proble-
mas emocionales adolescentes, por lo que también serfan
las mds susceptibles de ejercer la mediacién entre el estilo
parental y los problemas interiorizados (o internalizados)
de sus hijos e hijas adolescentes (Barber y Harmon, 2002;
Collins y Laursen, 2004).

En este estudio se ha analizado la posible relacién entre
los conflictos interparentales destructivos que los hijos e
hijas adolescentes perciben y los problemas interiorizados
que manifiestan, prestando especial atencién tanto al efec-
to de moderacién del sexo y la edad como al papel media-
dor que podrian tener en esta relacién el afecto parental y
el control psicolégico que ejercen las madres y los padres.
Entre las dimensiones de los conflictos interparentales se
eligieron tres que representaban aspectos diferentes de di-
chos conflictos y que con frecuencia se han asociado a los
problemas emocionales: la frecuencia, la irresolucién y la
triangulacién. Se partia de la hipdtesis de que a mayor con-
flictividad que los hijos percibieran, mayor seria el niimero
de problemas interiorizados experimentado. No se tenfa
una hipétesis clara respecto a la moderacién que el sexo o
la edad ejercerfan en la relacién entre los conflictos interpa-
rentales y los problemas interiorizados. Aunque el modelo
cognitivo-contextual plantea que los efectos sobre el ajuste
emocional podrian ser mds negativos entre los individuos
de sexo femenino y menor edad, la evidencia al respecto es
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contradictoria, sobre todo con respecto a la edad (Davies y
Cummings, 2006; Iraurgi et al., 2011). En lo referente al
sexo, teniendo en cuenta que la variable de ajuste analizada
fue la sintomatologia interiorizada, se estimé que serfa mds
probable encontrar que las chicas estuvieran mds afectadas.
En cuanto a la mediacién que ejercerian las dimensiones
del estilo parental evaluadas, se esperaba que tanto el afec-
to como el control psicolégico mediaran en esta relacién,
de manera que una mayor conflictividad llevaria a menos
afecto y mds control psicolégico, lo que a su vez se asociarfa
a més problemas interiorizados.

METODO
Participantes

Un total de 2,389 adolescentes formaron la muestra final
(1,061 chicos y 1,328 chicas), con edades comprendidas
entre los 12 y 17 afos (M = 14.74, pr = 1.25), que cur-
saban estudios de educacién secundaria en centros publi-
cos y privados de Andalucia occidental. Se eligié a todos
ellos en 20 centros educativos, seleccionados siguiendo un
muestreo intencional por cuotas. En el proceso de selec-
cién de los centros educativos (16 publicos y cuatro pri-
vados-concertados) se atendieron las siguientes variables:
a) tamano del centro (pequefio: menos de 600 alumnos/
as; grande: mds de 600 alumnos/as), §) tamafio del muni-
cipio (pequefio: menos de 30,000 habitantes; grande: mds
de 30,000 habitantes), ¢) titularidad del centro (ptblico o
privado) y ) zona en la que se situaba el centro (media-
baja y media-alta). En cada centro se seleccioné al azar dos
aulas de cada nivel educativo: 2°, 3° y 4° de educacién
secundaria obligatoria (CINE 2), 1° de bachillerato (cINE
3) y 1° de ciclos formativos de grado medio (CINE 3). Para
formar parte de la muestra se seleccioné sélo el alumnado
menor de 18 afios de edad. Ochenta y cinco por ciento
de los adolescentes vivian en familias biparentales, 9% en
familias monoparentales y 4% en familias reconstituidas.
Se excluyé a 21 adolescentes que no contestaron el cuestio-
nario de conflictos interparentales porque el progenitor
con quien convivian no tenia pareja o expareja.

Instrumentos
Escala de conflicto interparental (Grych, Seid y Fincham,

1992). Esta escala permite evaluar la percepcién que chicos
y chicas tienen sobre distintos aspectos del conflicto in-
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terparental. Iraurgi et al. (2007) han validado esta escala en
version espafola. En esta investigacion se utilizé una adap-
tacién y reduccion de tres subescalas del instrumento origi-
nal: frecuencia, resolucién de conflictos y triangulacién. Se
comprobé su estructura interna mediante un andlisis fac-
torial confirmatorio llevado a cabo con amos 20, que con-
firmé una estructura con tres factores de primer orden de
tres {tems cada uno y un factor global de segundo orden
(RMSEA = .06; cFI = .98; GFI = .98; AGFI = 0.96; NFI = .98).
La puntuacién en la escala de resolucién se invirtié previa-
mente, por lo que tiene mds sentido hablar de irresolucién.
Ast, la versién utilizada consté de nueve ftems que se deben
puntuar de 1 (Zotalmente falso) a 7 (Totalmente verdadero).
En este articulo sélo se utilizé la puntuacién global de la
escala (alfa de Cronbach = .82). Algunos ejemplos de {tems
son: “a menudo he visto o escuchado a mis padres discu-
tir”, “cuando mis padres han tenido una discusién suelen
resolverla bien” y “mi madre suele querer que me ponga de
su parte cuando discute con mi padre”.

Problemas interiorizados. Se utilizé la escala inclui-
da en el Youth Self-Report (Achenbach, 1991). La escala
original, que evalta tanto problemas interiorizados como
exteriorizados, se compone por 112 ftems y se disend para
utilizarla con adolescentes de edades comprendidas entre
los 12 y los 18 afios. Se empled la validacién espanola de
Lemos Girdldez, Vallejo Seco y Sandoval Mena (2002). Se
debe responder todos los items eligiendo entre tres opcio-
nes: 0, nada verdadero, 1, algo verdadero, y 2, muy verdadero
(p-¢j., “pienso que nadie me quiere”). La escala referida a
problemas interiorizados o emocionales (depresién, quejas
somdticas, problemas de relacién) se compone de 50 {tems
y obtuvo una fiabilidad (alfa de Cronbach) de .80.

Escala para la evaluacién del estilo parental (Oliva
Delgado, Parra Jiménez, Sdnchez-Queija y Lépez Gavino,
2007). Esta escala sirve para evaluar la percepcién que chi-
cos y chicas adolescentes tienen de diversas dimensiones del
estilo educativo de sus padres y madres evaluados de forma
conjunta. Este instrumento, que se puede aplicar de forma
individual o colectiva a adolescentes a partir de los 12 afios
de edad, se compone por 41 items que se deben puntuar en
una escala comprendida entre 1 (7ozalmente en desacuerdo)
y 6 (Totalmente de acuerdo), y que se agrupan en las si-
guientes dimensiones: Afecto y comunicacién, Promocién
de autonomia, Control conductual, Control psicoldgico,
Revelacién y Humor. De acuerdo con los objetivos de este
estudio, sélo se utilizaron las siguientes dimensiones:

Afecto y comunicacién. Se refiere a la expresién de
apoyo y afecto por parte de los padres, a su disponibilidad y
a la fluidez de la comunicacién con ellos. Tiene ocho items
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(p-¢j., “disfrutan hablando cosas conmigo”) y su coeficiente
de fiabilidad, alfa de Cronbach, fue de .92.

Control psicolégico. Evaltia la utilizacién por parte de
los padres y madres de estrategias manipuladoras como el
chantaje emocional y la induccién de culpa, por lo que
es una dimensién claramente negativa. Tiene ocho items
(p-¢j.» “me hacen sentir culpable cuando no hago lo que

quieren”) y su indice de fiabilidad fue de alfa = .86.

Procedimiento

En contactos previos se explicé al director/a de los cen-
tros elegidos los objetivos del estudio, asi como el proce-
dimiento para llevarlos a cabo. Después, dos miembros
del equipo de investigacién visitaron los centros y apli-
caron los instrumentos en las aulas elegidas, que fueron
las correspondientes a los niveles de educacién secundaria
obligatoria, bachillerato y ciclos formativos. Por correo se
informé del estudio a sus padres y madres, y ninguno se
opuso al mismo. Para garantizar la sinceridad y privacidad
de las respuestas, el alumnado de cada clase seleccionada
cumplimenté el cuestionario de forma voluntaria y ané-
nima. Lo hicieron en una sesién de una hora de duracién
en presencia de un miembro del equipo investigador. El
estudio conté con la aprobacién del comité de ética de la

Universidad de Sevilla.

Andlisis de datos

En primer lugar se calcularon los coeficientes de correla-
cién de Pearson entre las distintas variables cuantitativas
del estudio. Seguidamente se analizaron las posibles dife-
rencias en el tamafo de las correlaciones entre los conflic-
tos interparentales y los problemas interiorizados en fun-
cién de la edad y el sexo.

A continuacién, se realizé un andlisis de regresion
multiple jerdrquica sobre la variable dependiente problemas
interiorizados, para chicos y chicas por separado. En un
primer paso, y a modo de control, se incluyé la edad. En
un segundo paso se afiadieron los conflictos interparentales
que el adolescente percibia. En un tercer y dltimo paso, se
incluyeron el afecto y el control psicolégico. Tanto para las
correlaciones como para la regresién multiple se utilizé el
paquete estadistico spss versién 18.

Finalmente, se analizé el efecto de mediacién de las
dimensiones del estilo parental (afecto parental y control
psicoldgico) sobre la relacién entre el total de conflictos
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interparentales percibidos y los problemas interiorizados.
Las variables que median una relacién entre otras dos o
mds variables hacen posible total o parcialmente dicha
relacién directa, esto es, la variable que media funciona
como mecanismo generativo por el que una variable inde-
pendiente es capaz de influir en una dependiente (Baron y
Kenny, 1986).

Para el andlisis de los efectos de mediacién se usé el
programa MedGraph (Jose, 2013) y se sigui6 el procedi-
miento que utilizé Holmbeck (1997). Este procedimiento
precisa cumplir tres requisitos: 1) en un modelo de efectos
directos, la variable dependiente, en este caso los proble-
mas interiorizados, debe relacionarse significativamente
con la variable independiente de conflictos interparenta-
les percibidos; 2) a continuacién, en un modelo de efec-
tos indirectos, la variable dependiente se debe relacionar
significativamente con el afecto parental y el control psi-
coldgico (variables mediadoras) y éstos también se deben
relacionar significativamente con la variable independien-
te; 3) finalmente, en un modelo de efectos mediadores, la
relacién directa entre la variable independiente (conflictos
interparentales percibidos) y la variable dependiente (pro-
blemas interiorizados) se reduce o elimina cuando se tiene
en cuenta el efecto de las variables afecto parental y control
psicoldgico. Para determinar si dicha reduccién es signifi-
cativa se utilizé la prueba de Sobel.

RESULTADOS

Tal como se puede observar en la Tabla 1, estos resultados
indicaron correlaciones significativas, aunque con un bajo
tamafio del efecto al ser inferiores a 0.30 (Cohen, 1988),
entre los conflictos interparentales y las variables relativas
a las distintas dimensiones del estilo parental percibido y
los problemas interiorizados. Asi, los conflictos correlacio-
naron positivamente con el control psicolégico y los pro-
blemas interiorizados, y negativamente con el afecto pa-
rental. Aunque también fue significativa la correlacién de

Tabla 1. Correlaciones entre las variables del estudio

Variable 1 2 3 4
1. Edad
2. Conflictos interparentales .07 **
3. Afecto parental -07 % -21%
4. Control psicoldgico 06 26 21
5. Problemas interiorizados .07 ** 23 -08* .16

**p<.01.
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los conflictos con la edad, pues aumentaron en la medida
en que lo hacia la edad de los adolescentes, el tamano del
efecto de dicha relacién fue insignificante. Por otra par-
te, los problemas interiorizados presentaron correlaciones
significativas con las dimensiones del estilo parental, que
fueron positiva con el control psicoldgico y negativa con
el afecto parental.

Cuando se analizd la relacién entre la puntuacién ob-
tenida en la escala de conflictos interparentales y los pro-
blemas interiorizados en chicos y chicas por separado, se
observé que la correlacién era mayor en el caso de las chicas
que en el de los chicos (.26 frente a .18). De acuerdo con la
prueba de diferencia entre dos correlaciones independien-
tes (Lee y Preacher, 2013), esta diferencia fue significativa
(Z=2.03, p=.02).

También la edad moderé la relacién entre los conflictos
interparentales que el adolescente percibia y los problemas
interiorizados, ya que la correlacién fue significativamente
mis alta en el caso de los adolescentes de 12-13 anos que
en el de quienes tenfan 16 o 17 anos (.29 versus .17; Z =
2.16, p=.02). La correlacién en el grupo de 14-15 afios no
fue diferente a nivel estadistico de la de los otros grupos.

Para analizar con mayor profundidad las relaciones
entre las variables estudiadas se realizaron diversos andlisis
jerdrquicos de regresion lineal multiple en pasos sucesivos.
En un primer paso, se incluyé la edad de los adolescentes
para controlar su posible efecto. En los siguientes pasos se
afiadieron de forma sucesiva los conflictos interparentales
y las variables relacionadas con el estilo parental (afecto pa-
rental y control psicoldgico).

Los resultados, que se presentan en la Tabla 2, indi-
caron que la edad no se relacionaba con los problemas
interiorizados de los chicos, pero si con los de las chicas,
aunque el porcentaje de varianza explicada fue de s6lo un
2%. Los problemas fueron mads frecuentes entre las chicas
de méds edad. Cuando en un segundo paso se anadieron
los conflictos interparentales, los porcentajes de varianza
explicada subieron a 3% y 7% en chicos y chicas, respec-
tivamente, ya que los conflictos se asociaron de forma sig-
nificativa con los problemas interiorizados en ambos sexos.
Finalmente, en el tercer paso se incluyeron como predic-
tores el afecto parental y el control psicoldgico, que consi-
guieron aumentar la varianza explicada a 6% en chicos y
13% en chicas. Los problemas interiorizados aumentaban
en ambos sexos segin aumentaba el control psicoldgico y
disminuia el afecto parental.

El hecho de que con la inclusién en el tercer paso de
las variables referidas al estilo parental disminuyesen los co-
eficientes beta de los conflictos interparentales, tanto entre
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Tabla 2. Regresion lineal miltiple jerdrquica sobre los problemas interiorizados
para chicos y chicas

Chicos Chicas
Predictor Beta  R?yp del cambio Beta R2y p del cambio

Paso 1 .02
Edad 0.02 0.11 ***

Paso 2 .03 *** .07
Edad 0.01 0.09 **

Conflictos interparentales  0.18 *** 0.25 ***

Paso 3 .06 *** 13
Edad 0.01 0.10 ***

Conflictos interparentales  0.12 *** 0.14 ***

Afecto parental -0.11 ** -0.14 =

Control psicolégico 0.10 ** 0.18 ***

**p<.01.%* p <.001.

chicos como entre chicas, parecfa indicar la posibilidad de
un efecto de mediacién de dichas variables en la relacién
entre los conflictos y los problemas interiorizados.

Se calculé un modelo de efectos mediadores para ana-
lizar si la relacién entre los conflictos interparentales y los
problemas interiorizados la mediaba el afecto parental o el
control psicolégico. En la Figura 1 se puede observar que,
tal como se habfa hipotetizado, se encontré una media-
cién parcial de la variable afecto parental sobre la relacién
entre los conflictos interparentales y los problemas interio-
rizados. Se observé que el modelo de mediacién cumplia
los tres requisitos que Holmbeck (1997) sugirié. Asi, los
conflictos interparentales percibidos se relacionaron signi-
ficativamente (0.22, p < .001) en un efecto directo con los
problemas interiorizados; se relacionaron también signifi-
cativamente con el afecto parental (-0.31, p < .001) y éste
a su vez con los problemas interiorizados (-0.21, p < .001).
La relacién directa entre el total de conflictos interparen-
tales percibidos y los problemas de ajuste interno se redujo
(0.18, p <.001) cuando se tomd en consideracién el efecto
del afecto parental, en el modelo de efecto indirecto. Los
resultados de la prueba de Sobel indicaron que esta dismi-
nucién fue significativa (Z = 7.00, p < .001), lo que apoya-
ba la existencia de un efecto de mediacién parcial.

También fue significativa la mediacién indirecta de la
variable control psicolégico (Figura 2). Asi, los conflictos
interparentales se relacionaron significativamente y de for-
ma directa con los problemas interiorizados del adolescente
(0.22, p < .001); también se relacionaron significativamen-
te con el control psicoldgico (0.34, p < .001) y éste a su vez
con los problemas interiorizados (0.22, p < .001). La rela-
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cién directa entre el total de conflictos interparentales y los
problemas interiorizados se redujo (0.17, p < .001) cuando
se tom6 en consideracidn el efecto del control psicolégico.
Los resultados de la prueba de Sobel indicaron que esta
disminucién fue significativa (Z = 6.93, p < .001), lo que
apoyaba la existencia de un efecto de mediacién parcial del
control psicoldgico en la relacién entre los conflictos inter-
parentales y los problemas interiorizados.

DISCUSION

En el presente estudio se ha analizado la influencia que los
conflictos interparentales ejercen sobre los problemas inte-
riorizados de chicos y chicas adolescentes, asi como el papel
mediador del control psicoldgico y el afecto parental en
dicha relacién. La primera hipétesis planteada sugeria que
cuanto mayor fuese el conflicto interparental, mayores se-
rfan los problemas interiorizados del adolescente. Los datos
derivados de los diferentes andlisis permitieron confirmar
esta hipétesis, ya que un mayor nivel de conflictos interpa-
rentales se relaciond significativamente con mayores pro-
blemas interiorizados. Asi, los chicos que percibieron mds
conflictos entre sus padres presentaron un mayor malestar
psicolégico. Los datos encontrados apoyan la literatura
cientifica acumulada sobre este tema, y ponen de relieve el
efecto pernicioso que la conflictividad interparental puede
tener sobre el ajuste psicoldgico de los hijos, incluso du-
rante su adolescencia (Clavarino et al., 2011; Cummings
y Davies, 2010; Ghazarian y Buehler, 2010; Goeke-Morey
etal., 2013).
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(-0.16 *** [b])

Afecto

' pareniai I

Figura 1. Representacion grifica del efecto mediador del afecto parental
en la relacién entre los conflictos interparentales percibidos y los proble-
mas interiorizados del adolescente. *** p < .001.

Como se comenté en la introduccién, los resultados
de investigaciones previas no habian llegado a un acuerdo
acerca de la edad en la que los conflictos interparentales
pueden tener un efecto mds negativo sobre el ajuste de los
hijos. Sin embargo, los resultados de los andlisis realizados
en este estudio parecen indicar que es en el grupo de ado-
lescentes de menos edad (12 y 13 anos) donde se encontra-
ron las correlaciones més altas entre los conflictos interpa-
rentales y los problemas interiorizados, algo que coincide
con lo propuesto por el modelo cognitivo-contextual y que
lo atribuye a que sus capacidades cognitivas y estrategias
de afrontamiento estarfan menos desarrolladas (Grych y
Fincham, 1990). Ademds, esta mayor vulnerabilidad de
los mds jévenes puede deberse a que los primeros afios de
la adolescencia son el periodo en el que chicos y chicas
deben afrontar los cambios fisicos, psicolégicos y sociales
mds significativos, lo que suele traer aparejado un mayor
desequilibrio emocional (Huang, 2010). Si esos cambios
tienen lugar en un contexto familiar conflictivo, su impac-
to negativo puede ser mayor ya que durante la adolescencia
inicial el entorno familiar sigue siendo un contexto de de-
sarrollo esencial. En la medida en que vaya transcurriendo
la adolescencia, chicos y chicas irdn superando esas difi-
cultades iniciales, dependerdn menos del apoyo parental
y mds de los iguales, y se mostrardn mds resistentes ante
la conflictividad que pudieran percibir en casa (Collins y
Laursen, 2004; Oliva Delgado, Parra Jiménez y Sdnchez
Queija, 2002).

También el sexo moderé la relacién entre los conflic-
tos percibidos y la sintomatologia interiorizada, ya que las
chicas se afectaron ligeramente mds que los chicos. Esta
mayor vulnerabilidad femenina, al menos en lo referente a
los problemas internos, que también han encontrado otros

0.34 **x [q] 0.2 **x

(0.16 ***[b])

Control

' psicoldgico I

Figura 2. Representacion gréfica del efecto mediador del control psico-
16gico parental en la relacién entre los conflictos interparentales percibi-
dos y los problemas interiorizados del adolescente. *** p < .001.

autores (Goeke-Morey et al., 2013; Unger et al., 2000), no
se produce sélo ante la conflictividad familiar, ya que en
términos generales las chicas suelen presentar mds proble-
mas interiorizados que los chicos a partir de la pubertad,
y también suelen afectarles mds las dindmicas familiares,
probablemente debido a su mayor empatia y mayor difi-
cultad para regular sus emociones (Graber y Sontag, 2009;
Oliva, Parra y Reina, 2014). No obstante, los resultados de
este estudio no coinciden con los encontrados por autores
como Davies y Lindsay (2001), quienes han afirmado que
son los chicos, en comparacién con las chicas, los mds vul-
nerables a los conflictos interparentales, y los encontrados
por Iraurgi et al. (2011), que establecen que el conflicto
interparental afecta a chicos y chicas por igual. Estas dife-
rencias bien pueden deberse a la mayor edad de los partici-
pantes de este estudio ya que, como han apuntado Davies
y Lindsay (2004), el patrén de diferencias de género en
vulnerabilidad se invierte durante la adolescencia.

En relacién con la influencia mediadora que el afecto
y el control psicoldgico ejercen en la relacidn entre el con-
flicto interparental y los problemas interiorizados, los and-
lisis de mediacién realizados confirman, al igual que otros
estudios (Benson et al., 2008; Buchler y Gerard, 2002;
Feinberg, Kan y Hetherington, 2007; Iraurgi Castillo et
al., 2010), la existencia de un efecto de mediacién parcial.
Es decir, los conflictos interparentales tendrian un efecto
negativo sobre el ajuste interno de los hijos ¢ hijas adoles-
centes, tanto de forma directa como indirecta, por medio
del menor afecto y el mayor control psicolégico ejercido.
Estos resultados resultan coherentes con la hipétesis de la
transferencia emocional, que indica que la hostilidad inter-
parental se transfiere a las interacciones padre-hijo, lo que
termina afectando al desarrollo y malestar psicoldgico de
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los hijos. Concretamente, este estudio indica que la hosti-
lidad entre padres hace que éstos muestren a sus hijos un
menor afecto y apoyo, y que utilicen con ellos més técnicas
de control psicoldgico, tales como el chantaje emocional y
la induccién de culpa. Este control psicolégico se ha mos-
trado en diversos estudios como un importante factor de
riesgo para el desarrollo de problemas ansioso-depresivos
(Barber y Harmon, 2002; Barber, Olsen y Shagle, 1994;
Oliva et al., 2014).

Los hallazgos de este estudio pueden servir para orien-
tar futuras investigaciones en el contexto familiar dirigidas
a prevenir los problemas interiorizados en chicos y chicas
adolescentes. Seria interesante realizar estudios de caricter
longitudinal que permitan un seguimiento de cémo evolu-
cionan tanto los conflictos interparentales como el ajuste
psicoldgico de los hijos e hijas. También serfa conveniente
analizar el efecto moderador que algunas variables perso-
nales del adolescente pudieran tener sobre la relacién entre
los conflictos y el ajuste. No obstante, los resultados obte-
nidos en esta investigacién ponen de manifiesto la impor-
tancia del trabajo con los padres tanto a nivel preventivo,
con programas de formacién, como mediante terapias de
pareja que faciliten el entrenamiento en la resolucién
de conflictos, para mejorar la calidad de vida de todos los
miembros de la familia. Por otra parte, revelan la impor-
tancia de promover programas que capaciten a los padres
para que se sientan competentes en el ejercicio de su pa-
ternidad y maternidad, y asf ejecuten practicas parentales
que contribuyan al ajuste psicolégico de los hijos e inhiban
aquellas que no contribuyan a este ajuste. Un objetivo fun-
damental debe ser el de informarles acerca de lo perjudicial
que resulta utilizar el control psicoldgico con sus hijos e
hijas, y ofrecerles la oportunidad para que sustituyan estas
tdcticas manipulativas por técnicas de control més eficaces.
Igualmente, habria que destacar la importancia de la inter-
vencién basada en la mediacién familiar para la resolucién
de los conflictos, lo que evitarfa la exposicién de los meno-
res a situaciones que pueden lastrar de forma significativa
su desarrollo emocional.

Para terminar, resulta necesario hacer referencia a al-
gunas de las limitaciones de este estudio, como su cardc-
ter transversal y correlacional, que imposibilita el estable-
cimiento de relaciones causales. También el contar con el
adolescente como principal fuente de informacién, lo que
puede haber incrementado las correlaciones entre las varia-
bles del estudio, que aunque significativas, no fueron espe-
cialmente elevadas. Hubiese sido interesante la utilizacién
junto con los cuestionarios de autoinforme de otra fuen-
te de informacién, como podria ser la administraciéon de
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cuestionarios a los profesores acerca de los problemas emo-
cionales de los adolescentes y a los propios padres acerca de
sus conflictos de pareja. No obstante, el estudio presenta
también algunas fortalezas, tales como el tamafio y la re-
presentatividad de la muestra empleada y los instrumentos
usados.
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