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(ARTIGO ORIGINAL )

Parasitoses Intestinais em pacientes atendidos nas Unidades Bdsicas de Satide
do municfpio de Jundiaf - Sdo Paulo - Brasil
Intestinal parasitisms in patients attended in the Basic Health Unit from
Jundiai-SP - Brazil.
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Resumo
As parasitoses intestinais humanas constituem,

ainda hoje, um grave problema de satide publica,
principalmente nos paises em desenvolvimento como o
Brasil, refletindo assim uma relagdo entre a elevada
taxa dessas parasitoses e a condi¢do sécio-econémica e
cultural enfrentada pela populagdo. O presente
trabalho teve como objetivo verificar a incidéncia dos
parasitas nos pacientes atendidos em todas as
Unidades Bdsicas de Satide do municipio de Jundiai,
durante o ano de 2003. Os resultados dos exames
parasitolégicos analisados foram gentilmente
fornecidos pelo laboratério AFIP - Associagdo Fundo
de Incentivo a Psicofarmacologia, responsdvel pelo
diagndstico dos materiais coletados no municipio de
Jundiat, SGo Paulo, Brasil. Estes sugerem que deva ser
dada uma maior aten¢do a ocorréncia de
protozodrios, estando muitas vegzes relacionados ao
problema de saneamento bdsico. Medidas médicas
podem ser sugeridas com base no conhecimento destes
dados visando uma politica de satide que priorize o
diagndstico e o tratamento especifico destas fontes de
infeccdo.
Si

Until current days human intestinal parasitisms
still constitute a serious problem of public health,
mainly in the developing countries like as Bragzil. This
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reflects the relation between a high rate of parasitisms
and the social-economical and cultural condition
faced by these populations. The present paper had the
objective to verify the incidence of the parasites in the
patients attended in all the Basic Health Units from
Jundiai city, during 2003. The results of the
evaluated parasitological analysis were kindly
supplied by the laboratory AFIE responsible for the
diagnosis of the samples collected in Jundiai, Sao
Paulo, Brazil. These results showed the need of a
higher attention for occurrence of protozoan, which
are in majority of the cases related to the basic
sanitary problems. Medical measures can be
suggested based on the knowledge of these data in
order to establish health policies that prioritizes
specific diagnostics and treatments for these sources
of infections.

Introdugdo

A Organizagdo Mundial da Satide concluiu que
hd uma tendéncia de aumentar o niimero de casos de
infecgOes parasitdrias se ndo for priorizada a Satde
Ptblica e adotadas medidas efetivas para o controle
das mesmas’. As infeccbes parasitdrias,
determinadas por helmintos e protozodrios
patogénicos, acometem cerca de trés bilhdes de
individuos no mundo® e é estimado que um terco da
populagdo mundial seja infectada por alguma espécie
de parasita intestinal®.

A ocorréncia das parasitoses intestinais tem
relagdo direta com os fatores ambientais e sociais.
Entre os fatores ambientais, o clima e a natureza do
solo desempenham papel fundamental; nos fatores
socio-econdmicos destacam-se a superpopulacdo de
muitos paises, a precdria educa¢do sanitdria, o
inadequado controle da dgua utilizada para consumo
e para agricultura, além da pouca aten¢do destinada
aos vetores e reservatorios da infecgdo.

Atransmissdo das parasitoses mantém intensa
relagdo com as condigbes de vida e higiene da
populacdo™”. Os parasitas possuem maior
prevaléncia entre a comunidade de baixo nivel
sdcio-econémico, onde o padrdo de vida, a educagdo
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de satide sdo deficientes e inapropriadas®”. A
porcentagem de uma populagdo afetada pelas
parasitoses pode ser um precioso indicador da
condi¢do de satide de uma regido.*”***?

O municipio de Jundiai estd localizado no
interior do Estado de SP - Brasil, tem uma populagdo
estimada de 323.397 habitantes, em uma drea
territorial total de 432Km?2. Segundo o CENSO 2003,
foi possivel constatar que 98,7% da populagdo possui
abastecimento adequado de dgua e 90,3% possui
instalagdo adequada de esgoto. Jundiai teve o
segundo melhor indice de desenvolvimento humano
(IDH) no Brasil, segundo a OMS (2002).

As Unidades Bdsicas de Saiide (USB) de onde
Procederam os resultados dos exames parasitologicos
estdo localizadas em regibes distintas da cidade de
Jundiai tendo caracteristicas sdécio-econémicas
diversas, o que nos levou a discutir os dados com base
em medidas de educagdo e situacdo sanitdria destas
localidades.

Objetivo
O objetivo deste estudo foi analisar os resultados
dos exames parasitoldgicos realizados na populagdo
atendida nas UBS do Municipio de Jundiai no ano de
2003, verificar quais os principais protozodrios e
helmintos que ocorrem nesta regido e analisar em
qual época do ano a ocorréncia destes enteroparasitas
é maior.
Material e Métodos
Foram analisadas 17.145 amostras fecais,
recolhidas nas 30 UBS e em um Posto de Satde
localizado no Pago Municipal, durante o ano de 2003.
As andlises parasitologicas das amostras foram
realizadas no laboratério AFIP - Associagdo Fundo de
Incentivo a Psicofarmacologia, que € responsdvel pelo
diagnéstico dos exames parasitologicos de fezes
coletados no municipio de Jundiai. A técnica utilizada
em todas as amostras foi a de Hoffman modificada.
Os resultados dos exames parasitolégicos foram
gentilmente cedidos ao nosso grupo para andlise.

Com os dados fornecidos pela AFIP foi elaborada
uma planilha do programa Microsoft Excel 2000 para
cada UBS, sendo plotados o niimero total de exames de
fezes; niimero de exames de fezes negativos e o niimero
de exames de fezes positivos, do qual se obteve as
espécies de parasitas observadas em cada més.

Resultados

Das 17.145 amostras recolhidas, 2.406 (14%)
foram positivas e 14.739 (86%) foram negativas
(Grdfico 1). A prevaléncia dos principais parasitas
protozodrios e helmintos entre os exames positivos
analisados foi de 81% e 19%, respectivamente
(Grdfico 2). Os enteroparasitas de maior incidéncia
foram Endolimax nana (38%), Entamoeba coli

(8%), Enterobius vermicularis (4%) e Strongyloides
stecoralis (3,9%). (Grdfico 3).
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Grdfico 1: Resultados dos exames parasitologicos de
fezes realizados pela Associagdo Fundo de Incentivo a
Psicofarmacologia (AFIP) durante o ano de 2003.
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Grdfico 2: Prevaléncia de helmintos e protozodrios nos
exames parasitoldgicos de fezes positivos realizados em
2003 nas 30 Unidades Bdsicas de Satide da cidade de
Jundiat.
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Grdfico 3: Prevaléncia de espécies parasitas intestinais
em exames parasitologicos de fezes realizados em 30
Unidades Bdsicas de Satide da cidade de Jundiai no ano
de 2003.

Nas Unidades Bdsicas de Satide localizadas em
bairros distintos de Jundiail as amostras com maiores
porcentagens de exames parasitolégicos positivos
foram: Novo Horizonte (12%), Tamoio (11%), Rui
Barbosa (10%) e Hortolandia (10%) (Grdfico 4). Os
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nestas UBS foram: Novo Horizonte (E. nana 37,1% e
G. lamblia 28,6%); Tamoio (E. nana 39,52% e S.
stercoralis 10,27%), Rui Barbosa (E. coli 42,79% e E.
nana 38,68%); Hortoldndia (E. coli 34,85% e G.
lamblia 32,36%). No entanto, as unidades que
tiveram amostras de exames de fezes com 0s menores
indices percentuais foram: Esplanada (0,5%) ,Vila
Alvorada (0,7%) e Pitangueiras (0,7%).

Foi observado que o numero de exames
parasitologicos positivos variou nos meses do ano. Os
meses nos quais foram observados os maiores
percentuais de exames positivos foram Maio, Agosto e
Setembro, cada um registrando 10% do total de
exames positivos. Jd nos meses de Abril, Junho e
Degembro foram observados os menores percentuais,
que foram de respectivamente 7%, 5% e 7%.

A incidéncia de protozodrios sofreu maiores
oscilagbes quando comparada a incidéncia de
helmintos ao longo dos meses. Os protozodrios
apresentaram picos de incidéncia nos meses de Maio e
Setembro, com acentuada queda nos meses de Abril,
Junho e Novembro. Jd os helmintos ndo sofreram
significativas variag¢bes, mantendo
aproximadamente os mesmos valores percentudis
durante os meses do ano(Grdfico 5).
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Grdfico 4: Prevaléncia de exames positivos nos diferentes
bairros do municipio de Jundiaf.
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Grdfico 5: Distribuigdo da prevaléncia mensal de
protozodrios e helmintos no ano de 2003.

Conclusdo

As Unidades Bdsicas de Satide onde foram
observadas as maiores porcentagens de exames
parasitologicos positivos foram Novo Horizonte,
Tamoio, Rui Barbosa e Hortoldndia, locais onde
provavelmente as condigdes de saneamento bdsico e
de higiene necessitam de maior aten¢do e recursos

. N ~ . s -
Ticttmmmdne N cAdrimrAantin cratrtitlvea o ocrmirormiv osrdn Aot

Os meses nos quais foram observados os maiores
valores percentuais de exames parasitologicos
positivos foram Maio, Agosto e Setembro, sendo
necessdrio nesta época do ano redobrar os cuidados e
orientagdo da populagdo. A elevada prevaléncia dos
parasitas Endolimax nana, Entamoeba coli e Giardia
lamblia pode manter relacdo com a precariedade do
saneamento local. Outro fator que também
contribuiria significativamente para a elevada
ocorréncia de enteroparasitoses na populacdo € o
redugzido conhecimento de nog¢des bdsicas de
profilaxia sobre parasitoses, higiene ambiental e
pessoal. Nesse contexto, nosso grupo pode atuar,
através de futuros projetos, como um importante
agente de educacdo e promotor da satde,
possibilitando uma melhoria na qualidade de vida
dessa populacdo. A formagdo de recursos humanos e
de cidaddos cientes de suas responsabilidades sociais
pode ser alcangada através da convivéncia com as
dificuldades enfrentadas pela populagdo.
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