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Frente a la violencia del “vivir mejor” la armonia del
suma qamaiia en la filosofia Aymara

Lucia De Luna Ramirez

Universidad Nacional Autonoma de México. deluna.lucia@gmail.com.

Resumen

Frente a la violencia que se vive actualmente en el mundo
y particularmente en México a causa -en gran medida- de
la concepcidn egoista del “vivir mejor”, la sociedad de
consumo, en la cual se desvaloriza la dignidad humana;
los pueblos originarios nos muestran alternativas para
enfrentar la crisis a partir de la vida comunitaria. El suma
qaniamaparalos aymaras, el buen vivir,donde las relaciones
intersubjetivas posibilitan la construccion de comunidades
armonicas.

Se observa actualmente una crisis global que atraviesa
todos los ambitos de la existencia humana y pese a la
negacion y la indiferencia ante dichos conflictos se
muestran cada vez mas visibles la desigualdad, violencia,
explotacion y exclusion.

La crisis de los modelos progresistas y desarrollistas
que presentan el bienestar como el espejismo egoista del
“vivirmejor”, lasociedad de consumo, donde es necesario
que los individuos velen por sus propios intereses, los
cuales se manifiestan como contrarios a los deméas. Con
ello, a su vez, se entiende la legitimacion de la propiedad
privada, el abuso de podery ladominacion, la explotacion
humana y de la naturaleza como fuentes de riqueza para
unos cuantos.

Un ejemplo de la forma en que la violencia en México se
legitima, no se criticay casipasa desapercibida, se manifestd
en las campaiias electorales del 2015, ya que en lugar de
mostrar propuestas y planes de trabajo coherentes a la
situacion que se vive, lamayoria de los candidatos utilizaron
la violencia como estrategia politica.

Desde los humillantes spots musicales con contenido ético
y politico deformado o nulo, que presentan a los candidatos
como productos a vender; los golpes, enfrentamientos; las
constantes criticas poco constructivas entre partidos que se
ofendeny culpan mutuamente de los problemas del pais; hasta
los asesinatos de candidatos -antes y después de las elecciones-
frente a las cuales lejos de manifestar su indignacion y
proponer estrategias comunes para frenar la violencia, el
mensaje de los partidos politicos es la mercantilizacion de
la vida humana, su tinica preocupacion es sustituirlos. Son
s6lo mercancias insertas en la 16gica de consumo, exhibidas
a la poblacion insultada y menospreciada, al considerar que
pueden imponer a un candidato por la cantidad de publicidad
y violencia utilizada en campania.'

De este modo, ;podemos afirmar que la democracia existe
en medio de la cosificacion y desvalorizacion de la vida
huma, donde el presidente del Instituto Nacional Electoral
-Lorenzo Cdérdova Vianello-responsable entre otras cosas
de salvaguardar y fomentar la equidad entre los votantes,
justificaladiscriminacion hacialos pueblos originarios si es
en lo privado, como si las acciones violentas y excluyentes
por realizarse en este ambito no se reflejaran ni afectaran en
la vida ptblica?.2

!'Ver Sin embargo, «Ejecuciones de candidatos en México encienden “luces de
inestabilidad”: Financial Times», 15 de mayo de 2015, http://www.sinembargo.
mx/15-05-2015/1346284; La Jornada, «Adelanta presidente del PRI sustituta de
candidato asesinado en Chilapay, 5 de mayo de 2015, http://www.jornada.unam.
mx/ultimas/2015/05/05/adelanta-presidente-del-pri-sustituta-de-candidato-
asesinado-en-chilapa-6279.html.

2 Ver Mathieu Tourliere, «Audioescandalo en el INE: Lorenzo Cordova se mofa
de indigenas», Revista Proceso, 19 de mayo de 2015, http://www.proceso.com.
mx/?p=404753.
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El panorama actual es el de una fuerte descomposicion
social, nada se toma en serio, la tortura y asesinato de un
nifio se considera un juego.’ La poblacion esta en peligro
y el gobierno no solo es incapaz de cumplir con su funcion
primaria de proteger la vida y la seguridad de las y los
ciudadanos, sino que ademas desencadena la violencia.

Cada dia aumenta la cifra de desaparecidos en toda la
Reptublica,* asi como de los desplazados que deben
abandonar sus lugares deresidenciaparahuirdelaviolencia.’
Casos como Tlatlaya en el Estado de México el 30 de junio
de 2014 -con la ejecucion de 22 personas por el Ejército-° o
Apatzingan Guerrero el 6 de enero de 2015 -cuando policias
federales dispararon contra manifestantes de la Fuerza
Rural quienes mantenian un plantén en el palacio municipal
ante agresiones del cartel de los Caballeros templarios y
la posibilidad de ser desarmados, lo cual concluy6 con la
ejecucion de 16 personas-’ y Tanhuato en Michoacén el 22
de mayo de 2015 -donde murieron un policia, 42 presuntos
criminales y se encontraron sefiales de torturaen 11 personas,
sin que se esclarezcan los hechos-* develan la realidad de
un pais donde la tortura y las ejecuciones extrajudiciales
quedan impunes. El gobierno no sélo ha sido incapaz de

3 Ver Sin embargo, «Adolescentes asesinan a nifio de 6 afios mientras “jugaban
al secuestro”», 17 de mayo de 2015, http://www.sinembargo.mx/17-05-
2015/1347701.

4 Ver Sergio Ocampo, «Reportan 30 desaparecidos en Chilapa», Periddico La
Jornada, 18 de mayo de 2015, http://www.jornada.unam.mx/ultimas/2015/05/18/
levantan-a-30-personas-en-chilapa-guerrero-7523.html.

3Ver Periodico La Jornada, «kEnMéxico, mas de 280 mil desplazados por violencia:
ONG», 6 de mayo de 2015, http://www.jornada.unam.mx/ultimas/2015/05/06/
en-mexico-mas-de-280-mil-desplazados-internos-por-violencia-ong-920.html.
Actualmente nos estremece el sufrimiento de la cantidad de inmigrantes sin
precedentes de Medio Oriente y el Norte de Africa. Ver Napole6n Gomez Urrutia,
“Lamigracion en Europa, tragedia humana”, La Jornada, jueves 10 de septiembre
de 2015, http://www.jornada.unam.mx/2015/09/10/opinion/021alpol.

¢ Ver Unidad de investigaciones MV, Aristegui Noticias, « Gobierno Edomex
torturd a testigos y manipuld pruebas en caso #Tlatlaya para encubrir al

Ejército: CNDH», 23 de octubre de 2014, http://aristeguinoticias.com/2306/
mexico/en-tlatlaya-11-personas-fueron-fusiladas-revelan-peritajes/.

7 Laura Castellanos, Revista Proceso No. 2007, «Las ejecuciones de
Apatzingan: policias federales, los autores», 18 de abril de 2015, http://www.
proceso.com.mx/?p=401646.

8 Respecto a las ejecuciones extrajudiciales, «El viernes 22 de mayo México se
consterno con lanoticia de un nuevo “enfrentamiento” en Michoacan con saldo de
43 muertos [...] Las fotografias de las victimas que circulan en las redes sociales
muestran a jévenes con disparos en la cabeza, boca abajo, algunos descalzos o sin
playera, con rastros aparentes de quemaduras en pecho y extremidades, varios de
ellos desarmados. En otras fotos se observa la alteracion de la escena de los hechos
mediante la colocacion de objetos [ ...] Este hecho sucedio 136 dias después de la
masacre del 6 de enero en Apatzingén, en la que fuerzas federales habrian matado a
porlomenos 16 civiles desarmados, y acontece amenos de un afio de las matanzas
de Tlatlaya y Ayotzinapa por parte de agentes del Estado. México es un pais de
ejecuciones extrajudiciales impunes. Lo han dicho Amnistia Internacional, la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y Human Rights Watch (HRW). Y
poresaimpunidad, sube el grado de brutalidad por parte de los agentes del Estado.»
Laura Castellanos, Aristegui Noticias, «Pais de masacres», 24 de mayo de 2015,
http://aristeguinoticias.com/2405/mexico/pais-de-masacres/.
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detener o disminuir el control que tiene el Crimen organizado
en el pais, sino que lo utiliza para justificar la inseguridad y
violencia provocada por agentes del Estado.’

Asi, se reafirma que “esta de moda” la cultura de lo
desechable, todo se puede sustituir o remplazar, los sujetos
se convierten en objetos y pierden su valor. Quien defiende
la paz, la justicia y la libertad pasé de sofiador a loco y
criminal, presa facil del poder para invisibilizar las protestas.
Lajusticia es s6lounapalabra vacia que se puede interpretar
de diferentes formas seglin convenga al grupo en el poder.
Como en el caso de la desaparicion de los 43 estudiantes de
la normal rural de Ayotzinapa Guerrero, entre el 26 y 27 de
septiembre de 2014, cuyo caso ha sido cerrado pese a las
inconsistencias del proceso y las numerosas protestas en
Meéxico y el mundo ante la sed de justicia.'”

Lejos de encontrar a los normalistas, han descubierto fosas
clandestinas, cruda huella de la desvalorizacién de la vida
humana. El anonimato de las personas torturadas y asesinadas
parece eximir a las autoridades de su responsabilidad para
esclarecer los hechos. Otro ejemplo de como se desvirtiia
la justicia lo tenemos en San Quintin Baja California, el 9
de mayo de 2015, donde una manifestacion por justicia y
respeto alos derechos laborales se responde con larepresion
en defensa de intereses de los propietarios de campos
agricolas y no de los trabajadores.!!

Asi, la normalidad es tolerar la violencia, pues se encuentra
en todas partes. La madre tierra se vende al mejor postor, lo
unico que importa es la obtencion de ganancia.'? La viday la
dignidad han quedado en un peldafio olvidado de la escalade
valores actual. Cuanto existe es s6lo una mercancia mas para
la sociedad de consumo, donde se incrementan las ganancias
de los selectos grupos que controlan el mercado, a partir de la

° El Instituto Internacional de Estudios Estratégicos de Londres informé que
«México es el tercer pais con mayor nimero de victimas mortales en el mundo a
causade conflictos armados, después de Siriae Irak [...] ennuestro pais seregistra
“unaintensificacion inexorable de la violencia®, semejante ala que provoca decenas
de miles de muertes en los conflictos armados en todo el mundo, la cual ha causado
enMéxico 15 mil victimas mortales», Aristegui noticias, «México, tercer pais con
mas muertos por conflictos armados en el mundo en 2014: estudio britanico», 26 de
mayo de 2015, http://aristeguinoticias.com/2605/mexico/mexico-tercer-pais-con-
mas-muertos-por-conflictos-armados-en-el-mundo-en-2014-estudio-britanico/.
10 Ver Marcela Turati, Revista Proceso No. 2003, «Ayotzinapa: sus propios
informes comprometen al Ejército», 21 de marzo de 2015, http://www.proceso.
com.mx/?p=399067.

! La Jornada, «Ataca la policia estatal a jornaleros de San Quintin; 70 heridos»
9 de mayo de 2015, http://www.jornada.unam.mx/ultimas/2015/05/09/agrede-
policia-estatal-a-jornaleros-del-valle-de-san-quintin-603.html.

12 Sanjuana Martinez, «Voracidad de mineras devasta pueblos enteros en
Coahuilay, Periddico LaJornada, 1 de marzo de 2015, http://www.jornada.unam.
mx/2015/03/01/politica/008n1pol.
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creacion denecesidades ficticias paraaumentar la produccion,
ventas de bienes y servicios. Esta 16gicaha afectado incluso el
sentido critico de la racionalidad humana, el pensamiento, la
construccion de ideas y cuestionamientos, la identidad:

La filosofia, la memoria, las éticas, las humanidades, el
humanismo y la cultura se encuentran transidas y han sido
medidas por el capital y el dinero, el mercado y el consumo,
donde los conflictos se dirimen a través de la violencia, de la
destruccion y, en caso extremo, de la muerte, donde la ética
y ethos de la cotidianidad de la vida, han sido diluidos por la
corrupcion y el dinero. Alli se sacrifica el ser, el fundamento
ontoldgico, la existencia humana, por el tener, el capital, el
dineroy el consumo."”.  Anteeste panoramadeviolencia, se
manifiesta la urgencia de la filosofia para replantear caminos
que consideren diferentes formas de hacer politica, en las
cuales, la justicia se extienda a la defensa de la dignidad sin
exclusiones, es decir, la busqueda del bien comtin, la armonia
intersubjetiva de la cual nos habla la filosofia de los pueblos
originarios. Aqui, nos enfocaremos en la filosofia aymara que
expresalabisquedadelaarmoniaintersubjetivaen el buen vivir.

El suma gqamaria para los aymaras implican una forma
de comprender el cosmos y a su vez, una forma de vida.
Estamos frente a una filosofia practica, no son solo palabras
enundiscurso, sino que se muestran en actitudes cotidianas.
Abarca todos los ambitos de la vida en comunidad.

Suma qamaiia

Laraizdel adjetivo sumase traduce como lo bueno, hermoso,
armonioso y gamaria es la vida, mas aun el gamafa se
define como “bienestar de la comunidad en el Ayllu”'* -la
comunidad- por ello se entiende como la vida en armonia,
el buen vivir. ;Cudl es la armonia de la que nos hablan los
aymaras? ;Qué es lo que les hace estar bien? Al respecto
Simo6n Yampara nos explica el suma gamaria como un:

Paradigma de existencia de bienestar y armonia. [...] Suma
qamanahacereferenciaalabuena vidaen el sentido integral
y estratégico de vida correctay en armonia con lanaturaleza.
El Suma Qamana es un paradigma de vida que toda la
humanidad esta buscando, porque implica el bienestar y
armonia de todos y no de unos pocos. Es una posible solucion
ala crisis de la civilizacion moderna. '

13 Mario Magallon Anaya, Reflexiones éticas y pooliticas de filosofia desde un
horizonte propio, CIALC-UNAM, México, 2012, p. 38.

4 Mario Torrez Eguino, Suma qamaria y desarrollo. El t hinkhu necesario,
Programa Nacional Biocultura, Bolivia, 2012, p. 13.

15Simén, Yampara, “Cosmovivencia Andina. Vivir y convivir en armonia integral

— Suma Qamaiia”, en Bolivian Studies Journal /Revista de Estudios Bolivianos,
Vol. 18, University of Pittsburgh, USA, 2011, p. 20.

Se trata de una concepcion integradora del mundo, en la
cual se incluyen los saberes de todo lo que conforma el
universo. Como nos explica Pablo Mamani, el buen vivir
se presenta como contraposicion al desequilibrio de la
vida manifestado en la crisis global causado por el sistema
dominante: “Suma qamafia” en aymara, “sumaj kawsay”’ en
quechua, ambas literalmente traducidas al espafiol como el
bien vivir; y también el término guarani “fiande reko” (vida
armoniosa), y otros. Dichas palabras introducen una idea
contraria al hecho de “mal vivir” o hacerlo en un sistema
de “desequilibro de la vida”, sea en una familia[...] en una
sociedad, en el sistema-mundo, etc. [De ahi] la critica a la
racionalidad dominante que privilegia un orden econémico
y cultural que desequilibra el medio ambiente, destruye la
vida y los sistemas de pensamiento critico.

En este sentido, el buen vivir se trata de una relacion
respetuosa con todo lo que existe. Por ello, el buen vivir
no significa “vivir mejor”, pues el primero no parte de
indicadores cuantitativos de la calidad de vida, ni tiene
relacion con la competencia por alcanzar cierta posicion
econdmica, ni se entiende a partir de la propiedad privada.
Como nos explica Josef Estermann: probablemente,
el “vivir bien” solo seria posible bajo la condicion de
restringir y limitar las exigencias materiales de una parte
de lahumanidad (el llamado “Primer Mundo”), porque esta
“tercera parte” de la humanidad ha alterado radicalmente
el equilibrio global. En contraste con la ideologia liberal y
neoliberal que propone el “crecimiento ilimitado” como
condicion de riqueza y prosperidad, el “vivir bien” andino
plantea un crecimiento organico que esté en armonia y
sintonia con todos los elementos.'”

Para los aymaras, la diversidad que compone el universo
es lo que mantiene el equilibrio cosmico, la comunidad es
fuente de vida y conocimiento. Por ello, su ética se basa
en la reflexion intersubjetiva conformada por la participan
reciproca, donde las particularidades de cada sujeto son
compartidas y se integra en el encuentro con las demas. Asi,
no es posible la imposicion de una verdad desligada de los
demas o que atienda a intereses egoistas, pues de acuerdo
con Jaime Vargas Condori: la correspondencia mutua no es
una simple razén natural, sino moralmente pertenece a la
integridad de los valores humanos del indigena, por eso, enel
fondomismo delareciprocidad interactiialalogicainclusiva

16 Pablo Mamani Ramirez, Qamir qamafia: dureza de “estar estando” y dulzura
de “ser siendo”, en Vivir bien: ; Paradigma no capitalista?, cides-umsa, Bolivia,
2011, p. 66-67.

17 Josef Estermann, “La ‘Teologia Andina’ como realidad y proyecto: Una
deconstruccion intercultural”, en /dem (coord.) Teologia andina: el tejido diverso
de la fe indigena, Tomo 1, ISEAT/Plural, Bolivia, 2006, p. 10.
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(no exclusion), bajo el criterio el “nosotros” primero y no el
“y0”, porque al incluir lo otro se piensa con sustancia en el
bien comun de la comunidad.®

Esto nos habla de un compromiso ético y politico
con la comunidad. El vivir bien surge en comunidad,
como construccion en armonia con la diferencia que la
conforma -es decir, de lo opuesto- sin que esto signifique
un obstaculo para la convivencia, sino que posibilita la
complementariedad, un orden en equilibrio con el cosmos
vivo e integrado enrelaciones horizontales. “Larelacion de
los opuestos, en la concepcion andina a parte de caracterizar
su logica, consolida el principio de complementariedad,
que genera la conectividad entre el cosmos (armonia), la
naturaleza y los humanos.”"

Se reafirma la importancia de la vida comunitaria frente
a la soledad o a la posesion de bienes materiales. Al ser la
naturaleza humana colectiva, se entiende que la vida buena
se alcanza necesariamente en solidaridad con los demas.
Aceptar e incluir la diferencia de los otros, hace posible la
vida comunitaria. Para los aymaras el vivir bien abarca la
organizacion econdmica, administrativa, politica, social,
territorial y espacial, donde se busca el equilibrio y la
complementariedad. La vida buena surge en comunidad
y ésta es entendida desde una perspectiva mas amplia, se
extiende mas allade la esferahumana, no excluyenalos que
consideran objetos, sino que siempre se trata de relaciones
sujeto-sujeto.

Incluso para quienes consideran que esta forma de vida
solo es posible en pequefas comunidades, los aymaras
nos muestran lo contrario, aunque para mantener la vida
comunitaria en las ciudades hacen uso de otros elementos
que fortalecen la solidaridad intersubjetiva: se llega a los
centros poblados/ciudad, donde el Qamaria/bienestar de la
comunidad en el Ayllu, es poco o nadanotorio, se manifiesta
mas como jaqaria/ bienestar del hogar en casa, exige seguir
viviendo generando el Qulga/despensa “riqueza” con su
espejo Qalcu/ candidad y valor, que nos dara la finalidad
de lis ayllus y markas [pueblo o ciudad], TRABAJAR-
ESPIRITUALIZAR (nos). De modo que Qamafia puede
pervivir en las comunidades del campo y comunidades de
la ciudad. %

18 Jaime Vargas Condori, E/ AYNI: Un enfoque ético-moral, E1 Alto Bolivia, Consejo
Educativo Aymara, 2006, p. 48.

19 Jaime Vargas Condori, Ajayu y la teoria cuantica: Saberes y conocimientos
filosdficos educativos andino-aymaras, La Paz Bolivia, Ediciones Amuyawi,
2006, p. 34.

20 Mario Torrez Eguino, Op. Cit., p. 14.
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Asi, el vivir bien se manifiesta cotidianamente, esti activo en
sus vivencias intersubjetivas con el cosmos del cual forman
parte. Al no haber ninguna superioridad sobre los demas,
permite el mantenimiento de lalibertad entre unos y otros. Asi
nopuede haber cabidaparalaopresion. Paralos aymaras, todos
los sujetos del universo son parte de un orden caracterizado
por la diversidad de voces que se expresan y participan. Sin
tomarlas en cuenta se romperia con el equilibrio comunitario,
pues cada miembro tiene una funcion importante.

Porellomismo, latierrano se trabaja para obtener ganancias,
sino para satisfacer las necesidades comunitarias. Ella hace
posible la libertad, la autonomia y la soberania alimentaria.
Gracias a la relacion de hermandad que viven con ella, no
dependen de lalogica de mercado que pretende comprar todo
condinero; no estan subordinados a éste, pues con su trabajo
producen para mantener la vida, siempre en armonia con la
naturaleza. No buscan extraer mas de lo necesario porque
se entiende que la Madre Tierra es sabiay da a cada quien lo
querequiere, esto favorece el emparejamiento porque nadie
tiene mas que otros. Aqui se muestra launidad de tres factores
fundamentales del bien comun: la comunidad, la tierra y la
libertad, que se condicionan mutuamente. La libertad es
comunitaria, por lo cual se busca el bien de todos y eso es
posible por la Madre Tierra, sostén que posibilita el trabajo
comun y la obtencion de los medios para su subsistencia.

Esunbienmuy diferente al de lasociedad de consumo, porque
no se reduce a una propiedad material, privada o exclusiva
paraunos cuantos, sino que liberaalapersonaindividual yala
vez alos demas, al posibilitar el equilibrio y armonia para no
desear mas de lo necesario. En el buen vivir todos los sujetos
asumen laresponsabilidad de trabajar para el bien comun. Asi,
transforman larealidad y creanun orden de justiciay libertad,
alreconocer humildemente que necesitamos de todas y todos,
que lalibertad solo se alcanza en comunidad. El buen vivir es
posible por la madre tierra, la pachamama para los aymaras,
ella posibilita la complementariedad en la vida comunitaria
y lareproduccion de la vida, de ahi la lucha historica que han
emprendido en su defensa.

La alternativa del buen vivir s6lo es posible porque
todos participan en la construccion de la comunidad
armoénica. Queda en nosotros la decision de continuar
con la inconformidad que nos genera el egoismo, la falta
de escucha, la violencia y la injusticia de la sociedad en
que vivimos o trabajar por la convivencia entre iguales y
aprender humildemente de quienes se esfuerzan en vivir
la libertad. EI buen vivir se nos presenta no Unicamente
como una alternativa para satisfacer nuestras necesidades
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de forma armonica con la naturaleza y frenar de ese modo
las catastrofes que ocasionan su explotacion como una
mercancia, sino a su vez es una alternativa a la destruccion,
la violencia y las guerras contra la diferencia. Ver en el otro
diferente una oportunidad para complementarnos, compartir,
crear conocimientos y respetar la dignidad nos muestra al
buen vivir como alternativa de armonia intersubjetiva y de
defensa integral de la vida.
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