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la dedicacion de dinero y atencion al probledesean que los pacientes psiquiatricos te
ma y los cambios politicos eran factoregan una adecuada respuesta a sus derec
positivos para la reforma. El nacimiento delTal es, pues, la intencion del libro que pre
estado de las autonomias era una de lasnto y que recomiendo a quienes se ini
novedades de mayor importancia. Se querfgsan por la medicina presente. Sirvan &
una atencion orientada hacia la medicinastas palabras de introduccién a su intel
comunitaria y coordinada en el sistema sansante contenido y, sobre todo, de homen:
tario, mejorando los profesionales y las insa unos inteligentes profesionales —algun
tituciones. Se queria aprovechar lo existenteuenos amigos— que propusieron y llevarc
—en especial el movimiento renovador quea cabo la liberacion de las cadenas de e
cundia entre los psiquiatras jovenes—, cregmobres dementes.
lo nuevo necesario y, sobre todo, coordinar
instituciones e instancias politicas. Todo el José Luis Peset
mundo conoce el Informe presentado por la
Comision, que ahora se reedita con aporta-
ciones fundamentales sobre su gestaciénJoan @bercH Pluralidad y didlogo en
aplicacion. Es importante la presentacion psicoandlisis, Barcelona, Herder, 2006,
del que fue su Secretario, asi como algunas 319 pp.
palabras del Ministro que firmo la Ley
General de Sanidad. El titulo de este libro es ya todo un acie
Sin duda hubo muchos logros, pero proto por dos motivos: primero porque desc
blemas econdémicos y politicos hicieronel punto de vista estético es de una belle
gque muchas de estas novedades no sautivadora y, sobre todo, porque es tof
implantaran, incluso que se diera marchana declaracion de principios. Efecti
atrds en algunas. La tendencia a la privatitamente éste es un libro dialogante, con
zacion —o gestion privada, como se quiergssicoterapia, con las diferentes modalid:
gue tanto tememos quienes creemos en tes de psicoanalisis, con la filosofia, con
sanidad publica—, ha hecho que a veces $eoria del conocimiento, con las neurociel
pueda hablar de una contrarreforma. Peraias, etc. Pero también es un libro dialog
sin duda el mismo impulso de renovaciordo, pues el trabajo del autor viene acomp
estatal que acompafié a los cambios sanitéado de dos aportaciones plenamente in
rios ha sido también foco de mejora emgradas: un capitulo sobre psicoanalis
algunas autonomias. En este sentido, enfantil escrito por Joana M.2 Tous que cie
estas paginas se presentan las novedades el volumen y un prélogo a cargo d
que en atencién psiquiatrica se han produMercé Mitjavila que, ya desde las primera
cido en algunas de estas, asi en Catalufigaginas, nos sumerge en un clima dial
Pais Vasco, Andalucia y Castilla-Lagante y reflexivo de alto nivel que presidi
Mancha, la anfitriona. También por Mattra todas y cada una de las que siguen he
Muijen, las perspectivas de la OMS pardinalizar el libro.
Europa y por Alberto Fernandez Liria, las Adscrito al «pluralismo critico» propues
propuestas para Espafia desde una persp&z-por Popper el autor pretende dos cos:
tiva historica y profesional. Estar atentos gor un lado abordar la pluralidad tedrica
estas novedades es importante para quiengsnica del psicoanalisis, y por otro dialogz
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con otras disciplinas del saber. Respecto a lma fuente de conocimiento mas que un
pluralidad recurre a las posturas de autorggoblema que precise una solucidon en
gue dialogan entre ellos en trabajos recientdsrma de una teoria comun.
(Wallerstein, Green, Kernberg, Gabbard) y El segundo capitulo trata del dialogo
expone sus propias opiniones, con gran seentre psicoanalisis y filosofia del lenguaje.
tido comun, respecto a la pluralidad y tamE£n relacién a los objetivos que apuntaba-
bién al terreno comdn en los aspectos masos antes, el autor expone una concepcion
nucleares: los fenébmenos mentales basicode la mente humana fundamentalmente
la dedicacion de ayuda con las dificultades gocial y, por tanto, una concepcion funda-
el compromiso con la relacién terapéuticanentalmente relacional del proceso psico-
para ofrecer la posibilidad de una mejor calianalitico. En esta relacién, y gracias a la
dad de vida. En definitiva, en aquello que efilosofia del lenguaje, Coderch hace una
compartido por todos los psicoterapeutagpropuesta para resolver la aparente parado-
escuchar, comprender y ayudar. Al mismga de las diferentes interpretaciones en el
tiempo denuncia, no tanto las divergenciasnarco de las distintas orientaciones psico-
gue las hay, sino las actitudes cerradas enasaliticas: desde esta perspectiva —nos
mismas, de no querer ver mas alld de ladice— toda interpretacion consta de dos
propias teorias. Para abordar el dialogo coomponentes. Uno es el componente
otras disciplinas recurre a los principalesemantico-referencial, mediante el cual el
modelos del psicoandlisis, el modelo pulsioanalista anuncia, a través de su proposi-
nal y el modelo relacional, para hacerlogion, una realidad de la mente del paciente.
corresponder con las dos principales corSeria el contenido de la interpretacion (el
cepciones de la naturaleza humana: la inditnico que se ha tenido en cuenta tradicio-
vidual y la social. nalmente). Pero hoy sabemos que hay otro
En el primer capitulo el autor aborda ekcomponente, el pragmatico-comunicativo,
debate de la diversidad de teorias que hanediante el cual el analista comunica,
coexistido y conviven dentro del psicoanaimplicitamente, su actitud y por tanto, si
lisis (las principales orientaciones psicotrabaja adecuadamente y sea cual sea su
analiticas actuales). Algunas ideas ya hasrientacion tedrica, siempre comunicara a
bian estado esbozadas en su anterior tratm+ analizado su interés por escucharlo y por
jo La relacion paciente terapeuta (Paidés, comprenderlo, asi como su intento de no
2001), donde el autor ya se nos mostrabiaterferir en su libertad, de ayudarlo a pen-
con un convencido anti-dogmatismo que lesar y a ser responsable de sus actos.
permite hacer critica, y autocritica, de tra- El tercer capitulo aborda el tema del psi-
diciones y teorias que durante demasiadooandlisis como ciencia, y como no podia
tiempo han parecido incuestionables dentreer de otra forma, es uno de los apartados
y fuera del mundo psicoanalitico. Con grargque queda mas abierto. Abierto en el sentido
precision va exponiendo modelos diferende que, después de efectuar un recorrido por
tes para la comprension del psiquismaliversas posiciones y argumentaciones
humano y lo que cada uno aporta de valioldesde el mismo Freud hasta Gadamer) y de
so en este dialogo que considera necesamsniscribir la necesidad de un método cientifi-
y hasta imprescindible. Pero Coderch va&o propio para el psicoanalisis, del estilo del
mas alla, y considera esta diversidad comde las ciencias humanas, también es cons-
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ciente de los esfuerzos que un buen nimepublicaciones anterioresg¥iay técnica de
de psicoanalistas estan llevando a cabo pal@a psicoterapia psicoanalitica, 1987 y La
aplicar la metodologia empirica. La mismanterpretacion en psicoanélisis, 1995), des-
Merce Mitjavila, psicoanalista autora delmitificando el concepto de neutralidad de
prélogo, constituye un inmejorable ejemploterapeuta y llamando la atencion sobre I
de este esfuerzo combinando disefios expbeneficios 0 la desmesura detting que,
rimentales y cualitativos en el estudio tantaon un planteamiento inflexible, pueds
de procesos como de resultados en el proc®mentar faciimente la sumisién del pacier
so analitico. En cualquier caso las reflexiote. En todas estas revisiones el autor no du
nes expresadas en este capitulo son uea ser muy critico con aquellas actitudes
muestra mas de lo mucho que falta aln pgracticas del analista que estan mas con
dialogar en este tema de la méxima actualeionadas por la teoria que por el eviden
dad en los ambitos universitarios, de investideseo de ayudar al paciente. El autor justi
gacion y también en los profesionales. ca con contundencia que, el trato del analis
En el siguiente capitulo recoge algunason su analizado, esta siempre inspirado |
aportaciones de las neurociencias en relau deseo humano de hacer lo que le sear
cion a conceptos clasicos del psicoanalisisenéfico. Pero no con menor contundenc
como la amnesia infantil o el mismo con-advierte del hecho de que, cuando la adscr
cepto de inconsciente: en el primero trataion a la teoria muestra su cara mas rigid:
del porqué de la ausencia de recuerdos piiRflexible, el paciente no puede vivir al tera
mitivos sin recurrir a la teoria del conflicto peuta como un objeto bueno y con el q
y en el segundo a partir de la evidencia dgene una relacion de neutralidad benevole
dos tipos de inconsciente, el dinamico y ete, actuando esto en perjuicio de que pue
de procedimiento o no conflictivo. Pero lasconectar y trabajar sus impulsos mas agre
revisiones y actualizaciones mas substarvos, envidiosos, etc., ya que percibe que
ciales de este capitulo se centran en Idsa de hacer en una relacién que no le ofre
conceptos de alianza terapéutica y en el denguna garantia de seguridad, afecto ni cc
transferencia. Alianza terapéutica entendifianza. Advierte sobre actitudes deshonest
da como una forma de colaboracion det interesadas cuando, hablando de psicoa
paciente con el analista mas que una aliaflisis y psicoterapia, expone algunas motiv:
za frente a alguien o alguna cosa. Respectiones que pueden precipitar una determir
a la transferencia el autor nos propone uda indicacion o el pasar de un tratamiento
fascinante recorrido desde la concepciootro, etc. Actitudes que pueden ser defen
mas clasica (pero a pesar de todo muyas en lo que respecta al uso de la interpre
aceptada aun) de una transferencia exclugion, de los silencios o del encuadre.
vamente proyectiva, hasta una vision de la Cuando el autor nos habla del narcisisn
transferencia como una forma de organizde hace en forma de revisién actualizad
cion de la propia realidad del paciente en ghnto desde el punto de vista tedrico con
marco de la relacién terapéutica. de su abordaje terapéutico, y como ur
Tanto en este capitulo como en el dedicdorma de entender la imposibilidad del dié
do al dialogo entre psicoanalisis y psicoteralogo en el individuo y en el grupo social el
pia Coderch recupera y revisa conceptos gua actualidad. El capitulo sobre el narcisisir
ya habia trabajado en profundidad en otraaporta, al libro, la riqueza del material clini
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co de la misma forma que Joana M.2 Tous Imuchos psicoandlisis y, sobre todo, esto es
hace en su capitulo dedicado a la pluralidafiiuctifero o es un problema. Leyendo los
en el Ambito del psicoandlisis infantil. argumentos, tanto los de ella misma como
Como hemos visto, pues, el trabajo prolos de Joan Coderch, me atrevo a formular
pone un dialogo del psicoandlisis consiga@los consideraciones: la primera que este
mismo, en primer lugar, (entre lo que conofendbmeno debe ser inevitable, pues ya
cemos como orientaciones o escuelas) y, efesde el afio 1910, con la fundacién de la
gran medida también, un dialogo con otrag&\sociacion Psicoanalitica Internacional,
disciplinas. Supongo que, antes de adentraaparecen divergencias tan irreconciliables
se en la lectura del libro, es inevitable queue van desembocando, periédicamente, en
cada lector imagine un didlogo diferente, @&xpulsiones de miembros de la talla de
la medida de sus intereses. Quizas se trata dieng o Adler, y parece que ésta no es una
un efecto secundario de lo que ha pasaqwactica extinguida en la actualidad de
tradicionalmente, cuando el psicoandlisis seociedades psicoanaliticas. La segunda
ha propuesto dialogar con el arte, la religiérreflexion es la de que este hecho debe ser
la biologia, la pedagogia o la sociologia, pofructifero, pues es innegable que la diversi-
poner solo algunos ejemplos. Tras la lecturdad entre éstos y otros autores ha fecunda-
del libro de Coderch uno piensa si, muchodo con mucha mas energia el mundo de la
de estos presuntos dialogos, en el fondmsicologia y el de la salud mental e incluso
eran mas bien mondlogos de una sola direel del mismo psicoanalisis, y un efecto
cion: desde la comprensién psicoanaliticaolateral de esto es el de que estamos asis-
hacia el resto de manifestaciones humanaiendo a una verdadera rehabilitacién de
Pero Coderch es honesto, con los lectores pjuchos de estos autores que ahora estan en
sobre todo, consigo mismo, y nos habla tgbrimera linea, como es el caso de Winnicott
como piensa, y escribe de lo que sabe, § Ferenczi, por poner sélo dos ejemplos.
mantiene una actitud dialogante como la que Cabe preguntarse si muchas de estas esci-
tiene con los otros profesionales, inclussiones radican en lo mas esencial de las
mas jévenes y menos sabios, o con los estteorias y de sus correspondientes practicas
diantes. Por ello, este trabajo abre vias @entro del psicoandlisis e incluso en refe-
otros dialogos y, en mi opinidn, sobre todaencia a otras orientaciones psicoldgicas) o
con aquellas disciplinas que estan bésicai estamos frente a un fendémeno ligado al
mente comprometidas con la funcién asisparcisismo de los representantes de estos
tencial: la deontologia médica, las practicagrupos y sociedades, 0 a su necesidad de
destinadas a mejorar la llamada calidad dautoafirmacion identitaria a base de delimi-
vida y el amplio muestrario de practicas psitar claramente la frontera del otro, a menudo
colégicas aplicadas a ambitos diversos gxpresada con sentencias sobre «que no es
especificos, entre otras. psicoanalisis», «que no es psicoterapia»,
Antes me he referido al Prélogo escritocque no es terapéutico»,... con una fuerte
por Mercé Mitjavila y ahora me gustariacarga descalificadora y dogmatica. Se
volver a él brevemente. Ella plantea ungodria decir que las incompatibilidades mas
primera controversia entre dos opinionesnsalvables estan en las personas mas que en
formuladas de manera clara y precisa por ¢ds teorias y las practicas cuando éstas estan
autor: es inevitable o no que existarfundamentadas, actualizadas, evaluadas y
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con un objetivo basico comin: ayudar a lata terapia cognitiva, paradigma de los aut
personas en sus dificultades vitales. res, y la meditacion de la conscienci
Pero volviendo al libro y a su autor. Estaplena, un tipo de meditacion budista, en
forma dialogante de plantear el desarrolldratamiento de la depresion y en la preve
del libro hace que sea absolutamente recaion de las recaidas, en concreto, y p
mendable para muchas personas. Primetanto, en los trastornos afectivos y en ot
para los mismos psicoanalistas y légicatipo de trastornos. Los autores explican ¢
mente para profesionales y estudiantes dgué consiste este tipo de terapia y relatan
gremio Psi, pero también para todas aquenanera en que fueron aprendiendo a con
llas personas interesadas en saber cual eglar su habitual modo de tratamiento d
realidad mas actual de esta disciplina. Perpastorno depresivo a través de técnic
con esto no quiero decir que sea de lectuiggnitivas, con los conocimientos y €
facil, conviene acercarse a él con decisiomaterial de Jon Kabat-Zinn y el person:
pero con paciencia, sin prisas, con aquellelinico del Centro para la Consciencia
actitud que uno tiene cuando piensa en voPlena en la Medicina, la Atencidon Sani-
ver a él mas de una vez, a pequefios sorbt@sia y la Sociedad de Massachussets.
gque sugieren nuevos gustos y nuevas sen- El libro consta de un prefacio, una intro
saciones. Herder, a quien hay que felicitaduccion, tres partes y un epilogo, siendo
una vez mas por seguir realizando apuestasanera de exposicion un recorrido desde |
editoriales como ésta, nos lo facilita coraspectos mas generales a los mas espe
una edicion muy cuidada, en el formato, laos. El prefacio, escrito por Jon Kabat-Zinr
paginacion y una tipografia clara, limpia yconstituye una presentacién de este vol
amable. También nos lo facilita la existen-men, describiendo cuan beneficiosa pue
cia de una bibliografia muy seleccionada yesultar la unién de la terapia cognitiva co
de un indice de autores y un indice tematia meditacion de la consciencia plena en
co tan breves como utiles. Pero por encimaatamiento de la depresién. En la introdus
de todo ello esta el rigor y la claridad con laién, los autores cuentan la forma en la q
que Joan Coderch ha escrito este volumgmartiendo de sus conocimientos en el pat
y todos los que ha publicado hasta hoy. digma cognitivo-conductual se acercan
través de la consciencia plena a una nue
Victor Cabré Segarra forma de terapia del trastorno depresivo.
En la primera parte, tituladd desafio de
la depresion, se expone el concepto de depr
S. $GAL, J. WLLIAMS ¥ J. TEASDALE, Tera-  sibn como un trastorno del estado de anirr
pia cognitiva de la depresién basada en  explicandose los factores por los que es util
la consciencia plena. Un nuevo aborda-  terapia cognitiva de Beck para la recuper
je para la prevencion de recaidas, cion de estos trastornos. Asimismo se desc
Bilbao, Desclée de Brouwer, 2006. be cémo las creencias disfuncionales pers
tentes no constituyen la causa de las recaic
Este manual resulta muy atrayente paraino que los estados de animo tristes reas
todos aquellos que trabajen en ambitogan dichas creencias disfuncionales, y de e
relacionados con la salud mental, puestibrma se hace mas probable la recaida er
gue propone una forma de trabajo que aurdepresion. Se presenta ademas un nug



