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acuerdo con la gravedad y segun el caso. $ieal del libro aparece un util glosario con
trata de una psicoterapia focal en la que teréas definiciones de los términos técnicos, lo
peuta y paciente intentan clarificar uno aque facilita en gran medida la comprension
varios focos sobre los que poder trabajar ethel texto. Cuatro apéndices vienen a com-
la terapia, de acuerdo a un «practicarla corpletar la obra: el primero incluye un com-
y el consecuente «poder compartido» que sgendio de las referencias bibliograficas de
establece, como cita Carlos Mirapeix en elos trabajos de investigacién de la PCA; los
prefacio del libro. dos siguientes contienen sendos cuestiona-
En los capitulos introductorios los auto-rios de evaluacion (el Cuestionario de
res defienden la amplia aplicabilidad delPsicoterapia PCA y el Cuestionario sobre
modelo, la versatilidad para distintas patoEstructura de Personalidad); y el dltimo una
logias y su eficiencia. A continuacién sedescripcion de las parrillas bésicas del reper-
expone de modo resumido el desarrolldorio y su uso en la PCA.
tedrico de la especialidad, desde los con- Por todo ello, tenemos en nuestras manos
ceptos cognitivos que sustentan la basen libro que se asemeja a la propia técnica
pasando por la teoria analitica de las rela-si empleamos los calificativos de Carlos
ciones objetales y el desarrollo delf, Mirapeix en el prologo—: coherente, breve y
finalizando con las ideas vygotskianasficaz. En definitiva, una buena aproxima-
acerca de la formacion social e histdrica deidn a este modelo tedrico-practico.
los procesos mentales superiores, asi como
las aportaciones de Bakhtin sobre el rol del M.2 Luisa Lopez
dialogo interpersonal e interno.
Del capitulo 5 en adelante el libro esta
escrito a modo de manual, donde se tratdRoman @BERN, Patologias de la imagen,
los diferentes aspectos que afectan a la Anagrama, Barcelona, 2004, 368 pp.
practica de la PCA: la seleccion y evalua-
cion de casos, la reformulacion, el curso de En Patologias de la imagen, Premio de
la psicoterapia, el «modelo ideal» de interEnsayo Ciudad de Barcelona, Gubern vuel-
venciones terapéuticas y su relacion con lee a andar por una senda que empezé a
supervision de los terapeutas, las aplicacigecorrer hace varias décadas y cuyos jalo-
nes de la PCA a varios grupos de pacientages principales ha ido plasmando en distin-
y contextos, el tratamiento de trastornos dos libros, comoMensajes iconicos en la
personalidad y el concepto de pacienteultura de masas, La mirada opulenta o
«dificil», asi como diversos enfoques sobr®el bisonte a la realidad virtual; y sobre
el problema, incluido el uso de la «refor-todo desarrolla muchas de las ideas esbhoza-
mulacién contextual». das erlLaimagen pornograficay otras per-
Cada capitulo va introducido por unversiones Opticas, una obra de 1989
breve comentario del contenido y coronadoecientemente reeditada también por
por referencias bibliograficas para ampliarAnagrama.
conocimientos sobre el aspecto concreto tra- Hace ya afios que muchos pensadores,
tado. Muy clarificadores resultan los numecomo Baudrillard o Debord, alertan sobre
rosos ejemplos de casos, los cuales ilustra peligro de la sociedad de simulacros o
y refuerzan los contenidos expuestos. Alnascaras en que vivimos y que en buena



(258) 258

LIBROS

parte tiene que ver con su adormecimientba expresién de las emociones en los ani-
a fin de ser mejor explotada o dirigida.malesy en el hombre de Darwin, y llegando
Gubern ha venido historiando parte de esteasta los Ultimos avances de la fisiologia y la
proceso a través del andlisis de la cultura desicologia o la actualidad periodistica. Todo
la imagen, desde lo que llama el Utero icéello le sirve para trazar un retrato de los tras-
nico, momento prehistoérico «cuando de lasornos de la iconosfera occidental, que tie-
rayas aleatorias surgi6 para su productor (leen como causa la asuncion de ciertas ima-
para un observador) un sentido, una imagenes como algo ofensivo, inquietante e
gen, haciendo de la linea un significante»incluso demoniaco.
hasta llegar a los Ultimos entresijos de la Su recorrido le lleva a interesarse por el
imagen digital y la realidad virtual, pasan-mundo de las falsificaciones, que pone de
do por las diferentes épocas en las que lalieve una transgresion que no es estética
imagen ha ido jugando diferentes papelessino ética; rastrea el momento histérico en el
En Patologias de la imagen Gubern tra- que se urde el concepto de autoria artistica,
baja uno de los aspectos de este asunto, muse necesita como complemento el de falsi-
muestra los usos desviados de la imagen, §iogacién, y se refiere a diferentes casos,
utilizacion como espacio de conflictocomo el de Hans Anthonius van Meegeren,
donde se desarrolla la lucha ideologica: efalsificador especializado en Vermeer que
muchas ocasiones las imagenes se han camte su detencidon como colaboracionista de
vertido en armas para defender o atacados nazis decidié confesar sus falsificaciones
ciertas posiciones religiosas, politicas @ues la pena para este delito era mucho
morales, han molestado, irritado o escandanenor, o el de ElImyr de Hory, llevado a la
lizado, han sido instrumentos de fascipantalla por Orson Welles &maude. Por la
nacién publica para los totalitarismos deobra desfilan la historia de las luchas entre
todo signo y de fascinacién privada ericonoclastas y veneradores de imagenes en
nuestros hogares donde la pantalla televisies primeros siglos del Cristianismo; el tabu
va es duefia y sefiora de nuestro tiempo. iconoclasta de la religion islamica; la apari-
Uno de los alicientes del libro es su pro<ion del barroco percibido como extrava-
fusiéon de imagenes (no podia ser menog)ante y de recargado mal gusto en su época;
gue da cuenta de toda una serie de heteroda-origen del realismo como un movimiento
xias iconograficas perpetradas a lo largo deansgresor; las rupturas de las diferentes
la historia; asi se nos muestran las ‘celdaganguardias del siglo XX; la utilizacion de
alucinantes’, inspiradas en pinturas abstrada censura a través de la imagen por parte de
tas y utilizadas para incrementar la torturdditler y de Stalin que da lugar a toda una
de los alli encarcelados, vemos la cartelerigerie de imagenes militantes; la fuerza de la
y las fotos oficiales de diferentes ideologiapublicidad; la representacion figurativa del
politicas, las imagenes de los anunciosexo a través de los tiempos; la resistencia y
publicitarios o las obras de arte de diferentda fascinacién ante los videojuegos e
culturas. Y ademas es envidiable la facilidadnternet; nuestra inmersion en la realidad
con la que el pensamiento de Gubern discwirtual; e incluso el escandalo provocado por
rre por mil y un meandros recurriendo desdel fugaz atisbo del pezén de Janet Jackson...
Aristételes a Lévi-Strauss, pasando por el Asi, este examen de la sociopatologia de
De humana physiognomia de della Porta o las imagenes nos muestra que «las image-
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nes pueden convertirse en manifestaciones psicoterapia. El libro viene con un DVD
de poder, amigo o enemigo, amable u odiczon ejercicios y casos clinicos que pertene-
so0. La caricatura politica o la imagen blaseen a la parte audiovisual de este ejemplar.
fema, herética o pornografica constituyerLa idea principal es la de la psicoterapia
paradigmas ejemplares de tal beligerancisomo un espacio intimo de lucha por la
ideolégica. Pero no sélo las imagenes figulibertad.
rativas, dotadas de una dimensién seménti- Ha sido elaborado por Pau Pérez Sales y
ca, han actuado como espacio de confromlberto Fernandez Liria, junto con varios
tacién o campo de batalla en el imaginari@olaboradores, entre los cuales se encuen-
religioso o politico. Que las formas visua-tran Beatriz Fernandez Vega, Blanca
les abstractas llegasen a convertirse eimador, Carmen Bayon y Vanesa Apellé-
armas ideoldgicas militantes en la guerraiz. El trabajo colectivo es la herramienta
fria dice mucho acerca de la amplia polisobre la cual se centra este libro, no sola-
disponibilidad de cualquier imagen»; y estanente en la participacion de los distintos
es asi porque las imagenes no son univocaslaboradores del mismo, sino en el hecho
nos proponen una visiéon del mundo, detle que brinda un espacio horizontal de
visible y del invisible, y tal vision puede serencuentro, se recalca el lujo que representa
compartida o aborrecida, y este relativismel trabajar con supervivientes dia a dia,
es lo que genera su potencial conflictivo wuiénes van depositando sus emociones,
ofensivo connatural a la cultura humana. dudas, angustias y experiencias: lanzando
una mirada hacia la relacion terapéutica. La
Angel Cagigas empatia, la compresion y la escucha activa,
como en todas las psicoterapias, son los
elementos mas poderosos de trabajo en este
Pau BRrez SaLes (ed.), Trauma, culpa y campo. Te ensefia a comprender lo que una
duelo. Hacia una Psicoterapia Integra-  situacién critica puede representar para
dora, Bilbao, Desclée de Brouwer, 2006,0tro. Como dice Pau Pérez, se ha perdido
596 pp. algo que es basico para poder vivir tal y
como uno se ha venido pensando a si
¢ Es posible aprender de las experienciamismo hasta ese dia.
trauméticas? La narrativa como concepto El material escrito consta de una parte
de psicoterapia es el eje de este librade reflexion personal, otra de revision
Trauma, Culpa y Duelo es un libro que no bibliogréfica y otras mas de desarrollo de
solamente se basa en los principios de k&cnicas de intervencién en psicoterapia.
psicoterapia de perspectiva integradoraor otro lado, el material audiovisual pre-
sino que es también un programa de aut@enta un proceso terapéutico sesién a
formacién en psicoterapia de respuestasesion en cada caso clinico.
traumaticas. Esto es llevado a cabo a través El libro consta de cinco secciones. La
de un amplio recorrido conceptual queparte de Duelo es la mas extensa y ocupa
alberga una parte teérica, experiencias deasi la mitad del texto. Se elabora el con-
supervivientes, espacios de reflexién pereepto de trauma a través de miltiples
sonal y el andlisis y realizacion de ejervivencias personales que son indispensa-
cicios sobre grabaciones de intervenciondsles en el proceso de autoformacion. Esta



