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A SEXUALIDADE DAS MULHERES ATENDIDAS NO PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA:
UMA PRODUCAO SOCIOPOETICA

Maria Elidiana Aradjo Gomes®
Lia Carneiro Silveira®

Sandra Haydeé Petit’

Georgia Maria Viana Brasileiro®
Arisa Nara Saldanha de Almeida®

O conceito de promocdo da salude é um dos eixos centrais das atuais politicas de saude no Brasil. A
adogdo desse marco conceitual implica em reversdao do modelo assistencial, envolvendo a valorizagdo de
maior autonomia dos sujeitos para atuarem na melhoria de suas condicbes de vida. A partir dessa perspectiva,
diversos elementos das praticas de saude precisam ser revistos, entre eles o da sexualidade. Sendo assim,
objetivou-se, aqui, produzir conceitos de sexualidade a partir dos saberes das mulheres atendidas numa
unidade de saude. O estudo é qualitativo, utilizando a abordagem sociopoética. Os resultados apontam para a
diversidade de afetos que envolvem o conceito de sexualidade, que vdo além do aspecto biolégico. Entende-
se que este estudo pode trazer contribuicbes para o profissional que atende mulheres em unidade de saude, a
medida que amplia o conceito de sexualidade, permitindo reflexdo acerca da pratica desenvolvida pela
enfermagem na saude comunitaria.

DESCRITORES: sexualidade; métodos; enfermagem em saude comunitdria

SEXUALITY OF WOMEN ATTENDED IN FAMILY HEALTH PROGRAM:
A SOCIAL POETIC PRODUCTION

The concept of promotion of health is one of the main axes of current health policies in Brazil. The
adoption of this concept implies a change in the care model involving valuing a greater autonomy of subjects
to work improving their conditions of life. From this perspective, several elements of health practices have to
be reviewed, sexuality among them. Thus, we aimed at producing sexuality concepts as of the knowledge of
women cared for in a health unity. This is a qualitative study adopting a social poetic approach. The results
pointed out several affections that involve the concept of sexuality going beyond the biological aspect. We
understand that this study may help professionals caring for women in a health unity because it broadens the
concept of sexuality allowing for reflection on the nursing practice in collective health.

DESCRIPTORS: sexuality, methods;, community health nursing

LA SEXUALIDAD DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN EL PROGRAMA SALUD DE LA FAMILIA:
UNA PRODUCCION SOCIO POETICA

El concepto de promocién de la salud es uno de los ejes centrales de las politicas actuales de la salud
en Brasil. La adopcion de este marco conceptual significa revisar el modelo asistencial, valorizando una mayor
autonomia de los sujetos para actuar en la mejoria de sus condiciones de vida. Consecuentemente, diversos
elementos de las practicas de salud necesitan ser revisados, entre ellos el de la sexualidad. Siendo asi, el
objetivo fue producir conceptos de sexualidad a partir de los conocimientos de las mujeres atendidas en una
unidad de salud. Es un estudio cualitativo, que utiliza el abordaje socio poético. Los resultados indican una
diversidad de afectos que se refieren al concepto de la sexualidad, los que van mas alla del aspecto bioldgico.
Entendemos que este estudio puede ayudar al profesional que atiende mujeres en la unidad de salud, ya que
amplia el concepto de sexualidad, permitiendo una reflexion sobre la practica desarrollada por la enfermera en
la salud comunitaria.

DESCRIPTORES: sexualidad; métodos; enfermeria en salud comunitaria
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INTRODUCAO

A conjuntura social atual propde discussdes
sobre o rompimento do modelo assistencial biomédico,
centrado na cura e na medicalizagdo, para medidas
de promogdo da salde'”). Esta reversdo de modelo
implica transformagdes na forma de conceber/ lidar
com diversas linhas que perpassam a experiéncia
humana(®. Dentre elas ressaltamos aquela que
envolve a experiéncia da sexualidade como um dos
importantes aspectos a serem re-discutidos a partir
da otica da promocdo da saude.

Ao abordarmos o tema sexualidade, nos
reportamos a varios aspectos que estdo presentes
na complexidade que influéncia nossas vidas, ndo se
restringindo apenas a uma visdo bioldgica. A
sexualidade “reflete toda a expressao emocional de
nossa vivéncia”, ao mesmo tempo em que incorpora
a influéncia do momento histérico vivenciado. Esta
“expressdo emocional” também pode se manifestar
pelo siléncio verbal, muitas vezes construido devido
as imposigdes do meio social, que carrega consigo
atitudes seculares normativas e regulamentadoras dos
aspectos da sexualidade, principalmente referentes
ao sexo feminino®,

Nossa preocupagdo acerca dessa tematica
nasceu principalmente das experiéncias que
vivenciamos como membros de uma equipe de saude
da familia, no atendimento a mulheres no programa
de planejamento familiar. Enquanto que os manuais
e rotinas desenvolvidos nessa drea pelo Ministério
da Saude estdo prioritariamente voltados para
questdes técnicas acerca da utilizagdo de métodos
contraceptivos, a demanda da clientela que
atendemos tem trazido freqlientemente a nossa clinica
questdes afetivas, relacionadas a vivéncia da
sexualidade.

Muito mais do que distribuir métodos
contraceptivos fomos confrontadas diariamente com
questbes sobre a sexualidade, ndo em seu sentido
estritamente bioldgico e reprodutivo, mas em seu
aspecto mais amplo e existencial. As manifestagdes
e expressdes de tristeza, baixa auto-estima e solidao
nas mulheres que atendiamos na unidade eram
constantes. Desde entdo comegaram a surgir varios
questionamentos acerca da pratica: como abrir um
espaco de escuta que contemple as inquietagdes
dessas mulheres? Como desenvolver uma pratica que
favorega a autonomia e a participagdo dessas pessoas
nas questBes de salde que elas vivenciam,
especialmente em relagdo a sua sexualidade?

Diante destes questionamentos,
desenvolvemos este estudo com o objetivo de
possibilitar a construgdo do conceito de sexualidade
a partir das préprias usuarias atendidas numa unidade
de saude da familia, ampliando assim as possibilidades
de discussdo acerca dessa tematica e favorecendo a

autonomia dessas mulheres.

CAMINHO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa que se
desenvolve a partir de uma linha epistemoldgica
desconstrutiva. Esta linha de produgdo do
conhecimento questiona de maneira radical as formas
de conhecer centralizadas no saber cientifico e de
seus estatutos de verdade. Tenta assim reconstruir o
saber abrindo

possibilidades de relagles

autonomizantes do humano com suas instituigdes
sociais®.

Dentre as abordagens consideradas nessa
linha epistemoldégica adotamos a abordagem da
sociopoética que pretende articular esses principios
de forma a desencadear um processo criativo de
producao do conhecimento e de produgao de vida,
acreditando que é possivel fazer desse processo um
acontecimento poiético. Ela tem como objetivo
proporcionar aos coletivos a realizagdo de uma analise
critica da realidade social e dos desejos e poderes
que a perpassam®,

A sociopoética vai buscar suas raizes
epistemoldgicas na pedagogia de Paulo Freire, na
Andlise Institucional, na esquizoandlise, entre outras.
Na pedagogia do oprimido de Paulo Freire a
sociopoética inspira-se na valorizacdo da igualdade
dos saberes, sugerindo a colaboragcdo entre eles e
lutando contra a imposicdo de um determinado tipo
de saber. Além disso, o referencial “freireano” também
inspira a criagdo do método do grupo-pesquisador
onde o saber é produzido coletivamente®.

Da Analise Institucional de Lourau a
sociopoética herdou a nogdo de dispositivo entendido
como montagens ou artificios que propiciam o
surgimento de inovagdes, de diferencgas, de
singularidades. Com a Esquizoanalise, proposta por
Deleuze e Guatarri, a sociopoética traz a dimensao
da producdo de singularidade, heterogénea, em
contraposicdo aos tipos de padronizagdo do individuo

existentes nas sociedades modernas‘®.
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Por fim, apresentamos a discussao dos dados
apresentados através da analise filoséfica conforme
proposta pela sociopoética. Inicialmente sd&o
identificados na andlise transversal os “confetos”

w

produzidos pelo grupo. O termo “confeto” faz
referéncia aos conceitos produzidos pelo grupo-
pesquisador os quais se distinguem do senso comum
por dar-se na composicdo de um plano de consisténcia
onde conceitos e afetos se misturam, tragando linhas
de desterritorializagdo e configurando a realidade de
novos desejos'”’. Em seguida, os confetos do grupo
sdo correlacionados com os conceitos e discussoes
presentes na literatura filoséfico-cientifica consagrada,
estabelecendo uma comunicagdo que nos permita
perceber suas convergéncias, complementaridades
ou oposigdes. A seguir, apresentamos as etapas
propostas pela sociopoética e como realizamos cada

uma delas em nosso estudo®®,

ETAPAS DA PESQUISA

Negociacdo: resolvemos desenvolver esta
pesquisa numa Unidade de Saude da Familia, situada
na Barra do Ceard, um bairro popular pertencente a
Regional I do municipio de Fortaleza. Os sujeitos da
pesquisa foram as mulheres atendidas no programa
de planejamento familiar da referida unidade de
salde. Para fins de selecdo dos sujeitos, delimitamos
como critério de inclusdo o fato de ser mulher e
cadastrada no programa de planejamento familiar nos
Ultimos dois anos; ficando excluidas as mulheres
cadastradas em anos anteriores. As mulheres foram
convidadas a participar da reunido de negociagdo,
que foi realizada no dia nove de agosto de 2006,
quando foi exposto o tema da pesquisa: a sexualidade.
Essa etapa destina-se a discutir com as pessoas
convidadas o seu interesse em participar da pesquisa
acerca do tema proposto e compor aquilo que
chamamos de “grupo-pesquisador”, ou seja, o grupo
que juntamente com a pesquisadora oficial ird produzir
os dados da pesquisa. Apds essa etapa, 12 mulheres
aceitaram nossa proposta.

Produgdo dos dados: a segunda etapa da
pesquisa é chamada de “producdo de dados” pois na
pesquisa sociopoética procura-se a producgdo de
saberes e ndo meramente a coleta de dados através
de discursos pré-estabelecidos. Esta produgdo se da
através de oficinas onde o grupo-pesquisador discute
o tema em questdo. Na pesquisa realizamos quatro

oficinas com diversos dispositivos de pesquisa, ou
seja, técnicas artisticas e criativas que estimulavam
os sentidos, buscando resgatar conhecimentos
oriundos da razdo, intuicdo e emogao; gerando novos
saberes. Na primeira oficina foi utilizada uma técnica
de producdo através do sentido do tato®. As
participantes tiveram os olhos vendados e, em
seguida, recebiam em contato com o corpo objetos
de varias texturas, pesos e formatos. A medida que
iam despertando as sensagdes, solicitamos que as
associassem ao tema da sexualidade. A segunda
oficina teve como técnica a “construgdo do corpo
coletivo”. Nessa oficina distribuimos uma variedade
de material artistico (papel, cola, tinta, pincéis,
canetas, etc.) e solicitamos as co-pesquisadoras que
escolhessem a parte de seu corpo que mais estivesse
associada a sexualidade e que a construissem através
do material disponibilizado. Na terceira oficina,
utilizamos a técnica do “bicho da sexualidade” na qual
cada co-pesquisadora escolhe um animal que, na sua
compreensdo, esteja mais associado a sexualidade.
Em seguida, cada uma constrdi o seu animal através
da argila. A dltima oficina de producdo foi inspirada
no conto “A Mulher Lobo”®, onde cada co-
pesquisadora foi convidada a imaginar sua escultura
da sexualidade e desenha-la com tintas. Apds cada
producdo, as co-pesquisadoras apresentaram suas
produgdes verbalmente. As falas foram gravadas e
transcritas com a autorizagao dos participantes.

Analise dos dados: na sociopoética, o
processo de analise dos dados também conta com a
participacdo ativa dos sujeitos que compdem o grupo-
pesquisador. O material produzido foi analisado pelo
grupo em uma oficina dedicada a essa etapa. O grupo
realizou a andlise comentando os dados produzidos,
trazendo a tona os elementos de seus saberes e que
entdo passaram a ser utilizados como referencial de
analise. Além da andlise do grupo, a sociopoética
propGe ainda trés etapas de analise realizadas pelo
pesquisador oficial: analise classificatéria, transversal
e filosdfica.

Contra-anédlise: essa etapa consiste na
devolugdo das andlises realizadas pelo pesquisador
oficial ao grupo-pesquisador. Esse momento teve
como finalidade proporcionar ao grupo a sua
manifestacdo através de sugestdes, criticas,
alteracbes ou mesmo concordancia com elas.

Quanto aos aspectos éticos do estudo,
ressaltamos que foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara,
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tendo como protocolo N° 06126774-0, também foram
consideradas as recomendacdes da Resolugdo 196/
96, que trata das pesquisas envolvendo seres
humanos®.

APRESENTACAO DAS CATEGORIAS DE
CADA OFICINA

Apresentamos a seguir um quadro com as
categorias que emergiram das falas do grupo em cada
oficina. Trata-se da anadlise classificatéria onde as falas
do grupo sdo divididas em categorias por unidades
de sentido. Depois disso, observamos, em cada uma
delas, as falas que convergiram, as que divergiram,
as oposicdes, ambiglidades e os paradoxos
presentes. Sdo as falas envolvidas nessas categorias
que irdo compor em seguida o texto da analise

transversal.

Tabela 1 - Categorias que emergiram das falas do

grupo-pesquisador

Oficina Categorias

Sentido atribuido a vivéncia dos objetos
. Relacionamento com o outro

Oficina 1 ) - N ;
Sentidos atribuidos a sexualidade
O ritual da relacéo sexual
Sentidos atribuidos as partes do corpo
Caracteristicas da personagem
Objetivos da personagem

O que aconteceu com a personagem

Oficina 2

Sentidos atribuidos a cobra
- Sentidos atribuidos ao gato
Oficina 3 K o
Sentidos atribuidos ao urso
Sentidos atribuidos ao relaxamento
Sensagdes advindas com o relaxamento
Oficina 4 Sentidos atribuidos a escultura da sexualidade

Sentidos atribuidos a muisica

No tépico a seguir optamos por expor um
exemplo de analise transversal elaborada pelo
pesquisador a partir das falas do grupo. Lembramos
gque nesse momento a apresentagdo dos dados é mais
livre, aproximando-se de um texto literario. O
exemplo aqui apresentado trata-se da construgdo da
histéria ficticia de um personagem conceitual, ou seja,
uma criagao onde o grupo deixa de falar de si mesmo
para falar a partir de um agente de enunciagdo, para
se ver e se desenvolver através de um plano que o

510

atravessa em varios lugare . Foi assim que, através

da técnica do corpo coletivo, nasceu a “Marciana”,

alguém cujo corpo era muito diferente das mulheres
da terra e que, devido a sua diferenca, era infeliz.
Essa construgdo do grupo abriu espago para varias
discussOes acerca do ideal do corpo perfeito exigido
em nossa sociedade e pela marca do preconceito que
acompanha quem foge a regra.

Analise transversal da segunda oficina:
tentando produzir os sentidos da sexualidade, cada
um buscou encontra-la em cada parte de seu corpo.
Foi assim que encontramos seio, bumbum, cintura,
maos, barriga, vagina, ombros e cabelos. Sdo partes
do corpo que produzem sensagdes ao serem tocadas.
As maos também remetem a sexualidade quando
possibilitam o cuidado com o corpo, como no auto-
exame das mamas. Podem ser também as maos do
outro, que tocava o corpo produzindo prazer. A
valorizagdo do corpo é necessaria a felicidade da
pessoa, mesmo com a importancia atribuida a certas
partes do corpo. No meio da discussdao, nasceu a
Marciana (também conhecida como andrdéide). Ela é
uma mulher de 25 anos que veio de Marte para o
nosso planeta em busca de um outro, que seria seu
complemento e o motivo de sua felicidade. Ao chegar
a Terra, ela percebeu que era um pouco estranha,
pois seu corpo era diferente, com varias partes
repetidas. Entretanto, ela lembra que existem muitas
pessoas diferentes, que nao possuem todas as partes
do corpo, no entanto, sabem aproveitar e viver com
esta situacdo. Marciana encontrou alguém para amar,
mesmo sendo diferente dele. Os dois conseguiram
se relacionar, pois existia o amor entre ambos.
Tiveram um filho, mas Marciana, mesmo se
conhecendo fisicamente através do toque e
sensagdes, nao era completamente feliz, pois nao
aceitava que seu corpo fosse diferente. Ela também
precisava de sentimentos como amor e carinho para
superar, ou nado, o fato de ser “diferente fisicamente”.
Uma possivel saida para o problema de Marciana seria
levar seu companheiro para viver com ela em Marte,
pois quando a pessoa ama, vai para qualquer lugar.
Apesar das dificuldades que Marciana teve que
enfrentar para viver com seu companheiro, ndo
podemos esquecer que ela também poderia vir a ser
feliz sozinha, desde que se sinta bem. Mas serda que
ela pode ser feliz e se aceitar sendo diferente? Existe
gente que acha que sim, existe gente que acha que

nao.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS — ANALISE
FILOSOFICA

Dentre os varios significados produzidos pelo
grupo-pesquisador acerca da sexualidade,
percebemos num primeiro momento que a associagdo
do tema com a “genitalidade” e com a questdo da
relagdo sexual homem/mulher apareceu como um
dos elementos mais presentes nos discursos. Tal
pensamento que atrela a vivéncia da sexualidade a
“genitalidade” e a relacdo heterossexual faz parte do
pensamento hegemonico acerca do tema, levando a
uma dificuldade em conseguir multiplicar esse sentido
e abrir espago para novas produgoes.

Essa visao da sexualidade como estritamente
relacionada ao encontro genital tem perpassado os
processos de subjetivagdo contemporaneos. Essa
linha de subjetivacdo foi modelada por discursos
pertencentes a uma ordem disciplinar ortopédica. Essa
ordem tem como pretensdao “formar”, “ordenar” e
“individualizar os corpos” para regulamenta-los, torna-
los “déceis” para exercer o poder sobre eles*¥), Na
salde, essa visdo estereotipada da sexualidade serviu
como instrumento para exercer um controle acerca
da subjetividade, através da sexologia, da educacgdo
sexual, das praticas de cuidado com o corpo!?.

Percebendo a dificuldade de romper com este
paradigma dominante, elaboramos a segunda oficina
procurando criar um dispositivo que proporcionasse
a emergéncia do novo. Foi assim que durante a
segunda oficina esse sentido comegou a se diferenciar
e outras producgGes foram se construindo. A seguir,
apresentaremos os diversos confetos de sexualidade
produzidos pelo grupo. Entretanto, lembramos que
essas produgles, embora tensionem o conceito de
sexualidade em outras diregbes, nem sempre estdo
completamente afastadas da visdo hegemonica da
sexualidade/ “genitalidade”. Antes, configuram um
campo heterogéneo, perpassado por linhas muito
diversas e, algumas vezes, até contraditorias.

Um dos confetos que foi muito discutido é o
da sexualidade/corpo com muitas partes. Esse confeto
tem uma personagem conceitual que se chama
Marciana. Ela veio de Marte, com um corpo irregular,
com algumas partes do corpo duplicadas, e por esse
motivo, ndo conseguia ser feliz. Segundo o grupo,
apesar de ndo ser alguém que provoca insatisfacao,
a Marciana s6 poderia ser feliz se tivesse uma
aparéncia “normal”. Nossa personagem conseguiu
manter um relacionamento com alguém, diferente

fisicamente dela. No entanto, ndo conseguiu
permanecer em nossa sociedade, que contempla a
aparéncia, retornando ela e seu companheiro ao
planeta de origem. Essa exigéncia de normalidade
do corpo permitiu ao grupo problematizar a
padronizacdo do corpo caracteristica da sociedade
de consumo. Vivemos numa sociedade marcada pela
“exterioridade” e “performance” dos corpos onde,
muitas vezes, as pessoas nao conseguem adequar-
se ao protétipo de beleza lancado e exigido™?,

Ainda com relagdo a sexualidade/corpo foi
interessante ter surgido no grupo a delimitacao de
seios e maos como elementos da sexualidade. Esse
fato nos chamou atengdo, pois rompe com o percurso
histérico construido sobre a sexualidade feminina que,
ao mesmo tempo em que a controla, também a reduz
ao campo da biologia e da reprodugdo da espécie.
Entretanto, explorando um pouco mais essa linha,
encontramos ainda uma vertente onde ela encontra
o discurso do saber do médico, pois surge no grupo a
nogdo do auto-exame das mamas como parte da
sexualidade. E uma maneira de cuidar do corpo, mas
também proporciona o conhecimento das sensagoes
advindas com o toque.

Outras partes do corpo foram enfatizadas pelo
grupo configurando uma linha que remete a
esteredtipos da midia considerados emblemas da
sexualidade: bumbum, cintura e barriga. Essa
significacdo pertence a ordem de fetichismo do corpo
que se mantém através de invengdes proporcionadas
pela tecnologia, indUstrias farmacéuticas e terapias
alternativas?,

Outra linha da produgdo do grupo remete a
uma sexualidade/bolinhas onde estdo presentes
varios simbolismos atribuidos a sexualidade. Esse
grupo de simbolismos estd relacionado ao 6rgdo
genital considerado metaforicamente como:
“bolinhas”, “ovinhos” e “negdcios”. Percebemos que
a inibicdo de se referir a esse 6rgdo acabou
provocando a produgdo de outros significantes, pois
é através do que ndo é revelado explicitamente, que
encontramos os significantes, ou seja, o efeito da
cultura e do social conduzindo as formas singulares
de cada pessoa‘*®. Outro simbolismo que
identificamos na produgdo do grupo foi o do ritual
preparatorio, relacionado aos jogos sexuais. Esse
ritual comega com o momento de tomar banho, ficar
cheirosa, bonita. Depois vem aquele momento do

carinho que precede a relagdo.
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Outro confeto produzido no grupo foi o da
sexualidade/eu mesmo. Esse confeto € um momento
em que a representacdo da sexualidade atrelada a
genitalidade é rompida. Isso acontece com a
elaboragdao do confeto de “eu mesmo”. Nessa
producdo, a sexualidade passa a ser percebida como
uma vivéncia subjetiva prépria.

Seguindo com a produgdo do grupo, entramos
agora no conceito de sexualidade/prazer. Esse
conceito envolve siginificados de carater prazeroso
atribuidos & sexualidade. E uma experiéncia de ir para
as nuvens, uma sensacdo boa, quase inexplicavel e
que significa o prazer. Essa energia que promove
excitagdo é denominada libido. Freud a diferencia das
demais energias psiquicas, pois seu efeito consegue
atingir, de forma prazerosa, todas as partes do
corpo®,

A sexualidade/companheirismo também é
abordada pelo grupo. Nesta perspectiva a sexualidade
esta presente em todo o convivio do casal, envolve o
didalogo, a necessidade de compreensdo mutua, o
cotidiano, o amor, o respeito, o companheirismo.
Desta forma, podemos referir que estas
representagdes da sexualidade seriam exemplos do
processo de singularizagcdao, ou um descarte dos
modelos normativos. Entretanto, o grupo reconhece
gue nem sempre existe essa compreensdo mutua,
pois muitas vezes os relacionamentos sdo apenas de
aparéncias.

Outra produgdo provocada pelos dispositivos
utilizados foi a sexualidade/cobra, urso,; gato. Esse
conceito mostra uma oposigao: de um lado o bicho
carinhoso, mimoso e manhoso (geralmente um
gatinho). Do outro, um bicho feroz, que machuca,
mata e enfrenta os desafios (a cobra ou o urso). Essa
dualidade remete ao esteredtipo de género onde o
papel de passivo, que espera a iniciativa do outro,
indefeso, obediente, que cuida do lar e da familia é
ofertado a mulher. Por outro lado, o homem é entregue
a virilidade, ao personagem do guerreiro que enfrenta
os desafios, é corajoso, ativo, desbravador, voltado
para as atividades externas, é aquele que deve tomar
a iniciativa e vai atrds dos seus objetivos. Desta forma,
as fungdes de cada sexo sdo inseridas no cotidiano e
surgem nos discursos, no comportamento de cada
um, na propria maneira de viver.

Entretanto, por ocasido da oficina de contra-
analise, o grupo deixou claro que as coisas ndo
acontecem necessariamente assim e que as mulheres,

muitas vezes, preferem ser a cobra... A mulher tem

a flexibilidade em ser “boa” ou “ruim”, de acordo com
0 momento em que se esta vivendo. Isto também foi
associado ao lado “cobra” da mulher. Ou seja, foi
atribuida a ela uma caracteristica de versatilidade
necessdria aos dias atuais. Essa mulher-cobra sabe
se defender e, em situagGes de violéncia, recorre a
Lei “Maria da Penha”. Ela foi sancionada pelo
presidente do Brasil em 2006, sendo um dos
mecanismos de combate a violéncia contra a mulher.
A lei possibilita que o agressor seja preso em flagrante
ou tenha decretada a prisdo preventiva, como
também, sua punicdo ndo poderd ser substituida por
penas alternativas™®.

Por outro lado, lembra o grupo, os bichos
considerados ferozes e violentos também tém
necessidade de afetividade e agrupamento. Ou seja,
a cobra cascavel encontrou outra e desenvolveu uma
relagdo de amizade, enquanto o urso apaixonado
passou a conviver com a ursa. Observamos nesses
trechos que, apesar dos papéis de agressividade e
passividade assumidos distintamente pelos sexos, os
mesmos nao sao fixos e podem variar de acordo com
a situagao.

Outro
sexualidade/Bercia. Segundo o grupo, a Bercia é a

conceito apresentado é o de
juncdo de bacia (parte anatdémica do corpo da mulher)
com bergo, e este serve para embalar bebés. Neste
aspecto, encontramos na literatura freudiana que a
realizacdo da natureza feminina estd relacionada a
maternidade®, Entretanto, algum tempo depois, esse
pressuposto foi criticado por Lacan, ao afirmar que a

sexualidade feminina ndo se reduz a maternidade e
(17)

a

que seu desejo escapa a questdo falica

Contudo, apesar de toda a discussdo acerca
da dimensdo do desejo da mulher, percebemos na
fala do grupo um trago persistente da sexualidade/
necessidade. Nessa linha estd a necessidade de ser
amada, respeitada, satisfeita em seus desejos. Esta
situagao nos reporta ao fato de que, historicamente,
a mulher ocidental (mae, esposa, filha, irma, tia,
amante, avo) sustenta uma posicdo reivindicatoria
pela via do amor. Entretanto, percebemos a
necessidade da criacao de espagos onde a mulher
possa falar e se apropriar de sua responsabilidade
frente aos seus desejos e a sua subjetivacdo, saindo
dessa posigdo reivindicatoria para um papel mais
ativo®,

Apd6s todo esse percurso, percebemos que
através dos dispositivos instaurados, houve uma
rachadura no discurso hegemdnico, favorecendo uma
fuga da compreensdo da sexualidade como somente
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ligada aos aspectos orgénicos. O grupo multiplica esse
significado mostrando que a sexualidade também
abrange o corpo, o simbdlico, a afetividade, a
descoberta individual, o prazer, a maternidade e, até
mesmo, uma sexualidade animal. Essas passagens
nos reportam ao fato de que o conceito de sexualidade
foi ampliado, levado para uma dimensao mais
complexa.

CONSIDERAGOES FINAIS

O grupo-pesquisador foi perpassado por
muitos “afetos” inesperados. Percebemos o quanto
tal pratica foi necessaria para o questionamento de
conceitos cristalizados sobre sexualidade, trazidos
previamente pelas co-pesquisadoras.

Fazendo uma breve retrospectiva desse
processo, observamos que, inicialmente, o grupo
apresentou um conceito modelizado sobre a
sexualidade. Este conceito era vinculado a
genitalidade e a relagdo sexual. Percebemos também
que, durante a primeira oficina, houve uma timida
tentativa em romper com esta idéia homogénea
quando o grupo referiu que as vezes a sexualidade
também envolve o esquecimento do companheiro
para encontrar o prazer de brincar. Outro ponto
destacado como estando relacionado diretamente a
sexualidade foi a importéncia da compreensdo no
relacionamento do casal e a infelicidade trazida para
ambos quando eles tentam manter as “aparéncias” e

ndo resolvem os conflitos existentes.

Observamos que, nas oficinas posteriores,
cresceu a inquietagdo quanto as possibilidades de
conceituagdo da sexualidade numa perspectiva
diversificada. Assim, o grupo comegou a correlacionar
a sexualidade com sua prépria imagem fisica e referiu
a importancia de sentirem-se bem com ela.
Entendemos que esta forma fisica ndo é somente
ligada aos aspectos perceptiveis do corpo/matéria,
mas também ao corpo-psiquico.

Com relagdo ao aspecto do corpo psiquico,
foi colocada a importancia de falar sobre si mesmo.
Foi mencionado também o fato de que as oficinas
estavam proporcionando este repensar de si, e como
estes momentos estavam ajudando-as no seu
cotidiano. E interessante mencionarmos que o grupo
relembrou que guardamos nossos defeitos e estes,
ndo se encontram presentes no corpo fisico, e sim,
“velados” em algum lugar do corpo-psiquico.

Diante destas reflexdes surgidas no grupo,
foi nos proposta a continuagdo dessas atividades
grupais, pois seu efeito estava sendo considerado
“terapéutico”. Naquele momento, notamos o quanto
é importante para nos, profissionais de salude, nos
sensibilizarmos para percebermos aspectos
diversificados e ndo cristalizados da experiéncia de
cuidar, abrindo espacgo para a produgdao de novas
praticas.

Resta-nos ainda garantir que espagos sejam
abertos, prioritariamente, para a escuta sensivel dos
desejos, angustias, repressdes, criagdes, alegrias,
vitdrias e afetos que influenciam as relagbes humanas.
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