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Hiperactivo, Impulsivo, Distraido:
¢Me conoces?

José J. Bauermeister
New York, N.Y.: Guilford Press

Reseriado por:

Fabio Bethancourt Herrera'
Universidad de Panamd, Ciudad de Panamd

i hay una frase para describir lo valioso del libro

Hiperactivo, impulsivo, distraido: ;Me conoces? Seria en

mi opinién: "TODO EN UNQ". El libro consta de 261
péginas dividido en dos partes con un total de 14 capitulos que
contienen un manantial de informacién basada en las iitimas
investigaciones sobre la etiologia, diagndstico, tratamiento 'y
prevencién de las complicaciones del trastorno por déficit de
atencién con hiperactividad (TDAH). Por otra parte, esta obra nos
proporciona guias especificas que describen paso a paso como
los padres y madres, y educadores/as con hijos/as o estudiantes
con TDAH pueden afrontar los problemas que ocurren en los
dmbitos del hogar y de la escuela respectivamente.

El Dr. Bauermeister dedicé mds de 6 afios a la elaboracién de
este libro destinado principalmente a los padres y madres y a los
educadores/as que tienen hijos o hijas o estudiantes con el TDAH.
Igualmente, esta obra es sumamente valiosa para los/as
profesionales de la salud mental, quienes podrian emplearlo
como recurso de apoyo en los seminarios-tatler que realicen con
estas poblaciones. Al introducir el papel de la prictica del perdén
como medio de aceptacion de la persona que presenta TDAH,

' Puede comunicarse con el autor a: hbethan@cwpanama.net
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pensamos que sacerdotes y lHderes religiosos/as también podrian
utilizarlo para orientar feligreses que acudan a ellos a buscar
apoyo frente al estrés que ocasiona en la familia el TDAH.

Este rico trabajo del Dr. Bauermeister recoge "mas de 23 afios
de trabajo clinico con familias de nifios y nifias con problemas de
comportamiento,.." segin el Dr. Russell Barkley, una de las
autoridades mdas conocidas en los Estados Unidos y a nivel
internacional en el campo del TDAH, quien escribe el prélogo
del libro en mencién.

La primera parte del libro presenta los comportamientos
principales dentro de las tres categorias que caracterizan al
TDAH: la falta de atencién, la hiperactividad y la impulsividad,
y describe las dificultades asociadas a este trastorno. Desde la
perspectiva de la Psicologia Evolutiva, el autor, nos invita a
buscar el retrato comportamental de los nifios y nifias, los/as
adolescentes y las personas adultas con TDAH en cada una de las
etapas de desarrollo: 1a infancia, la nifiez, la adolescencia y la
adultez. Se emplean testimonios y  descripciones de los
comportamientos de "los amigos”, como cariftosamente, el Dr.
Bauermeister llama a sus pacientes. A lo largo de todo su libro, me
impresiona como el autor nos lleva a establecer una mayor
empatia con los "amigos," mds alld de nombrarlos con la etiqueta
de "paciente" proveniente del modelo tradicional médico
aplicado a la psicopatologia.

Cuando se describe al nifio 0 nifia que potencialmente podna
tener un TDAH en la etapa preescolar, se emplean transcripciones
que fos mismos padres y madres hacen de sus hijos/as,
trasladando al lector o lectora el drama que estd pasando en la
familia:

"Nuestro hijo Omar tiene 5 afios. Ha asistido a tres
centros de cuido y programas escolares. En el dltimo
no duré dos meses."(pdg. 40)

Sin desvalorar el lenguaje técnico, el autor describe en una
forma didactica y accesible a padres, madres y educadores/as, los
hallazgos neurobiolégicos sobre el TDAH, advirtiendo la
trascendental influencia del medio familiar y socio-cultural en las

" manifestacionesde este trastorno. El Dr. Bauermeister nos expone”
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el Déficit de Atencién como un trastorno que tiene que verse
desde muiltiples dimensiones y muestra como el impacto de la
cultura de Puerto Rico y, por ende, las culturas hispanas, influye
en las diversas formas y grados en que puede manifestarse el
trastorno. Asi, nos abre una puerta a los psicélogos/as y
estudiosos/as de la tematica del TDAH en América Latina y de
otras culturas no anglosajonas, para realizar investigaciones sobre
la manera en que nuestras poblaciones con TDAH, con o sin
hiperactividad, reaccionan frente al impacto de -los modelos
sociales imperantes ‘en sus paises. El autor trae un ejemplo que
nos sensibiliza sobre como la influencia del medio ambiente
puede agravar mucho mas las manifestaciones del pobre
autocontrol de los nifios/as con el TDAH, cuando cita la
anécdota siguiente: "Una madre me comentaba que "vivimos la
época de las Aes...aplrate, avanza y acaba” (pag. 68).

Las expresiones: " Ay Dios mio!, ;tendrd mi hijo un disturbio
emocional?"; "Ese nifio estd asi porque sus papds no han sabido
criarlo”; "Lei que los nifios asi tienen dafio cerebral"(pdg. 56),
que el autor ha recopilado de los padres y madres con hijos/as con
DA, se citan en el capitulo 5 titulado ;C6émo explicar el DA?.
Estas creencias populares. sobre la causa de DA se confrontan y
aclaran mediante una excelente exposicion de los resultados de
investigaciones realizadas hasta la fecha, También, con valentia y
sinceridad, se le explica a los lectores y lectoras qué sabemos y
qué no sabemos sobre el DA. Su explicacién incluye los
controvertidos erfoques alternativos sin fundamento cientifico
como causas del TDAH: la dieta, las alergias, el consumo de
azicar, y la falta de vitaminas y minerales. :

Finalmente, en esta primera parte de su libro, ¢] autor hice un
Itamado a losfas profesionales para que - respeten la evaluacion
multidisciplinaria al hacer un diagndstico del TDAH. En este
respecto, se recomienda  obtener informacién mediante
procedimientos especializados al menos de tres fuentes: del
sujeto con sospecha de presentar el TDAH, de su familia y sus
educadores/as. No sdlo basta obtener los datos para el
diagnéstico, también es necesario explicirselo a los nifios o
personas con el trastorno. Cuando se le explica a los padres y
madres, resalta el autor, debemos empezar por las fortalezas y
aspectos favorables del referido. Asi, apreciamos, a lo largo del
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libro, 1a necesidad de explorar y considerar las creencias, los
sentimientos y los comportamientos de los nifios y nifias referidos
a evaluacién o tratamiento profundizando una relacién empidtica
entre el equipo evaluador y los evaluados/as.

La segunda parte det libro contiene ocho capitulos dedicados al
tratamiento. Se inicia con una célebre plegaria de Reinhold
Niebuhr empleada por grupos de autoayuda para traer la
serenidad llamando a la paz interna, al autocontrol y al juicio
sobre lo que podemos y no podemos cambiar: "Sefior, concédeme
la serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar, valor
para cambiar aquéllas que puedo y sabiduria para reconocer la
diferencia" (pdg. 93). Fortalecer la autoestima es la estrategia
central propuesta por el antor como estrategia terapéutica frente al
TDAH. Hace un llamado a los padres, madres y maestros/as a
prevenir los efectos desvastadores creados por la condicién de
presentar TDAH como "la perdida de la autoestima”. El Dr.
Bauvermeister, en su plan de accién para afrontar el TDAH,
elabora dos capitulos: "Trabajando con unc mismo y con la
familia" y la "Comunicacidn efectiva". Nos llamé la atencién la
forma magistral como el autor aplica los principios de la terapia
cognitiva del Dr. Aarén Beck, mostrandonos testimonios de los
padres y madres como "...Muy a menudo partimos de creencias
erréneas que nos llevan a angustiarnos y preocuparnos
innecesariamente”(pdg.115). Asi, sustenta que primero los
miembros de la familia y los educadores/as deben conocerse
mejor, sobre todo reconocer las creencias o distorsiones
cognitivas que puedan tener sobre el TDAH, para luego poder
ayudar a sus hijos/fas o estudiantes respectivamente. Elabora
también - ejemplos sobre los siguientes pensamientos
distorsionados: inferencia arbitraria, sobregeneralizacidn,
abstraccion selectiva, personalizacién, pensamiento polarizado, y
amplificar o restar importancia.

Dentro de éstos dos iiltimos capitulos aparece un aporte que
tradicionalmente se presentaba dentro del marco religioso-
espiritual: el papel del perdén. El autor explica que, si hay
perdén, hay aceptacién, lo cual es clave para iniciar un
tratamiento por parte de padres, madres o educadores/as: "..La
practica de perdonarnos y perdonar a otros se facilita cuando

mantenemos la perspectiva de que-nuestro-hijo o-estudiante con el -
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DA tiene una capacidad disminuida para autbrrégru-
larse."Cp4g.118). En el capitulo 9: "Comunicacién Efectiva,"
nuevamente recomienda: "Pida perdén cuando sea necesario”,
citando al Dr. Arthur L. Robin, como una sugerencia para mejorar
la comunicacién. Ahondando el poder de perdonar como medio
espiritual y psicol6gico para afrontar efectivamente-los conflictos
que se generan al educar a las personas con TDAH, el autor
incluye "...practicar el perdén." (pdg. 191) como una de las
caracteristicas que deben tener los maestros y maestras que
trabajan con los nifios y nifias con DA. Al responder a la
pregunta ; Cudl debe ser la actitud de los padres y madres?" dentro
del contexto del tratamiento, se reitera que "el padre [0 madre]
comprometido también sabe practicar el perdén" (pdg. 192).

El poder perdonar nos lleva a aceptar que los problemas y los
sentimientos negativos generados por las personas con TDAH no
se elaboran intencionalmente para causar dafio a los padres,
madres y/o los maestros/as. Asi, en este aspecto, el libro es una
invitacién para que las personas creyentes de todas aquellas
religiones que recomiendan la practica del perdén comiencen a
encontrar en la Psicologia las bases cientificas de los cambios

que pueden generar conceptos que tradicionalmente no eran’

aceptados en el léxico "cientifico”™ de las ciencias del
comportamiento.

Finalmente, los dltimos capitulos traen, con el sabor latino, las
estrategias para la aplicacion de consecuencias positivas y
negativas como herramientas para poder aumentar la eficacia en
el control de la conducta de los nifios y nifias y de los/as
adolescentes. Surge el controversial uso del castigo psicolégico y
fisico como forma que la cultura hispana tiene arraigada en sus
modelos de crianza. El Dr. Bauermeister explica las
consecuencias colaterales negativas que genera este enfoque y
ofrece alternativas dentro del medio cultural latino. Siendo fiel a
su vision integral, el autor ofrece conocimientos sobre los

medicamentos estimulantes, antidepresivos_y otros; cémo usarlos; .

evaluar su efectividad; y nos ensefia como utilizar analogias para
asegurar una mayor comprension en la explicacién al nifio o nifia
que toma el medicamento. El sustenta, con ejemplos extraidos de

su practica, que los medicamentos son una opcién terapéutica

acompafiada de tratamientos psicosociales. Siendo cuidadoso en
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no atribuir exclusivamente al medicamento los progresos que se
logren, titula una seccién del capitulo "Medicamento"asi: "Dé
crédito al nifio, no al medicamento"(pig.184).

Ademis de conocimientos actualizados y consejos, ;, qué puede
ofrecer el libro en el plano del "qué hacer", directamente a los
maestros/as y padres y madres con estudiantes e hijos/as con
TDAH? Concluye con dos capitulos que son verdaderos regalos
para los padres, madres y los educadores/as. Estos incluyen la
descripcién de dos guias para trabajar los problemas del TDAH.

El Dr. Bavermeister cree fuertemente en los grupos de apoyo.
Por esto, incluy6 en el apéndice, informacién de organizaciones
existentes en Puerto Rico, los Estados Unidos, América Central,
América del Sur y Europa e indicé titulos de libros en espafiol
para nifios y nifias con ¢l diagnédstico de DA.



