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Estilos de Personalidad y Afrontamiento Situacional 139
Frente al Envejecimiento en la Mujer =

3

Deisy Krzemiert %

Universidad Nacional de Mar del Plata, Argentina n

Compendio
Este trabajo examina la relacion entre estilos de personalidad y estilos y estrategias de afrontamiento frente a situaciones
criticas del envejecimiento en adultas mayores. Una muestra de 212 participantes fue entrevistada acerca de eventos
criticos experimentados en la vejez y evaluada mediante los cuestionarios MIPS y Brief-COPE. La mayoria de los
estilos y estrategias de afrontamiento se asocid con determinados estilos de personalidad, en correspondencia a lo
esperado segun el modelo bipolar de personalidad de Millon. El afrontamiento activo y el apoyo emocional se asociaron
positivamente con extraversion, modificacion y comunicatividad, y negativamente con retraimiento, acomodacion e
introversién. El afrontamiento focalizado en el problema se asocié positivamente con intuicion, firmeza y control, y
negativamente con sensacion, vacilacion y sometimiento. El afrontamiento evitativo correlacion6 positivamente con
preservacion y negativamente con apertura. Los estilos de personalidad tienen un rol importante en el uso de estrategias
de afrontamiento en el envejecimiento femenino.
Palabras claveEstilos de personalidad; estrategias de afrontamiento; eventos de vida criticos; vejez; adultas mayores.

Women'’s Personality Styles and Situational Coping with Aging

Abstract
This paper examines the relationship between the personality styles, coping styles and strategies in the elderly-
women’s critical situations. A 212-participants sample was interviewed on the critical events experienced at old age and
later assessed using the MIPS and Brief-COPE questionnaires. Most of the coping styles and strategies were correlated
with determined personality styles regarding the Millon’s bipolar model of personality. The active coping and the
emotional support were positively correlated with Extraversing, Modifying and Outgoing, and negatively correlated
with Retiting, Accommodating and Introversing. The problem-focused coping was positively correlated with Intuition,
Asserting and Controlling, and negatively correlated with Feeling, Hesitating and Yielding. The avoided coping was
positively correlated with Preserving and negatively correlated with Enhancing. The personality styles play an important
role in the use of female aging coping strategies.
Keywordspersonality styles; coping strategies; critical life-events; old age; elderly women.

El interés por la adaptacion y ajuste psicolégico de laintomas de inadecuacion, otras mantienen un nivel de
mujer anciana a las situaciones de crisis crece a medida qadaptacion saludable o incluso incrementan su bienestar,
se incrementa el envejecimiento poblacional con ualn en la edad avanzada. Los tedricos del afrontamiento
predominio femenino. Clinicos e investigadores sugiereasumen que esta diferencia en las respuestas adaptativas
que los cambios asociados a pérdidas, propios del procaggulta de la eleccion y uso de estrategias de afrontamiento.
de envejecimiento, afectan la adaptacion vital (Baltes, | os trabajos pioneros de Lazarus y Folkman definen las
Linderberger, &Staudingel’, 1998, COIOdrén, 1999, Hamaraéstrategias de afrontamientoomo “los esfuerzos
Thompson, Steele, Matheny, & Simons, 2002; Labouviegognitivos y conductuales que se desarrollan para manejar,
Vief & Diehl, 1999; Menninger, 1999; Thomae, 2002). Existeg|erar o reducir las demandas externas y/o internas y los
una marcada variabilidad en la forma en que las personggyiictos entre ellas, que son evaluadas como excedentes
responden y se adaptan a dichos cambios. Mientras qyejespordantes de los recursos del indivigiolkman &
algunas presentan un comportamiento disfuncional Yazarus, 1980, p. 223). Determinadas estrategias de

afrontamiento activo orientadas a confrontar la situaciéon
critica son usualmente descriptas como adaptativas;
N . mientras que aquellas denominadas pasivas, consisten en
1 E-mail: nuevabuena@ciudad.com.ar . . N
2 Agradecimientos: Este trabajo se realizé con la direccion de Md.a ausenc.la de enfrentamlento.o CondUCt"?‘S de evitacion y
Alicia Monchietti y Dr. Sebastian Urquijo y con el apoyo financiero Son consideradas desadaptativas (Aldwin & Revenson,
otorgado por una Beca Doctoral de Investigacién del Consejq_987; Brisset‘[e, Scheier, & Carver, 2002; Carver, Scheier, &

Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET) dEWeintraub 1989 Davila & Guarino. 2001° Lazarus &
la Republica Argentina. ! ! ! !
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Folkman, 1986). Si bien existen numerosas clasificaciones Por otro lado, la perspectieantextualista(Aldwin &
del afrontamiento, la mayoria de los autores (Aldwin &Revenson, 1987; Lazarus & Folkman, 1986; Parkes, 1986) asigna
Revenson, 1987; Carver et al., 1989; Lazarus & Folkmamayor papel a laaturaleza de la situacion y a los recursos
1986; Moos, 1988) distinguen tres dominios delexternos en la seleccion y uso de estrategias de afrontamiento.
afrontamientocognitivo, conductual y emocionakegin  La cuestion acerca del rol de los factores disposicionales y
se oriente ala resignificacion de la situacion critica, al intentituacionales en el afrontamiento ain esta pendiente de
de resolucién del problema, y/o a la regulacién de lagsclarecimiento.
emociones suscitadas. Carver et al. (1989) han desarrollado En el caso de la vejez, recientemente la atencion esta siendo
un modelo integrador de estilos y estrategias dgjrgida a la influencia de disposiciones o rasgos personales en
afrontamiento y un instrumento de medici@OPB, |5 adaptacion al envejecer. En este sentido, se hallé relacién
discrimin:_;mdo tres escalas conceptualmente difgrentes:e],ntre los rasgos personales de responsabilidad, confianza,
afrontamiento enfocado al problem2 afrontamiento  qhormismo y firmeza, v el uso de cuatro estrategias de
enfocado a la emocioy, 3. aff‘?”tam'e”‘? de§§daptat|\_/o. afrontamiento: andlisis l6gico, reinterpretacion, tolerancia a la
Entre los factores que la literatura cientifica ConS'derfhcertidumbrey sustitucion (Helson & Wink, 1992). Labouvie-

condicionan el uso de estrategias de afrontamiento, . I
o : ief y Diehl (2000), por su parte, hallaron una relacion entre la
destacan las caracteristicas de personalidad, desde una

perspectivalisposicionalBouchard, Guillemette, & Landry- madurez de la personalidad y una tendencia a usar estrategias

Léger, 2004; McCrae & Costa, 1986; \llrath, Torgersen, &de afrontamler.mtg, cognitivas. , ,
En la tradicion de las concepciones multirrasgo de la

Alnaes, 2001). Se alude, asi, a un patron estable de i ) )
personalidad que constituye astilo de afrontamiento o personalidad, y en alternativa a los modelos factoriales, el modelo

afrontamiento rasggMoos, Holahan, & Beutler, 2003; d€ Personalidad de Millon (1976, 1990) representa una
Bouchard et al., 2004). Las disposiciones personales pueo%q{ommauén dimensional de la personalidad normal y responde
explicar por qué algunas personas son mas vulnerable§ #na perspectiva integradora biosocial, evolucionista, cognitiva
sufrir crisis o desajuste psicoldgico en tanto tienden a us¥€cologica. Segun Millon (2001), el estilo de personalidad es
estrategias de afrontamiento desadaptativas. una configuracion de rasgos que resulta de disposiciones
Existe vasta evidencia empirica acerca de la relacion enfpiglogicas y del aprendizaje experiencial, y que define una
estrategias de afrontamiento y rasgos de personalidad desaedalidad estable de comportarse y de relacionarse con el medio.
una perspectiva factorial basados en los modelos bit estilo de personalidad se describe segun tres bipolaridades:
factoriales de Cattell y Eysenck, y en modelos Iéxicometas motivacionales, modos cognitivosonductas
factoriales como los Cinco Grandes de McCrae y Costédnterpersonales.
(Bolger, 1990; Bosworth, Bastian, Rimer, & Siegler, 2003; Entre las escasas investigaciones que evallan la
Brissette et al., 2002; Carver et al., 1989; Maestre, Martinegersonalidad desde el modelo de Millon, un disefio prospectivo
& Zarazaga, 2004; McCrae & Costa, 1986; Vollrath et al.en adultas mayores mostré una disminucion en dependencia y
2001). La mayoria de estos estudios se han centrado emyglocritica, y un aumento en confianza, conformismo y tolerancia
papel de determinados rasgos tradicionales de personalidggh el avance de la edad (Kogan, 1990). En la poblacién hispana,
(neuroticismo, extraversion, optimismo, pesimismo, etc.) COMgs hallg que las personas a partir de la adultez tardia, se
predictores del afrontamiento eficaz o ineficaz. Carver etal. (19884 cterizan por una orientacion a los otros y por los rasgos de
hallaron que ciertos rasgos de personalidad disfuncional Sgie.isn, introversion, conformismo, sistematizacion, sensibilidad

asociaron posmvamer_lte con estrategias ‘pasivas )ycontrol (Heméez & Bardaiji, 2001). Sin embargo, alin no existen
dzsactiatptatn./as, y r:egelm\éamente lcon es(tjrattlaglas aCtNa%éfudios gue evallen la relacion entre la personalidad, segun el
personalidad considerados funcionales o deseables, [§o0° dmensional de ilon y el afontamierto segin la

. o . ' concepcidn tedrica de Carver (Carver et. al., 1989). En este sentido,
correlaciones halladas fueron en sentido inverso. Sin embargo

) Ste trabajo se orientd a: a) describir la relacién entre estilos de
estas correlaciones no se mostraron fuertes. Estos autores

asumen que la eleccion de estrategias de afrontamiento fren%eésona"dad (Millon, 2001) y estilos y estrategias de

situaciones particulares se explica por preferencias relativameﬁ{éQntam'e”to (Carveret. al., 1989); y, b) indagar las situaciones

estables, las cuales pueden derivar de rasgos de personaliififas del envejecimiento que sufren las adultas mayores y su
como del conjunto de estrategias que conforman un estfPreciacion cognitiva.

disposicional de afrontamiento que a la persona le ha resultado

atily familiar. Por su parte, Terry (1994) sostiene que la formaen Método

gue las personas afrontan una situacién critica parece ser, en

parte, contingente a cémo ellos han afrontado las crisis en el Esta investigacion se realiz6 mediante un disefio
pasado. transversal con metodologia descriptiva y correlacional, ya
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que se oriento a establecer las posibles relaciones entreitagituciones y/o consultorios de salud, el 7.1% correspond&dd
variables de estudio: estilos de personalidad yentrosde Jubilados, el 3.3% alaAsociacion Cristiana Femenirme

afrontamiento. y casi un 2% fueron entrevistados en su hogar particular. S_q_g
incluyeron participantes exentos de sintomatologia neurolc')gic@
Participantes invalidez cognitiva y/o inmovilidad fisica, y se excluyeron (5 O

Se conform6 una muestra no probabilistica de 21Rersonas institucionalizadas.
mujeres adultas mayores entre 60 y 95 afios de edad de la
ciudad de Mar del Plata/AR. La media de edad es de 71, Mgateriales
afios con un desvio estandar de 6.85. Las caracteristicasSe aplicaron los siguientes instrumentos para la recoleccion
descriptivas de la muestra aparecen en la Tabla 1. La maydifadatos:
de los participantes eran amas de casa (97.2%), jubiladas 1. Cuestionario de datos socio-ocupacionales y educativos.
(78.3%), con estudios primarios (73.1%), viudas (52.4%) o 2. Entrevista estructurada para indagar las situaciones criticas
casadas (35.8%). La muestra fue seleccionad@glenvejecimiento femenino. Se les solicitd a las participantes
intencionalmente de distintas instituciones dedicadas a ®/e reportaran la situacion mas critica relativa al envejecer que
tercera edad: el 50% de la muestra se integra por participari@bian afrontado en los ditimos 2 afios. Este lapso de tiempo fue
procedentes del Instituto Nacional de Servicios Socialedeliberadamente determinado ya que es suficientemente largo
para Jubilados y Pensionados (PAMI); un 14.2 %paraincluir la exposicion a eventos criticos que requieren del
corresponde al Programa Universitario de Adultos Mayoregaso del tiempo y, a la vez, suficientemente corto para recordar
(PUAM), y otro tanto al Servicio de Atencién Primaria a lala percepcion del impacto del evento.
Tercera Edad del Hospital Privado de Comunidad de Mar del 3. Escala de apreciacion cognitiva, derivadaalgtitive-
Plata (SATE); el 9.4 % proviene de salas de espera de difererigpraisal model of copinge Lazarus y Folkman (1986), el cual

Tabla 1

Caracteristicas Socioeducativas y Ocupacionales de la Muestra (n = 212)
Caracteristicas N %
Edad: m (ds) 71,75 (6,85)
Estado civil
Soltera 15 7.08
Casada 76 35.85
Divorciada 10 4,72
Viuda 111 52.36
Ocupacion
Ama de casa 206 97.20
Otrea 6 2.80
Jubilada 166 78.30
No jubilada 46 21.70
Instruccion
Primario 155 73.11
Secundario 40 18.87
Terciario 10 4,72
Universitario 7 3.30
Residencia
Centro 100 47.17
Barrio 112 52.83
Convivencia
Esposo 65 30.66
Hijos 23 10.85
Familiar 21 9.90
Amigo 2 0.94
Sola 101 47.64

aServicios a terceros (ej. ventas, cuidado de nifios, etc.
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indagaevaluacion primaria y secundari®ara examinar la afrontamiento activobUsqueda de apoyo instrumental,
evaluacion primaria, se les solicité a p@gticipantes que reinterpretacion positiva, planificacién, aceptacion,
describieran el significado o valoracion de la situacion criticeenuncia, humor; 2) afrontamiento enfocado a la emocion:
en términos deamenaza, desafio, pérdida, beneficio oapoyo emocional, descarga emocional; 3) afrontamiento
natural de la vidaSe afiadieron otras categorias de andlisisvitativo: autodistraccion, religiébn, negaciéon, uso de
obtenidas en estudios previos (Chovan & Chovan, 200%ustancias; y, una ultima escala autocriticdriglf-Cope
Krzemien, Monchietti, & Urquijo, 2005) ademasatieenaza posee propiedades psicométricas satisfactorias: todas las
y desafioptilizadas por Lazarus y Folkman. Se les permitiGescalas demostraron buenos indices de consistencia interna
dar una sola opcién de respuesta. Para la evaluaci@@oeficienteAlfa de Cronbaclentre .60y .90, y .50 sélo en
secundaria, se indagé el grado de control de la situaciéma escala), validez concurrente y confiabiliddatiretest
percibido por las participantes en una escala ordindCarver, 1997), y cuenta con amplia validacién en numerosos
(escasamente, medianamente o casi totalmentstudios (Meyer, 2001; Perczek, Carver, Price, & Pozo-
controlablg y se les pregunto si creian que ellos podiatKaderman, 2000; Urcuyo, Boyers, Carver, & Antoni, 2005;
hacer algo o cambiar la situacion, con un formato detc.). El afrontamiento es evaluado en relacién a las
respuestai/no(Chovan & Chovan, 2001). estrategias que los participantes usan para responder a una
4. Cuestionaridrief-COPE (Carver, 1997), version situacion en una escala ordinal de cuatro puntos (desde
situacional abreviada en espafiol, el cual respondescasamente frecuente a muy frecuente). Puntualmente, los
tedricamente al modelo de afrontamiento de Lazarus participantes fueron entrenados en evaluar la frecuencia en
Folkman (1986) y al modelo de autorregulacion de Carver eiue usaron cada estrategia descripta por los items del
al. (1989). La estructura factorial del cuestionario egsuestionario frente a la situacion critica que reportaron.
consistente a su version original completa (Carver et. al., 5. Inventario Millon de Estilos de Personalidad, MIPS
1989). La version abreviada consta de 28 items que se agrufistillon, 2001) en su adaptacion espafiola (Garcia & Sanchez-
por pares en 14 estrategias reunidas en tres escalas selgipez, 1999; Sanchez-Lopez & Casullo, 2000). El cuestionario
andlisis factorial: 1) afrontamiento enfocado al problemaofrece una completa medida de la personalidad no patologica

Tabla 2
Medias y Desviaciones Estandar de los Valores de Prevalencia (PP) Obtenidos en las Escalas del MIPS
Estilos de personalidad M SD
1A Apertura 58.52 19.25
1B Preservacion oR7 25.65
2A Modificacion 45.15 20.27
2B Acomodacion B207 20.01
3A Individualismo ®917 25.08
3B Protecciéon TAG 24.83
4A Extraversion 4152 23.94
4B Introversion H4P 27.16
5A Sensacioén 463 21.96
5B Intuiciéon 48.33 21.33
6A Reflexiéon 6.0¢¢ 27.49
6B Afectividad 8.168 21.98
7A Sistematizacion 48.84 22.62
7B Innovacion 4291 20.46
8A Retraimiento 629 25.62
8B Comunicatividad 38.70 24.69
9A Vacilacion 8.24 26.32
9B Firmeza 40.79 22.34
10A Discrepancia 1566 20.99
10B Conformismo $HO1? 18.84
11A Sometimiento 4416 2349
11B Control 31 22.70
12A Insatisfaccion BHL 25,55
12B Concordancia o®6 18.15

@Valores superiores al punto de corte (PP = 50).
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en adultos. Consta de 180 items respecto de los cualesiektinada a identificar a las personas que intentan dar L&
participante debe determinar si le son aplicables (formato dt®presion demasiado favorabldngresion NegativélN), >
respuesta verdadero/faso), agrupados en doce paresadientada a identificar las personas cuyas respuestas
escalas bipolares tedricamente pero no en sentidignden a ser asociadas con una autopercepcion negati@a
psicométrico, puesto que los polos opuestos de cada esaddasi mismas; y, cuenta con un indice de ajisse ( 6
se miden separadamente; es decir, una puntuacién baja en 2
una escala no implica necesariamente una puntuacién aReocedimiento

en su par opuesto (polaridad A-B). Las escalas integran tres Se realizé la adaptacion de los instrumentos metodolégicos
dimensiones de personalidad: 1) Metas motivacionalesn la poblacién anciana femenina, mediante un estudio piloto.
apertura-preservaciéon, modificacion-acomodacidnSe aplicaron los instrumentos a los participantes que expresaron
individualismo-proteccién; 2) Modos cognitivos: suconsentimiento de participacion, en una entrevista individual
extraversion-introversion, sensacién-intuicion, reflexion-de una sesion de 50 minutos, con tiempo de descanso de 5
afectividad, sistematizacién-innovacion; e, 3) Conductaminutos. Se realizé un andlisis cuantitativo de los datos a través
interpersonales: retraimiento-comunicatividad, vacilaciénele técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales mediante el
firmeza, discrepancia-conformismo, sometimiento-controlpaquete estadistico SPSS (SPSS Inc., Chicago, lllinois, USA,
insatisfaccion-concordancia. Cuenta con buenos indic&902). La interpretacion de los datos integré aportes de la
de confiabilidad promedio basada en la consistencia interfsicologia Cognitiva, Psicologia de la Personalidad y
en todas las escal@s= .77 @ = .76 para mujeres adultas); Gerortologia.

método de divisién por mitades: .82 ( .80 para mujeres

adultas); confiabilidadest-retestr = .85. La adaptacion Resultados

espafiola del MIPS confirma sus propiedades psicométricas

adecuadasi(= .72; método de division por mitades: .71). Estilos de Personalidad

Posee amplia validez interna y externa, siendo las relaciones Se han utilizado puntuaciones de prevalencia (PP) para
convergentes y divergentes entre las escalas de acueatalizar los datos, tomando como referencia la poblacion de
con la naturaleza de los constructos que se miden y la teonfaujeres adultas. Las PP superiores a 50 indican la pertenencia
Dispone de dos indices de valideapresion Positiv@lP),  de la persona al grupo poseedor del estilo de personalidad,

Apertura I
Preservacion ]
Modificacion |

Acomodacion '
Individualismo ]

Proteccion I

Extraversion '
Introversién ]
Sensacion ]
Intuicién ]
Reflexion |
Afectividad |
Sistematicidad ]

Innovacion I

Retraimiento ]
Comunicatividad ]
Vacilacion ]
Firmeza |
Discrepancia I
Conformismo I
Sometimiento I
Control ]

Insatisfaccion |

Concordancia , , ] T i 3 [

0 10 20 30 40 50 60 70

Escalas del MIPS

Puntajes de prevalencia
Figura 1.Perfil de personalidad segun los valores promedio de prevalencia en las escalas del MIPS
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cuanto mayor es esta puntuacion, mayor es la frecuencigara IP y de 6 0 mas para IN. La muestra no evidencia intento
intensidad de la posesion de tal estilo. El perfil promedio dele dar una IR = 2.48;SD= 2.39) ni una INNI = 2.93;SD
MIPS para la muestra de mujeres mayores fue el siguiente: R2.21) en las respuestas al test. Ademas, el indice de ajuste
puntuaciones promedio superiores en este grupo correspongama esta muestra resulté de un valor promedic-a5.63
a las escalas Acomodacion, Afectividad, Sensacién{SD= 13.48), siendo el valor de cofta5.
Conformismo y Retraimiento. También se destaca la elevacion
relativamente moderada en las escalas Individualism&strategias de Afrontamiento
Concordancia, Insatisfaccion, Apertura, Introversiébn y En la Tabla 3 se presenta el andlisis estadistico de la
Vacilacion. Los puntajes promedio mas bajos se observan iecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento
las escalas Comunicatividad, Extraversion, Firmeza e Innovaciartilizadas por la muestra evidencié que las estrategias
Se obtuvieron puntuaciones promedios cercanas al punto pleedominantes son autodistraccién, aceptacion,
corte en las escalas Preservacion, Reflexion, Sistematizaciéeformulacién positiva, religion, afrontamiento activo.
Discrepancia y Control, como se muestra en la Tabla 2. Luego, le siguen en orden decreciente: descarga emocional,
Se observa que el perfil de personalidad de este grupo apoyo emocional, planificacién, autocritica y apoyo
muestra importantes discrepancias entre los puntajes promeitistrumental. Por Ultimo, las menos frecuentes corresponden
obtenidos en las escalas bipolares del MIPS, oscilando éstohumor, renuncia, negacién y uso de sustancias.
entre aproximadamente los 40 y 60 puntos (pocos estilos se Con respecto a la modalidad de afrontamiento, segun la
acercan alos 70 puntos) y las desviaciones de la media no stasificacién de Carver et. al. (1989), el afrontamiento
pronunciadas, presentando puntajes cercanos al nivel de cantientado al problema predominé por sobre el afrontamiento
(PP 50). Esto evidencia la posesién de ambos rasgos de chdaia la emocion, mientras que el afrontamiento evitativo
polaidad, en un relativo equilibrio, (Figura 1). fue el de menor frecuencia. Por otro lado, considerando la
Con respecto a las escalas de validez, el punto de cofigficacion tedrica de mayor consenso que discrimina tres
gue establece el MIPS para considerar que los participant@sminios del afrontamiento, se evidencié un uso
tendieron a dar una impresion positiva (IP) o negativa (IN)reponderante del afrontamiento cognitivo, seguido por el
para un nivel educativo alto es de 5 0 mas para ambas escai@spcional y por ultimo, el conductual, tanto activo como
mientras que para un nivel educativo bajo, es de 4 o masasivo.

Tabla 3
Medias y Desviaciones Estandar de la Frecuencia de Uso de las Estrategias
y Estilos de Afrontamiento Obtenidas en el Cuestionario Brief-Cope

Estrategias de afrontamiento M SD
1. Autodistraccién 3.32 0.79
2. Afrontamiento activo 273 0.87
3. Negacion 1.46 0.73
4. Uso de sustancias 1.46 0.71
5. Apoyo emocional 243 0.86
6. Apoyo instrumental 2.06 0.85
7. Renuncia 155 0.64
8. Descarga emocional 258 0.86
9. Reformulacién positiva 2.83 0.71
10. Planificacién 2.20 1.09
11. Humor 191 0.86
12. Aceptacion 3.25 0.67
13. Religién 2.83 1.03
14. Autocritica 217 0.84
Estilos de afrontamiento

Orientado al problema 258 0.52
Orientado a la emocion 2.36 0.69
Evitativo 212 0.39
Conductual 2.25 0.38
Cognitivo 241 0.36
Emocional 2.36 0.68
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Tabla 4 145

Correlaciones Rho de Spearman (sig. bil.) Entre Estilos de Personalidad y Estrategias de Afrontamiento >

EP 8

Estrategiastdmanio Q

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 146

1A .28 - 26" -,28** 24+ L7+ 29 - 21+ %)

1B \32%% 31+ \32%% -, 20%* -,30** L7*

2A 27+ 15 A7 39+

2B -,30** ,16* 26 -,14* -,26%* -, 23%* -17*

3A 19+

3B ,16*

4A ,26%* ,16* 21+ 20+ 28+ 24+

4B -, 23 14* - 17* -, 24** ,16%* -, 24** -,30** - 17* - 15* - 14*

5A - 16* -,20%* - 15* -, 20%* -, 21%*

5B ,15¢ 19 14* ,16* 16*

6A ,15* 22%k

6B 21+ ,14*

A 14 (31 - 14*

7B ,16* ,16* 18+ ,16*

8A -,26%* ,15* ,15* - 27 -,25%* 14* -,28%* -,35%* -, 21+ -,18** -,19%*

8B ,28%* 14* ,18* - 21+ 29+ 33+ , 18+

%A -, 21%* 21+ ,18* 29+ S 34 - 20% -,18** -,30%* L9+

9B ,23%* -, 21%* - 16* 28+ 31+ 22+ 20+

10A 20+ 24+ ,15%

10B ,15* ,16* ,15% 14

11A -,18** ,16* 23+ 21+ -,26%* -,19%* -,20%* 18+ ,19*

11B 27+ 19+ -, 15% 14* 30+

12A - 14* 22%% 26" -, 15% 21+ -,28%* - 15* - 27+

12B - 16* -, 21+ - 14*

Nota.Se muestran sélo las correlaciones estadisticamente significativas. EP = Estilos de personalidad: 1A=Apertura, 1BdnPreservaci
2A= Madificacion, 2B= Acomodacion, 3A= Individualismo, 3B= Proteccion, 4A= Extraversion, 4B= Introversion, 5A= Sensacion,
5B= Intuicion, 6A= Reflexion, 6B= Afectividad, 7A= Sistematizacion, 7B= Innovacién, 8A=Retraimiento, 8B=Comunicatividad,
9A= Vacilacion, 9B= Firmeza, 10A= Discrepancia, 10B= Conformismo, 11A= Sometimiento, 11=Control, 12B= Insatisfaccion,
12B= Concordancia. Estrategias de afrontamiento: 1= Autodistraccion, 2= Afrontamiento activo, 3= Negacion, 4= Uso dg sustancia
5= Apoyo emocional, 6= Apoyo instrumental, 7= Renuncia, 8= Descarga emocional, 9= Reinterpretacion positiva, 10= Planificacion,
11= Humor, 12= Aceptacion, 13= Religion, 14= Autocritica.

*p<.05, **p<.01.

Estilos de Personalidad y Afrontamiento negativamente con las estrategias evitativas como negacion,
Con el interés de determinar las asociaciones entre laso de sustancias y renuncia al afrontamiento, y con
estilos de personalidad y los estilos y estrategias dmutocritica. Los estilos preservacién, acomodacion,
afrontamiento, se aplicé el coeficiente de correlaRida  insatisfaccion, retraimiento y vacilacién se relacionaron
de Spearmam los datoskn la Tabla 4 se presentan laspositivamente con estrategias pasivas y evitativas como
correlaciones halladas que resultaron significativas con laggacion, uso de sustancias, renuncia y autocritica; y a su
estrategias de afrontamiento y en la Tabla 5 con los estilgsz, negativamente con reinterpetacion positiva, aceptacion
de afrontamiento. y afrontamiento activo. Los estilos de individualismo y
Como se observa en los datos, la mayoria de los estilsstematizacion, por su parte, correlacionaron positivamente
de personalidad presentd una asociacion estadisticameotm la estrategia planificacion. La extraversion se relacioné
significativa con las estrategias y los estilos de afrontamientpositivamente con afrontamiento activo, planificacion,
Se debe destacar que las asociaciones, si bien resultainterpretacion positiva, apoyo emocional, apoyo instrumental
significativas al nivel de .01y .05, fueron moderadas, ya qugedescarga emocional, mientras que la introversion se relacioné
oscilan entre .60y 3.10. Por ejemplo, el estilo de personalidaggativamente con las estrategias anteriores y positivamente
apertura se relacioné positivamente con las estrategiasn estrategias pasivas.
reinterpretacion positiva, humor y aceptacion; y a la vez,
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Tabla s
Correlaciones Rho de Spearman (sig. bil.) Entre Estilos de Personalidad y Estilos de Afrontamiento
EP Estilos de afrontamiento

1 2 3 CON C0G EMO
1A 227 -,26**
B -,26™* A0%*
2A ,32%* ,39%* A7
B -, 34 -,19** 9% -, 15* -,14* -,19%*
3A ,20%*
B 14* 5% 4%
4A 31+ ,25%* ,20%* 4% ,25**
B -,32%* -,28** 207 -, 28
5A -, 21% -,20%* -,28** -,20%*
B A7 ,18* 5% ,19%* A7
6A ,16% -14* 21+ - 14*
B ,20%*
7A A7 ,26**
B ,16* 4% ,19%*
8A -,38** -,35% A7 -,15* -17* -,35**
8B 37+ ,23%* 31+ 22 ,23**
9A - 37 -, 15* ,33** -, 15*
B 37+ A7 ,23** ,20%* A7
10A ,20%*
10B
11A -,26** 32+
1B ,26%* ,28**
12A -,29%* ,33**
12B -17*

Nota Se muestran sélo las correlaciones estadisticamente significativas. EP = Estilos de personalidad: 1A= Apertura, 1BmPreservac
2A= Madificacion, 2B= Acomodacion, 3A= Individualismo, 3B= Proteccién, 4A= Extraversion, 4B= Introversion, 5A= Sensacion,
5B= Intuicion, 6A= Reflexidn, 6B= Afectividad, 7A= Sistematizacion, 7B= Innovacion, 8A=Retraimiento, 8B=Comunicatividad,
9A= Vacilacion, 9B= Firmeza, 10A= Discrepancia, 10B= Conformismo, 11A= Sometimiento, 11=Control, 12B= Insatisfaccion,
12B= Concordancia. Estilos de afrontamiento: 1= Al problema, 2= Ala emocién, 3= Evitativo; CON= Conductual, COG= Cognitivo,
EMO= Emocional.

*p< .05, **p<.01.

Considerando las bipolaridades de la personalidad dglanificacion, mientras que la acomodacién se relacion6
modelo de Millon (2001), los estilos opuestos presentaron umversamente con las mismas estrategias. La extraversion
comportamiento inverso en la correlacion con el afrontamientsg relacioné positivamente con el afrontamiento emocional
como era esperable. Por ejemplo, mientras que el estilo apertyra introversion correlacioné negativamente con éste. A la
se relacion6 positivamente con el afrontamiento orientado akz, la extraversion presentd asociaciones positivas con las
problema y negativamente con el afrontamiento evitativo, lastrategias de afrontamiento activo, apoyo instrumental,
preservacion correlacioné negativamente con el primero gescarga emocional, reinterpretacién positiva, planificacion
positivamente con el segundo. Especificamente, la aperturaysumor, en cambio la introversién mostré asociaciones
asocid positivamente con reinterpretacion positiva, humor inversas con éstas estrategias. Mientras que la sensacion
aceptacion, y negativamente con negacion, uso de sustancisrelaciond negativamente con el afrontamiento orientado
renuncia y autocritica, en cambio la preservacion present6 uada emocién y con el afrontamiento cognitivo, la intuicion
relacion inversa con las mismas estrategias. Easel de las  se relacioné positivamente con éstos. Ala vez, la sensacion
polaridades modificacion-acomodacion, extraversionse asocié negativamente con afrontamiento activo, apoyo
introversion, retraimiento-comunicatividad, vacilacion-instrumental, descarga emocional, humor y autocritica, en
firmeza y sometimiento-control mostraron relacionesambio la intuicién present6é asociaciones positivas con
inversas con respecto al afrontamiento orientado al problenestas estrategias. El retraimiento se relacioné negativamente
El estilo modificacion se asocié positivamente corcon el afrontamiento cognitivo, orientado al problemay ala
afrontamiento activo, reinterpretacién positiva yemocion, mientras que la comunicatividad presenté una
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correlacion inversa con éstos tres estilos de afrontamientestrategias de afrontamiento, coherentemente conl#y
Mientras que el retraimiento se relaciond negativamente c@xpuesto en la literatura cientifica (Bosworth et al., 2003
el afrontamiento activo, apoyo emocional, apoydouchard etal., 2004; \ollrath etal., 2001). Estas asociacioné%;
instrumental, reinterpretacion positiva, planificacion, humoempiricas resultan congruentes con el modelo bipolar d@
y aceptacion, la comunicatividad se asocié positivamenfgersomlidad aqui considerado, observandose que el uso c@
con éstas estrategias. La vacilacién se relaciondertas estrategias de afrontamiento difiere segin los pares de
negativamente con el afrontamiento orientado al problemastilos opuestos de personalidad, lo cual contribuye a la
y a la emocion, en cambio la firmeza correlacion&onsistencia empirica del modelo tedrico de Millon (2001). De
positivamente con los mismos estilos de afrontamient@sta manera, los resultados de este trabajo aportan al debate
Mientras que la vacilacion present6 asociacion positiva cadrico acerca de la importancia de las predisposiciones
renuncia y descarga emocional y asociacion negativa cgersonales en la seleccion y uso de estrategias de afrontamiento
afrontamiento activo, humor, aceptacion y religion, la firmezan el caso de la mujer anciana.
mostr6 asociaciones inversas con las mismas estrategias | os datos empiricos permiten sustentar la idea de que las
de afrontamiento. Los estilos opuestos de insatisfacciOfrersonas utilizan con mayor frecuencia un conjunto preferencial
concordancia también presentaron asociacion inversa cga estrategias de afrontamiento que se encuentra asociado a las
respecto al uso de la negacion. caracteristicas de personalidad que son relativamente estables
Por dltimo, se exploraron las asociaciones entre lagtravés del tiempoyy de las diferentes situaciones. En este sentido,
modalidades cognitiva, conductual y emocional de los estilegnviene destacar los resultados que hemos hallado al respecto
de personalidad y del afrontamiento. Las pruebage algunos estilos de personalidad asociados de forma
estadisticas indicaron que no se verifican relacionegstematica al uso de determinadas estrategias de afrontamiento.
estadisticamente significativas entre las variables | 55 adultas mayores que muestran los estilos de
consideradas. personalidad aperturaryodificacion — que se inclinan a
orientarse a la busqueda de satisfaccion, intentan mejorar

Situaciones Criticas y SuApreciacion Cognitiva su calidad de vida y exploran alternativas de accién para
Las situaciones criticas relativas al envejecimiento reportadggyerar los obstéculos — tienden a usar estrategias de

por las participantes se refirieron a: enfermedad fisica (19'34(y3)rrontami ento activas cognitivas y conductuales
viudez (13.20%), soledad (11.79%), muerte de seres queric19ﬁncipa|mente, como reinterpretacion positiva, humor,

(11.32%), preocupacion por bienestar familiar (8.49%), CUidar;fg"}anificacién y aceptacion. Por el contrario, aquellas ancianas
familiar enfermo (8.02%), temor a lainvalidez y/o dependenciagr

Y o » ue poseen estilos de personalidad caracterizados por
0, 0,
o enfermedad cronica (8.02%), deterioro fisico y estético (7.07% eservacion, acomodacién y proteccion que suelen

muer_tel de los padres _(_3 -30%), re!acione§ imerpers‘on‘”"ﬁeresarse en atender las necesidades de los demas, se
conflictivas (2.83%), dificultad socioeconémica (1.89%),

Jo uestran prudentes, reservadas y sin intencion de intervenir
jubilacién (1.89%), temor ala muerte (1.41%), enfermedad mentg] . P y . .
activamente en el curso de los hechos, tienden a evitar

0 pérdida de habilidades cognitivas (0.95%) y, por ultimo . . e
T . éxponerse a situaciones dificiles que excedan sus recursos
discriminacion social (0.47%).

2 .. N ..,y a utilizar con mayor frecuencia estrategias evitativas
En cuanto a la apreciacion cognitiva o significado atnbwdg y N y

. . g sivas como negacion, uso de sustancias, renuncia
ala situacion critica, para la mayoria de las adultas mayores dg? o 9 y
. , . utocritica.
muestra, ésta representé una pérdida (43.39%), un porcen aJeLas muieres con un estilo preponderantemente
importante la describié como un hecho natural de la vida (26.41%), m L prep .
trovertido que se inclinan a recurrir alos demas en procura

parael 14.62% fue percibida como desafio, casi el 10% la apre ) - . - . .
estimulacién y orientacion, tienden a utilizar

como una amenaza (9.43%), solo para el 5.66% represe , ) -,
8referentemente estrategias orientadas a la emocion y al

un castigo, siendo insignificante la consideracién com ) ) ) L
beneficio (0.47%). Dichas situaciones fueron percibidaBrOblema como el afrontamiento activo, la reinterpretacion,
como escasamente controlables y no susceptibles de canJBiBusql_Jeda de apoyo erpomonal e !nstrumental. '_A‘l contrarlo,
por casi la totalidad de la muestra (93.7%) las ancianas con un estilo predominantemente introvertido
— cuya principal fuente de orientacidbn son sus propios
pensamientos y sentimientos — tienden a preferir estrategias

de afrontamiento pasivas y evitativas.

Esta investigacién se orientd a explorar y describir las Las mujeres con estilos de personalidad caracterizados
relaciones entre la personalidad y el afrontamiento frenteP@" €l retraimiento, el conformismoyy la vacilacion — que se
las situaciones criticas de la vejez que sufren las adultgd/estran renuentes a la participacion social, respetuosas,
mayores. Los resultados muestran que la mayoria de Ig0Perativas, con necesidad de agradar y ser aceptadas
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autocritica y escasamente el afrontamiento activo. En cambiyidencié el uso de aquellas consideradas como
aquellas ancianas con estilos de personalidad caracterizadesadaptativas (autodistraccion y religion). En el caso de la
por comunicatividad, firmeza y control — quienes suelen sexutodistraccion, esta estrategia incluye respuestas como
vivaces, sociales, seguras de si mismas y dominantesenfocarse en tareas alternativas para distraer la mente”,
preferirian el afrontamiento activo, principalmente enfocadérealizar actividades para pensar menos en el suceso critico”.
al problema. Es decir, la autodistraccion le permite a la mujer anciana
Segun Millon (1990, 2001), estos patrones de personalidagializar actividades relegadas por otras ocupaciones y
relativamente estables y permanentes, predisponen al usondientenerse apegada a tareas y relaciones sociales. Por su
estrategias de afrontamiento adaptativas o desadaptativas. parte, el afrontamiento religioso hace referencia a la
ejemplo, segin los datos, un estilo de personalidad caracterizéwtsqueda de apoyo espiritual mediante la depositacion de
por la presencia marcada de apertura, modificaciohg esperanza en creencias de consolacion, frente a lo
comunicatividad y extraversion tiende a asociarse positivameritevitable o irreparable de las pérdidas sufridas.
con el uso de estrategias de afrontamiento adaptativas y activas;Si bien existe acuerdo en que las respuestas de evitacion
mientras que los estilos de personalidad que incluyetmenudo impiden el afrontamiento adaptativo (Aldwin &
destacadamente preservacion, acomodacion, insatisfacci®gvenson, 1987; Lazarus & Folkman, 1986), Carver et al.
retraimiento y vacilacién se relacionan positivamente cofiL989) sostienen que es importante conocer el rol que tales
estrategias evitativas y pasivas. estrategias tienen en la efectividad del afrontamiento.
En particular, el estilo de personalidad observado e@onsiderando que las situaciones relativas al envejecimiento
esta muestra resulta ser una configuracion de combinacioreor su naturaleza — no fueron apreciadas por la muestra
de rasgos relativamente homogénea, exhibiendo un balarssmo eventos susceptibles de ser controlados, cambiados
entre los estilos opuestos de la personalidad, lo cual indicaesueltos con acciones directas de confrontacion, el hecho
un funcionamiento equilibrado y adaptativo, en este casde ocupar la mente en actividades distractoras o con
en lavejez femenina. pensamientos de esperanza no es necesariamente un
Con respeto al afrontamiento, el predominio de'escape”. Es posible considerar que frente a la crisis del
estrategias cognitivas — tanto activas como pasivas — hallagiovejecimiento, las estrategias autodistraccion y religion
en esta muestra, contradice la hipotesis tradicional quaieden tener un papel funcional para favorecer la adaptacion
destaca un estilo de afrontamiento pasivo-dependienteaya realidad. El afrontamiento no deberia confundirse con el
emocional como caracteristico de la vejez (Folkman, Lazarudpminio sobre el entorno. Como en este caso, muchas
Pimley, & Novacek, 1987; Gutmann, 1987). Desde estéuentes de crisis no pueden dominarse y, en tales
perspectiva, las personas a medida que envejecenndiciones, el afrontamiento eficaz deberia incluir
retornarian al uso de estrategias pasivas, inmaduras y merstategias que permitan al individuo tolerar y aceptar aquello
efectivas frente a los cambios relativos a experiencias dgie no puede dominar. Es necesario en el caso del
pérdidas. No obstante, enfoques mas recientes del desarrélftvejecimiento considerar las estrategias de afrontamiento,
humano Life-span TheoryBaltes et al., 1998; Labouvie- mas que por su caracter per se, en funcion de su papel
Vief & Diehl, 2000) sostienen que en la vejez se prefiere elfectivo en la adaptacion vital.
uso de estrategias de afrontamiento cognitivas y maduras Coincidentemente con los estudios citados, los datos
gue le permiten al anciano adaptarse a los cambios relativde la presente investigacion destacan el modo de
al avance de la edad. En concordancia, en esta muestragentamiento activo, directo y confrontativo como el menos
observa un escaso uso de aquellas estrategias considerdtkgsiente en la vejez, pero a la vez también resulté casi
pasivas, evitativas e inmaduras (renuncia, negacion, usoigexistente el abandono o renuncia del enfrentamiento a la
sustancias y autocritica). Mas aun, las estrategias g#uacion, lo cual permite inferir que, en general, las mujeres
afrontamiento ineficaces en otras etapas de la vida, puedancianas no intentan un desentendimiento pasivo o eludir
cobrar un valor adaptativo y resiliente durante elas dificultades, sino mas bien, utilizan otro tipo de estrategias
envejecimiento. Por ejemplo, Loevinger (1993) hallé que ungara hacer frente a la crisis del envejecimiento. Por ejemplo,
misma estrategia puede tener diferente significad€hovany Chovan (2001) hallaron un predominio del modo
adaptativo dependiendo del nivel de desarrolloy de laetapg® afrontamiento intrapsiquico (aceptacion y
vital en el cual aparece. acostumbramiento) y un escaso uso de estrategias de accion
Si bien entre las estrategias de afrontamientdirecta. Recientemente, Ardelt (2005), en sus estudios sobre
predominantemente utilizadas por esta muestra estudiagigbiduria y afrontamiento en la vejez, ha hallado que adultos
se hallan aquellas descriptas tedricamente como adaptativagyores que obtuvieron el mayor nivel en la evaluacion de
(aceptacion, reformulacion positiva, afrontamiento activosabiduria, tendian a preferir las estrategias: distanciamiento
apoyo emocional, planificacion, entre otras), también seiental, reinterpretacion positiva, aceptacion y aplicacion
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de las lecciones de vida, las cuales les permitia adaptasgeorientan a actividades distractoras ante lo irreparablb_élg
exitosamente a los sucesos criticos y vicisitudes de la vidse esfuerzan por mantenerse activas.

Compartimos los planteamientos de Lazarus y Folkman En sintesis, los resultados de este estudio apoyan E
(1986) de que el afrontamiento depende, en gran medida, kipotesis de la influencia de los estilos de personalidad e@
las peculiaridades de la apreciacién cognitiva de la situacid@h afrontamiento y adaptacion a los eventos criticos, en es@
a afrontar. En este sentido, existe evidencia de que aquekaso en la mujer anciana. No obstante, las correlacioné8
situaciones valoradas como de escaso control interno suelamtre estilos de personalidad y estrategias de afrontamiento
orientar al uso de estrategias pasivas y centradas ennlason tan altas -ni el tipo de disefio lo permite- para admitir
emocion, mas que estrategias de afrontamiento activoly conclusion de que el uso de estrategias de afrontamiento
centradas en el problema. Los datos de este estudista determinado por los estilos de personalidad.
refuerzan la idea de los efectos de la evaluacion cognitiva Finalmente, es preciso sefalar algunas cuestiones
de la situacion en el afrontamiento. La vejez es caracterizad@todoldgicas. Se eligio la version situacionaBdef-COPE,
por una serie de cambios que pueden ser percibidos cowno la disposicional, para que la mediacion del afrontamiento
hechos naturales de la vida y pérdidas inherentes al avameesea afectada por predisposiciones personales, y poder evaluar
del tiempo o0 como situaciones amenazantes y estresant@sibas variables discriminadamente, dado que muchas veces
Mientras que la apreciacion cognitiva de estos cambiase confunde el afrontamiento a situaciones especificas con el
como estresantes, amenazas 0 castigos contribuyeafeontamiento disposicional que usualmente utilizan las personas
desencadenar efectos negativos en la salud fisica y psiqujcgue ya estaria presuponiendo la influencia de aspectos de la
(Matheny & Kern, 1984), las situaciones apreciadas comgersonalidad, segun estudios previos (Bolger, 1990). Dado que
pérdidas, hechos naturales de la vida e incluso coragunos autores sostienen que el afrontamiento puede variar
desafios, parecen funcionar como amortiguador de laggun la naturaleza de la situacion critica (Lazarus & Folkman,
demandas criticas, reduciendo el nivel de ansiedad pat886), en este estudio se considerd que las situaciones criticas
poner en funcionamiento estrategias de afrontamiento queportadas por las participantes -aunque diversas- fueran
resulten eficaces para adaptarse a la situacion. Mediantectamparables, definiéndose todas ellas como eventos propios
reevaluacion de los eventos estresantes del envejecimientde| paso del tiempo y el envejecimiento, lo cual redujo la
las mujeres mayores pueden optimizar su adaptacion avariabilidad y mejor6 la consistencia de los resultados hallados.
crisis del envejecimiento. No obstante, este estudio tiene las limitaciones propias del disefio

Resumiendo, si bien los resultados obtenidos sefiald@masversal. Se espera contar con nuevas investigaciones que
la asociacion entre los estilos de personalidad y laborden la relacion entre personalidad y afrontamiento en la
preferencia de estrategias de afrontamiento, cabe supoeelad avanzada, siguiendo los modelos teéricos aqui
que la apreciacion cognitiva de la situacion tiene un ratonsiderados, que puedan confirman los resultados del presente
importante en la explicacion del uso de las estrategias @studio, los cuales deben comprenderse en el contexto particular
afrontamiento, aln cuando sea contingente al estilde esta investigacion, sin pretender generalizaciones.
disposicional de personalidad. Esta cuestién ha cobrado
creciente interés como problema de investigacion en el
campo del afrontamiento, que convendria esclarecer en Referencias
futuros estudios.

Por otro lado, este estudio destaca el estilo daldwin, C. M., & Revenson, T. A. (1987). Does coping help? A
afrontamiento cognitivo como caracteristico de la mujer reexamination of the‘ relation betyveen coping and mental health.

. LT . . . . . Journal of Personality and Social Psychology, 237-248.
anciana, en coincidencia con investigaciones pl’e\”q@delt, M. (2005). How wise people cope with crises and obstacles
utilizando otros instrumentos de medicion (Brandstadter & in life. ReVision, 28L), 7-19.

Renner, 1990; Hamarat et. al., 2002; Labouvie-Vief & Diehl|Baltes, P. B., Linderberger, U., & Staudinger, U. M. (1998). Life-
2000). Segun los datos, las adultas mayores cuentan con SPan theory in developmental psychology. In W. Damon (Ed.),

. . ; Handbook of Developmental Psychology: Theoretical models
una variedad de estrategias de afrontamiento (mayormente ¢ ,;man developmeripp. 1029-1120). New York: Academic
cognitivas), incluidas aquellas supuestamente pasivas y Press.
desadaptativas (como la religion y la autodistraccion), leolger, N. (1990). Coping as a personality process. A prospective
cuales en esta etapa vital amplian las posibilidades de thugyf);‘?’“ma' of Personality and Social Psychology, (&,
adaptacion, permitiendo acomodarse a las SUCeSIVaSsyorth H. B. Bastian, L. A., Rimer, B. K., & Siegler, 1. C. (2003).
pérdidas vitales. Atendiendo al predominio de estrategias Coping styles and personality domains related to menopausal
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