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Resumen

El objetivo del estudio fue analizar la relacion entre la practica de actividad fisico-deportiva y los habitos de consumo de tabaco en
adolescentes escolarizados, en funcion del género. Un total de 845 adolescentes (412 varones y 433 mujeres) representativos de
la poblacion adolescente escolarizada de la Region de Murcia, con edades comprendidas entre 14 y 17 afos, participaron en el
estudio. A todos ellos se les administro el International Physical Activity Questionaire para evaluar su practica de actividad fisica,
asi como el cuestionario Youth Risk Behavior Surveillance para determinar su consumo de tabaco. Los resultados mostraron una
relacién significativa entre la préactica fisicodeportiva y el consumo de tabaco, ademéas de una clara diferencia en funcion del
género. En los varones, se apreci6 una relacion positiva y significativa entre la practica fisico-deportiva y el consumo de tabaco.
Por el contrario, en las mujeres no se encontré dicha asociacién. En conclusién, las diferencias en la relacién entre la practica de
actividad fisico-deportiva y el consumo de tabaco entre varones y mujeres estan asociadas a las caracteristicas de los modelos de
promocién deportiva existentes en la actualidad, asi como a las diferentes motivaciones de varones y mujeres para implicarse en
una actividad fisico-deportiva.
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