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Alimentación durante las fases tardías del lactante y en el niño pequeño:
impacto sobre la salud
Feeding during late infancy and early childhood: impact on health
Editores: Olle Hernell and Jacques Schmitz
237 págs.
Editorial: Karger
Año de Edición: 2005
I.S.B.N.: 3-8055-7906-3

Este libro se centra en un momento crucial de la vida humana:
la introducción de alimentos sólidos en la dieta al final de la lactan-
cia y comienzo de la niñez. El impacto de los alimentos sólidos so-
bre la salud y el desarrollo, así como los efectos a largo plazo y la
prevención de enfermedades son analizados por un panel de exper-
tos internacionales. Las consecuencias inmediatas de los alimentos
sólidos en la salud de los niños pequeños son analizadas en relación
con las enfermedades alérgicas, la diarrea y el estreñimiento. Los
efectos tardíos se estudian en relación con la obesidad y diabetes.

Cada uno de los temas es introducido por un capitulo sobre
fisiología seguido de otras contribuciones sobre algunos aspectos
clínicos importantes. La parte final del libro ofrece unas reco-
mendaciones educativas  para la industria, los médicos y los pa-
dres, enfalizando la importancia de una dieta variada.

Este libro es de interés para pediatras, dietitas, nutricionistas
e investigadores.

Jesús Culebras

Nutrición enteral domiciliaria
Home care enteral feeding
Editores: H. Lochs y D. R. Thomas
256 págs.
Editorial: Karger
Año de Edición: 2004
I.S.B.N.: 3-8055-7850-4

El problema de la  desnutrición en los ancianos que viven so-
los en su domicilio es una lacra social de la sociedad contempo-
ránea. Muchos de nuestros ancianos tienen ingestas de energía y
nutrientes por debajo de los patrones internacionales. Aproxima-
damente un quinto de nuestros ancianos vive con una dieta por
debajo de 1.000 calorías al día. Las causas de este fenómeno tie-
nen su origen en factores sociológicos, psicológicos y fisiológi-
cos. Se reduce la ingesta de manera significativa durante el trans-
curso de otras enfermedades y de esta manera se establece una
conexión causal entre el papel de las citoquinas proinflamatorias
y la desnutrición secundaria a otras enfermedades. Este problema
ha sido tratado de forma monográfica por un panel internacional
de expertos durante el X Taller de Nutrición organizado por Nes-
tlé en Berlín. En él se ha estudiado en profundidad el papel de la
citoquinas y de la inmunomodulación en el manejo de la desnu-

trición. Este libro es una síntesis de la situación actual del conoci-
miento en este campo y sobre las investigaciones que se están lle-
vando a cabo. Se discuten de manera exhaustiva los problemas
sociológicos y epidemiológicos de la desnutrición, la situación de
la nutrición enteral en Estados Unidos y en Europa, los objetivos
del soporte nutricional artificial, los requerimientos energéticos y
proteicos del anciano, el efecto de la nutrición en el cáncer, los
aspectos éticos y económicos del soporte nutritivo, la interacción
entre la nutrición, la flora intestinal y el sistema inmunológico
gastrointestinal y las posibilidades de acción sobre toda esta pro-
blemática. El libro es de interés para los profesionales de salud
involucrados directa o indirectamente en el manejo de ancianos o
en la nutrición artificial domiciliaria.

Jesús Culebras

Diabetes en la etapa infantil y en la adolescencia
Diabetes in childhood and adolescence
Editores: F. Chirelli, K. Dahl-Jorgensen y W. Kless
381 págs.
Editorial: S. Karger AG
Año de Edición: 2005
I.S.B.N.: 3-8055-7766-4

La diabetes meditus es una de las enfermedades crónicas más
frecuentes que afecta a niños y adolescentes. El número de niños
diagnosticado de diabetes tipo 1 aumenta en el mundo entero y tam-
bién se observa un incremento de tipo epidémico de diabetes tipo 2
en la edad temprana en la mayor parte de las sociedades del mundo.

En este libro expertos de Estados Unidos, Europa e Israel hacen
una puesta a punto de los conocimientos actuales en el campo de la
diabetes en pediatría y en la adolescencia. A lo largo de los capítulos
se obtiene un conocimiento básico de los factores que contribuyen a
la aparición de la diabetes o a prevenir su desarrollo en los jóvenes. 

En otros capítulos se analizan las herramientas a disposición
del clínico para atender a los niños y adolescentes diabéticos.
Hay también una actualización de los estudios científicos más re-
cientes sobre la biología molecular de la diabetes. 

El libro consta de 21 capítulos y dispone de índice de autores
y temático.

El libro es de interés para pediatras y endocrinólogos.  

Jesús Culebras
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