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Abstract

Although Aquinas has no quaestio about work, this
subject has been studied by authors like Hannah Arendt
and Joseph Pieper, who continued Aristotle’ and Aquinas’
view on leisure and work. Human life consists of this con-
templative activity in the polis, in contrast with slaves and
women at the otkia or house. But work has become cen-
tral to the cultural arena and also another notion avoided
by classical philosophy: human being as a bodily being that
is dependent and vulnerable due to matter. Thanks to this
last note and based on some of Aquinas’ and Maclntyre’s
principles, work can find its philosophical place as a human
and positive dimension.
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196 Maria Pia CHirNOS

Resumen

Aunque el Aquinate no presenta ninguna cuestion so-
bre el trabajo, el tema ha sido estudiado por autores como
Arendty Pieper, que contintan la visién sobre el ocio tanto
de Aristoteles como de Santo Tomas. La vida humana con-
siste en la vida contemplativa en la polis, en contraste con
el esclavo y la mujer la en la oikia o casa. Sin embargo, el
trabajo ocupa un lugar central en la cultura y también otra
nocién, omitida por la filosoffa clasica: nuestra corpora-
lidad, dependiente y vulnerable por su materia. Gracias a
esta ultima nota y basado en algunos principios del Aqui-
nate y de Maclntyre, el trabajo puede encontrar un lugar
en la antropologia como dimensién humana y positiva.

Palabras clave: Aristételes, Santo Tomas, Arendt, Pie-
pet, Maclntyre, ocio, trabajo, cuerpo, vulnerabilidad, cui-
dado, bienestar, conocimiento, cultura, libertad, virtud.

Introduccion

Afrontar el tema del trabajo desde las aportaciones de Santo Tomads
de Aquino plantea ciertamente alguna dificultad metédica por la senci-
lla raz6n de que el Aquinate no reflexioné expresamente sobre él. De
todas formas, esta ausencia no impide referencias secundarias, encua-
dradas, por ejemplo, dentro su posicién sobre la vida activa frente a la
contemplativa o en sus comentarios a obras aristotélicas, etc.

Sin embargo, este riesgo de extrapolacion desaparece si se aborda el
trabajo desde algunos filosofos del s. XX que, con parametros cultura-
les muy distintos a los del s. XIII, se han ocupado abiertamente de esta
cuestion omnipresente y de algin modo desafiante respecto de los pre-
supuestos clasicos. Se podria sostener que, en relacién al trabajo, a las
artes serviles, a la vida activa, Arist6teles nunca dej6 de ser platénico,
ni Santo Tomas aristotélico. Muy parecida fidelidad la hallamos en au-
tores que han revivido esta tradicién en el s. XX: en concreto, Hannah
Arendt como representante del neo-aristotelismo y Joseph Pieper como
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Hacia uNA NOCION HUMANA Y POSITIVA DEL TRABAJO 197

representante del neo-tomismo'. De ahi que ambos pensamientos pue-
dan aportar luces sobre una cuestion —la del trabajo— practicamente
ausente en la filosofia clasica y de un protagonismo innegable en la so-
ciedad contemporanea.

El aristotelismo y el neo-aristotelismo: un huma-
nismo aristocratico

Como premisa, vale la pena recordar que, en la filosofia clasica en
general y en la aristotélica en particular, el trabajo ocupa un puesto clara-
mente secundario. En la Politica, a pesar de haber corregido posiciones
platonicas para dar cabida a tesis de gran espesor antropolégico como la
libertad y la igualdad en la polis, Aristételes respeta la separacion entre
artes liberales y serviles®, que corresponde plenamente a otra distincion:
la que se da entre el hombre politico (es decir, el que forma parte de la
polis o ciudad) y el no politico (la mujer y el esclavo que pertenecen al
ambito de la oikia o casa, que se dedica al trabajo manual y que no posee
plenamente la naturaleza humana3. Ser ciudadano implica poder alcan-

"He elegido estos dos autores por la influencia que tuvieron en su momento
en las corrientes neoaristotélicas y neo-tomistas y por haber publicado dos obras
muy difundidas no sélo en su momento sino también ahora, en las que abor-
dan el tema del trabajo. Obviamente, no agotan las posiciones que representan:
afrontar todas exigirfa un estudio mas extenso que no es posible en un articulo.

? AristSreLes: Politica 1337 b 5-10, trad. Julidin Matias y Matfa Araujo, Ma-
drid: Centro de Estudios Constitucionales 1983.

38¢é que esta afirmacién puede ser controvertida. En la Etica Nicomaquea
1161 b 1-10, (cfr. la edicion traducida por Marfa Araujo y Julian Marfas, Madrid:
Centro de Estudios Constitucionales 1985.), Aristételes afirma que es posible
la amistad con el esclavo en cuanto hombre; ademas, la carencia de una nocién
adecuada de persona humana y la rigidez de la sociedad del mundo antiguo,
hacen dificil una interpretacion correcta y menos aun definitiva de lo que el Es-
tagirita escribi6 en distintas obras. No obstante, precisamente en este punto del
trabajo y de la esclavitud, la posicién aristotélica tiende a separar la dimensioén
humana, racional y libre, en la ciudad, donde todos son iguales, del trabajador o
instrumento animado en la casa, donde hay desigualdad y los trabajos corporales
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zar la vida buena, es decit, una vida dedicada a la sabidurfa, a contemplar
la verdad, libre, virtuosa y autosuficiente en lapolis*. Para participar en
la polis, sin embargo, el hombre requiere la asistencia en sus necesida-
des corporales y diarias; asistencia que le evita precisamente dedicarse a
tareas que ofuscan o disminuyen su capacidad racional®.

En la oikia, por tanto, se llevan a cabo todos aquellos oficios para la
“vida” cotidiana, que a su vez se dirigen a sustentar la “vida buena” de la
ciudad. La oikia es un ambito con normas, donde no hay igualdad entre
sus miembros, sometidos al “gobierno de uno solo™®, del “déspota™ o
cabeza de familia, que auna en si y representa a todos los que forman
parte de la casa. En este ambito, la actividad por excelencia es el trabajo
manual, pero su sujeto por excelencia es el esclavo o instrumento ani-
mado y la mujer. Nos encontramos frente a la esfera de la economia, en
su sentido mas originario: las normas de la casa, lugar de la produccion y
reproduccion, sin libertad, sin contemplacién de la verdad y sin virtudes
propiamente humanas.

La propuesta de la FEtica Nicomaquea sobre la razén, completa este
primer acercamiento filoséfico al trabajo®. El alma presenta tres tipos de
“razones” o mejor de “usos de la razén™?, con objetos propios: la teoria

“privan de ocio a la mente y la degradan” (ArisréreLes: Politica, 1337 b 12-14).
Es mas, el hecho de que el momento histérico y la cultura dominante no permi-
tieran una profundizacién mayor en la nocién de naturaleza humana, corrobora
la posicién que mantengo sobre el error aristotélico, que como muchas de sus
tesis, puede superarse con otras afirmaciones también suyas.

4Cfr. AristStELES: Politica, 1280 b 35.

5Cfr. AristéteLEs: Politica, 1337 b 5-20.

 AristéteLEs: L'amministrazione della casa 1343 a 1-5, trad. C. Natali, Bari:
Laterza 1995. Agradezco al Prof. Ifiaki Yarza el haberme sefialado esta obra.

"Para una cotrecta interpretacion de esta palabra en la cultura griega, cft.
E. Benveniste: Indo-european Language and Society, trad. Elizabeth Palmer,
Londres: Faber and Faber Limited 1973, pgs. 73 ss. (francés: Le vocabulaire des
institutions indpeuropéennes).

8Cfr. AristéreLes: Etica Nicomaquea, Libro VI, capitulos 1-4.

9Sigo en esto a Entico Bert, que explica que mas que “formas de racionali-
dad”, es preferible hablar de “usos”: cft. E. Berti: Le ragioni di Atistotele, Bari:
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Hacia uNA NOCION HUMANA Y POSITIVA DEL TRABAJO 199

que se dirige a objetos universales y necesatios y los posee inmanente
e intencionalmente; la praxis que perfecciona moralmente al sujeto me-
diante la accién, y que da lugar al habito virtuoso o vicioso (traducido
al latin por la palabra agere, actio); y la poiesis que representa el hacer o
producir, principalmente manual y material (en latin: facere o factio), en
base al cual se adquiere el habito de la téchne'®. “Ni la accién es produc-
cién, ni la produccion es accion”, distingue el Estagirita''. Es propio del
acto poiético —imperfecto y transitivo — dejar de existir en cuanto el
producto esta conseguido. A diferencia de la teorfa y de la praxis ética, ni
la técnica ni lo que produce perfeccionan al sujeto en cuanto hombre. El
artefacto producido mide la accién de producir: es su verdad y su bien y
es, por tanto, el paradigma del trabajo.

El hombre, en cambio, se dedica a la contemplacién y a la virtud, se-
gun la conocida actividad que los griegos llaman schole y los latinos otium
en contraposicion a la a-schole y al nec-otium, que son los términos cla-
ramente negativos que adopta la realidad del trabajo. Nos encontramos
ante una propuesta de humanismo aristocratico: sélo quien posee plena-
mente la naturaleza humana es capaz de la “vida buena”, de dedicarse a
la teorfa y la virtud en la polis. Es mas, esta actividad contemplativa es
posible precisamente cuando se ven cubiertas las necesidades de la vida,
segun el mismo Aristiteles sugiere en el primer libro de la Metafisica'>.

Laterza 1989, pg. VIII. Un estudio amplio de la racionalidad practica en Arist6-
teles es el de I. Yarza: La razionalita dell’Etica di Atistotele. Uno studio su Etica
Nicomachea I, Roma: Armando Editore 2001.

"El término griego téchne se tradujo por ars en latin y cotresponde indis-
tintamente a la técnica y al arte en castellano. La distincion entre arte y técnica
es relativamente reciente. Aparece en la modernidad cuando la razén se impone
como razo6n instrumental para dominar la naturaleza con la invencién de la ma-
quina. Es en este momento cuando el arte no sigue el nuevo uso de la razon, y
empieza a entenderse exclusivamente como una actividad creadora de belleza,
propia del genio.

" AristéreLss: Etica Nicomaquea, 1140 a 5-6.

"2Cfr. AristériLEs: Metafisica 1, 982 b, 22-25 trad. de Valentin Garcia Yebra,
Madrid: Gredos, 1990% “Pues esta disciplina comenzé a buscarse cuando ya
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¢Por qué el pensamiento aristotélico sobre el trabajo puede consi-
derarse una tradiciéon? Porque reaparece en el siglo XX con pensadores
de relieve y con obras que marcaron profundamente el debate filosé-
fico. Este interés, ausente como tal en la filosoffa griega, surge cuando
el trabajo empieza a ocupar un lugar preeminente en la cultura, un lu-
gar que llega a sofocar dimensiones del espiritu, muy defendidas por los
clasicos. En casi todos los casos, la defensa del ocio es una clara reac-
cién anti-marxista y también anti-weberiana, con el fin de devolver a las
actividades espirituales e intelectuales del hombre y de la mujer, la he-
gemonia perdida con el materialismo dialéctico y con la exaltacion del
trabajo como burocracia.

Quiza la postura més conocida y de mayor influencia dentro del neo-
aristotelismo sea la de Hannah Arendt en su obra The Human Condi-
tion'3. Ahi distingue tres tipos de actividades en el ser humano: la labor,
el trabajo y la accién. Nuestra existencia —gloso lo que escribe a finales
de la década de los 50 y que ha quedado practicamente sin refutar desde
entonces— se manifiesta, por un lado, en acciones ordinarias, metabo6-
licas, inexorablemente repetitivas, que acaban en productos que se con-
sumen inmediatamente. Es la labor (the Iabour of our body) que implica
una vida de indole mas animal, y cuyo sujeto recibe incluso el nombre
deanimal laborans. Con la labor se satisfacen las necesidades cotidianas
de nuestros cuerpos y poco o nada tiene que ver con el producto cultural
o con la accién heroica. En cambio, el trabajo (the work of our hands),
propio del homo faber, contribuye directamente a crear un mundo artifi-
cial de cosas y manifiesta libertad. Su autor lo es también de la civilizacién
porque es capaz de inventar maquinas, construir edificios, ayudar al ani-
mal laborans con instrumentos o “mudos robots”'4, etc. Los ideales del
homo faber son la estabilidad, la durabilidad, en contraposicién con el

existian casi todas las cosas necesarias y las relativas al descanso y al ornato de
la vida”.

13Cfr. H. Arenpt: La condicién humana, trad. Ramén Gil Novales, Barce-
lona: Paidés 1993 (Inglés: The Human Condition). Todo el libro esta dedicado
a explicar estas tesis.

"4Cfr. ArenpoT: La condicién..., pg. 130.
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consumismo y el hedonismo presentes en el animal laborans, en donde
el cuerpo y sus necesidades esclavizan al hombre.

La labor no requiere especiales destrezas, sélo recibe su valor de la
cantidad que produce; cantidad que, de acuerdo con Arendst, sera consu-
mida por las necesidades vitales y no dejara rastro en la cultura. El trabajo,
por el contrario, exige habilidades y, por esto, se diferencia cualitativa-
mente de la labor: revela al hombre libre e inteligente, que transforma el
mundo, incluso con violencia pero sin un actuar repetitivo o metabolico.
Sin embargo, sélo en el nivel de la acciéon —el tercer tipo de actividad—
la condicién humana llega a su perfeccion porque es capaz de dedicarse
al discurso y a la virtud, con hechos heroicos, que deberfan caracterizar
la vida publica y que son la condicién de posibilidad de la historia. Nos
encontramos nuevamente ante una exaltacién de lo extraordinario como
consecuencia de un humanismo aristocratico, de evidentes raices aristo-
télicas.

Ciertamente, Arendt formula una gran denuncia: vivimos en una so-
ciedad que ha emancipado al esclavo de la época clasica, ubicandolo en
la esfera publica, pero que encarna una nueva esclavitud: la hedonista. El
animal laborans y su consumismo han convertido la economia domés-
tica en una economia publica del derroche, que centra la felicidad en el
placer. A la vez, nuestra sociedad ha perdido la nocién de virtud, de li-
bertad, en detrimento de la mas burda productividad material. La labor
(Arendt la distingue del trabajo) tiene como sujeto a un ser humano que
se ha degradado hasta el punto de ser considerado poco racional: mas
bien animal, con una vida metabdlica y no libre.

Siguiendo esta denuncia, a finales de los afios 90, la socidloga fran-
cesa Dominique Méda retoma la distincién de Arendt y propone “de-
sencantar la labor”'>. Su omnipresencia en el mundo contemporineo
implica la hegemonia de lo repetitivo y estrictamente fisico o metabdlico.

BCfr. D. MepA: Societa senza lavoro. Per una filosofia dell'occupazione, trad.
Alessandro Serra, Milano: Feltrinelli, 1997, cap. 10 (francés: Le travail: une valeur
en voie de disparition, Paris, 1995). Méda cita y sigue explicitamente a Arendt
en el enfoque negativo de la labor y, sobre todo, en la exaltacién del ocio como
lo propiamente humano: cft., por ejemplo, pgs. 117, 136-137, 185-186.
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M¢éda aboga por reintroducit en la vida humana los valotes de autono-
mia y de tiempo libre, que permitan al hombre y a la mujer desarrollar
acciones virtuosas y heroicas, y con ellas cultivar nuevamente el otium*®.

Independientemente de la discutible distincién que Arendt propone
entre labor y trabajo'’, es evidente que detrds de estas posturas se en-
cuentra una definicién de ambos términos en estricta dependencia del
producto. En el caso de la labor, lo producido se consume y desaparece.
En el del trabajo, permanece y esta permanencia lo constituye en un valor
cultural. Pero ni la labor ni el trabajo prescinden del “paradigma del pro-
ducto”, presente ya en Aristoteles. Sélo la acciéon es capaz de abrirse hacia
la virtud y el ocio, y, en esa medida, también sélo ella puede conceder al
ser humano su felicidad.

Tomismo y neo-tomismo: la hegemonia del ocio

Como decfamos al inicio, el Aquinate no desarrolla en ningun lugar
de su prolifica obra, una atencién especial al tema del trabajo. Si nos
hemos extendido mds en la presentacién del pensamiento aristotélico se
ha debido a que una parte del neo-tomismo, cuando se ha interesado por
esta cuestion (hecho por lo demas poco frecuente), ha interpretado la
posicién tomista a la luz de la filosofia clasica, con algunas variaciones,
ciertamente importantes, que el cristianismo introdujo, mas influenciado
por su origen judio que por su contacto con la filosoffa griega.

En efecto, aunque al inicio los primeros cristianos se dedicaron a una
gran variedad de trabajos, durante los siglos IV y V el fenémeno ascético
comienza a fraguarse en otras manifestaciones religiosas y culturales, en-
tre las que destaca la vida monacal, con su apartamiento del mundo para
dedicarse a la contemplacién, que se erige como el modo mas perfecto
de abrazar el cristianismo; una contemplacién, por lo demais, algo distinta

Cft. D. MeD4: Societa. .. pgs. 232-233.

"7 Aunque ité haciendo referencias, no es mi intencién desarrollar en estas
paginas una critica a la posiciéon de Arendt. La explico mas extensamente en
Un’antropologia del lavoro. 1l domestico come categotia, Roma: Edizioni Uni-
versita della Santa Croce 2005, cap. IV.
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de la teorfa griega, ya que se traté desde el comienzo no de una relacién
estrictamente cognoscitiva con Dios, sino mds bien de una relacién amo-
rosa, consecuencia de la caridad. En cambio, la vida activa —la propia del
quehacer servil— presenta los mismos inconvenientes que los clasicos le
atribufan. Es més: el monaquismo los justifica incluso en algunos pasajes
de la Escritura, como la clasica contraposicion evangélica entre Marta y
Marfa. Las palabras de Jestus a Marta de Betania parecen confirmar que la
“parte” de Marfa —la actitud contemplativa y no la activa— no es sélo
la mejor, sino a la larga, la inica posible.

Cabria objetar que el movimiento monastico también insisti6 en la
necesidad del trabajo e incluso lo cristaliz6 en el ora et labora atribuido a
la Regla de San Benito. Al respecto, la primera aclaracién debe recordar
que tal lema no se encuentra en la famosa ReglaIS. De todas formas,
no serfa justo minusvalorar el aprecio benedictino por el trabajo, gracias
al cual se concibié como un remedio contra la tentacion, y, con cllo, se
le otorgd una relacién, al menos implicita, con la virtud. En efecto, el
cristianismo y —en concreto— el movimiento monacal brindaron luces
a la antropologfa, en la medida en que reconocieron en el trabajo manual
y servil, una apertura hacia una dimensién moral del hombre. Y asi, la
Edad Media es la primera época de la historia en la que el trabajo manual
deja de ser sinénimo de esclavitud. En ella —y concretamente, en las
sociedades cristianas— tiene lugar un gran desarrollo cultural, que, entre
muchas otras realidades, se plasma en la aparicién de las corporaciones
en torno a oficios muy diversos, con unas caracteristicas profesionales
bien determinadas.

Concluyendo: mientras la exhortacion a trabajar fue mas una llamada
a evitar la ociosidad, la separacion entre quehacer contemplativo y activo
(liberal y servil; intelectual y manual) no logrd superarse, a pesar incluso
de la apariciéon de formas monacales no exclusivamente contemplati-
vas. En continuidad con el humanismo aristocratico de corte aristotélico,

"*Este tema lo he estudiado en la comunicacién “L’espressione Ora et Iabora
nella rappresentazione storiografica”, presentada en el XII Congreso Interna-
cional de la Facultad de Teologfa: “La storia della chiesa nella storia: bilancio e
prospettive”, Pontificia Universita della Santa Croce, Roma 2008.
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quiza se deba sostener que nos encontramos ante un cristianismo atis-
tocratico: eran mejores cristianos, mas perfectos, mas capacitados para
la santidad, aquéllos que apartindose del mundo se dedicaban a la vida
contemplativa, en abierta superioridad respecto de quienes permanecian
en la vida activa, dedicados al trabajo y en medio de un mundo lleno de
tentaciones.

Las tesis tomistas sobre la vida activa y la vida contemplativa no se
alejan de esta consideracion; es mas, la refuerzan de modo inequivoco e
incluso, como ha sefialado el entonces Cardenal Ratzinger'?, prescinden
de la interpretacién de San Agustin respecto de las figuras evangélicas
de Marta y Marfa, que mds que oponerlas, las entendia como figuras de
la vida presente (Marta) y de la futura (Marfa). En Santo Tomas, por el
contrario, se cristalizard ese “cristianismo aristocratico”, segun el cual la
vida activa, el trabajo, la racionalidad no tedrica se encuentran por debajo
de la vida contemplativa®, y esta toma de posicion llegard hasta el s.
XX

Esta ultima afirmacién se comprueba precisamente a la luz de uno
de los principales neo-tomistas contemporaneos: Joseph Pieper en su co-
nocida obra EI ocio y la vida intelectual (en aleman: Muse un Kult). La
primera denuncia de este ensayo coincide precisamente con la de Arendt
y Méda: vivimos en una civilizacién laborocéntrica, “en un mundo to-
talitatio del trabajo”?. La consecuencia inmediata de esta hegemonia es

"9Cfr. Rarzinger: El nuevo pueblo de Dios. Esquemas para una eclesiologia,
trans, Daniel Ruiz Bueno, Barcelona: Herder 2005, pp. 37-41 (aleman: Das neue
Volk Gottes. Entwiirfezur Ekklesiologie).

*°Las citas son abundantes, pero aqui sefialamos Summa Theologica q. 188,
c., Roma: Marietti 1952.

*"En el s. XX apatecerin cortientes teolégicas que reivindicardn una inter-
pretacién mas positiva del trabajo y de la vida activa. Me refiero sobre todo a la
doctrina difundida por San Josematia Escriva de Balaguer y la llamada universal
a la santidad a través del trabajo profesional. Cfr. mi estudio “Una propuesta
filoséfica para la santificacion del trabajo: el ‘negocio contemplativo™, Estudios
1997-2007 (Romana), Roma 2009, pgs. 503-524.

#?]. Pieeer: El ocio y la vida intelectual, trad. A. Pérez Masegosa, Madrid:
Rialp 1962, pg. 12 (Aleman: Muse und Kult).
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obvia: la contemplacién, el ocio en su acepcion clasica, la actividad liberal
o intelectual ocupan un muy segundo lugar y sobre todo no definen al ser
humano. El modelo antropolégico ha sufrido un cambio de 180 grados
y se ha colocado en sus antfpodas: el trabajador frente al filésofo.

Pieper critica de modo especial la posicion kantiana, que presenta la
filosoffa como un “trabajo hercileo”, como si el esfuerzo del conocer
fuese la garantia de la verdad misma. Por eso, para Pieper, Kant es el res-
ponsable de mostrarnos al trabajador caracterizado por el gesto severo,
por el endurecimiento del corazén, por el voluntario esfuerzo del domino
de si. Lo facil, lo natural resulta, por el contrario, sospechoso. De aqui
se deduce el objetivo de Pieper: recuperar las tesis aristotélico-tomistas
sobre la distincion ratio et intellectus. En efecto, mientras la ratio apa-
rece como la facultad del pensar discursivo —investiga, abstrae, precisa,
concluye—, la intuicién es la razén del simplex intuitus, que “no cuesta
nada” y es una especie de regalo divino o éxtasis, por el cual el hombre re-
cibe la verdad. Aunque “lo que distingue al hombre — admite Pieper —
es la ratio ” (...), “a éste le es inherente ese algo suprahumano”, porque
“le es esencial al hombre trascender los limites de lo humano y aspirar
al reino de los dngeles, de los espiritus puros”3. De ahi que, siguiendo a
Santo Tomas, Pieper concluya que la vida contemplativa, siendo la forma
mas excelsa de la existencia humana, es también non proprie humana sed
superhumana”4.

Pieper toma, pues, sobre si la defensa de las artes liberales como
actividad con sentido en sf misma y sobre todo sin aquella dimensién de
utilidad ni provecho, propia, en cambio, de las artes serviles. El ambito
del ocio, que es el de las artes liberales, encierra la cultura y el culto y
muy especialmente la dimension de fiesta, porque “en ella se dan cita tres
elementos: la relajacion, la falta de esfuerzo, el predominio del ejercicio
del ocio”?. La existencia humana se realiza plenamente en el ocio, en la
actividad contemplativa intelectual, mientras que la del trabajador refleja

#De Veritate, q. 15, ad 1, citado en J. Pieeer: El ocio..., pg. 22.
?4]. Peeer: El ocio..., pg. 23.
5], Pieeer: El ocio. .., pg. 66.
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la tension de la actividad, el padecimiento o sufrimiento y la razén social
utilitaria, que hace de las artes serviles una accién claramente secundaria.

La acusacion de Pieper al mundo contemporaneo como “laborocén-
trico” conlleva unos presupuestos antropolégicos concretos: el trabajo
ha invadido la vida humana, la ha denigrado, porque le ha arrebatado
el valor de la contemplacion, para hacerla depender de la utilidad pro-
pia del trabajo. Si para Arendt quien se dedica a la labor desarrolla una
existencia cuasi-animal que ademas ha invadido la sociedad actual con el
predominio del placer, Pieper propone una existencia humana que com-
pleta esta tesis, ya que la asemeja a una vida propia de los intelectos puros,
que no conocen la fatiga del estudio ni el esfuerzo del que busca saber,
sino mas bien que viven en situaciéon de éxtasis contemplativo. Arendt y
Pieper contindan as{ la separacion total entre artes liberales y artes servi-
les, defienden la subordinacién de las segundas respecto de las primeras
y también coinciden en la solucién a esta situacion: revalorizar al ocio,
como capacidad intuitiva de alcanzar la verdad sin esfuerzo. Volvemos
a ser testigos de un humanismo aristocratico con un innegable compo-
nente intelectual, centrado en la hegemonia de la actividad del intellectus
o nous, sin posibilidad de rescatar el trabajo como dimension positiva y
menos atin como dimensién humana.

La gran ausente y el omnipresente: la dimension
corporea y el bienestar.

¢BEs realmente concluyente la critica a la civilizacién laborocéntrica de
Pieper basada en la obra de Santo Tomas? Ciertamente, es dificil ighorar
la primacfa que el Aquinate otorga a la vida contemplativa o sus posi-
ciones respecto de esa dimensién sobre-humana que hoy en dfa pueden
resultar incluso contradictorias. En efecto, ¢como admitir que “trascen-
der los limites de lo humano” y “aspirar al reino de los angeles” pueda
set, de verdad, “esencial al hombre”? O ¢por qué no reconocer con Kant
el valor que tiene precisamente el esfuerzo de nuestra razén por alcan-
zar tantas verdades que han dado lugar a un rico acerbo de cultura y de
cienciar?
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A pesar de que en buena parte del s. XX, filésofos como Scheler,
Sartre, Heidegger y especialmente Merlau-Ponty llamaron la atencién so-
bre la tematica del cuerpo (renacimiento que hubiese sido imposible sin
la aportacion de Edmund HusserIZ(’), una cosa parece cierta, a saber, el
escaso éxito que tuvo esta Leibphilosophie para superar el arraigado dua-
lismo cartesiano. Mientras el racionalismo y el idealismo concibieron el
yo como radicalmente separado de la res extensa y liberado de este peso,
el materialismo incluy6 el yo totalmente en el cuerpo hasta el punto de
definir la mente en términos de inteligencia artificial. Hoy en dfa incluso
nos ha invadido una especie de complejo de inferioridad, por el cual nos
sentimos en desigualdad cuando nos miramos en el espejo distorsionador
de la tecnologia que llega a considerarnos en términos de computadoras
imperfectas®. Pues bien, en la corriente neotomista representada por
Pieper, que ademas coincide con la neoaristotélica Arendt, puede descu-
brirse un acuerdo antropoldgico tacito que se decanta por una de estas
alternativas que heredamos desde Descartes: en este caso, por el insigni-
ficante valor del cuerpo, de la materia, de las acciones que conforman la
vida cotidiana y, con ello, del ser humano vulnerable y dependiente. Se
petcibe en este desprecio un sabor claramente platénico: el alma continua
encarcelada en el cuerpo.

Consecuencia directa de este enfoque fue la minusvaloracién de los
oficios manuales, como obsoletos y carentes de racionalidad. Recibida
con gran entusiasmo por la Ilustracion, la razén cientifica pronto promo-
vi6 la sustitucion del trabajo, especialmente del manual, por la maquina, y,
con ella, la esperanza de que toda enfermedad, todo dolor, toda desgracia
desaparecerfan gracias al avance cientifico. Obviamente, esta esperanza

26Cfr. U. Gannines, “Die Wiederentdeckung des Leibes in der Phinomeno-
logie”, en Information Philosophie 2/2008, pg. 38 ss. Cft. también K. WesTer-
HORSTMANN, “Bestimmung und Berufung der Frau nach Edith Stein” en Imago
Hominis (2000), 13(2), pgs. 123-135, donde se sefiala la aportacién de E. Stein,
filésofa catdlica, gran conocedora del pensamiento tomista, pero representante
de la filosoffa fenomenologica.

*’M. Crawrorp: Shop Class as Soulcraft. New York: The Penguin Press 2009,

pg 181.
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no fue del todo infundada, ya que el desarrollo de la tecnologia si que
permiti6 erradicar muchos trabajos forzados, dolencias y padecimientos
muy extendidos. La ciencia y el trabajo cientifico comenzaron a presen-
tarse como el quid de este progreso para elevar el bienestar a toda costa
y para transformar al hombre en un super-hombre. Lo que, en cambio,
permaneci6 inamovible fue nuestra condicion corporal, imposible de ig-
norar en su realidad metafisica, como materia viva. La filosofia moderna
intent6 explicarla en términos abstractos y mecanicos, pero la materia no
lo acepté —y en frase conocida de Maritain— acabé tomandose su re-
vancha primero con el marxismo y mas adelante con la cultura hedonista.
Arendt y Pieper intentaron precisamente derrocar ambas posiciones. Sin
embatgo, la pregunta que surge inmediatamente es la siguiente: en sus
propuestas sobre la recuperacioén de la contemplacion, ¢no actuaron ig-
norando precisamente al sujeto de la revancha? O en metafora tautina,
¢no hubiera sido mejor coger al toro por las astas?

Hablar del cuerpo hoy en dia— ese toro que hay que coger por las as-
tas — es toparse de nuevo con un concepto antiguo pero con una carga
semantica totalmente distinta: la “vida buena” del hombre aristotélico
se convierte en una “vida” unida al bienestar o welfare preferentemente
material y corporal. Esta palabra “welfare” aparece en el mundo contem-
poraneo no sélo como consecuencia clara de una civilizaciéon que centra
todo en el progreso sino también como parte del derecho de todo tra-
bajador a vivir una vida realmente humana en la que ya no tiene lugar
preferencial el ocio, la contemplacién o la sabiduria sino principalmente
el descanso, la buena salud e incluso la belleza del cuerpo, obtenida pot
una serie de medios artificiales que la cirugfa estética no para de inventar.
La materia recobra protagonismo, pero con un significado distinto: se
desprecia o se huye de todo lo que pueda denigrar al ser humano desde
el punto de vista del cuerpo (handicaps, enfermedades incurables, dolor
e incluso la misma muerte) y se impone una forma de vida consumista
y hedonista, denunciada con acierto por Arendt y Pieper, pero identifi-
cada sin mas con la vida activa del trabajador. En esta critica, autores mas
recientes han incidido también de modo muy acertado. Tal es el caso de
Zygmunt Bauman que, en su conocida obra Modernidad liquida, no duda
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en referirse a ese deseo de “estar en forma” como tipica “nocion liquida”
de una sociedad en la que el cambio y la novedad son lo que prevalece.

¢Qué significa bienestar? Amartya Sen denuncia como escandalo no
tanto el hecho de que la economia se auto-constituya como indepen-
diente de la ética, sino mas bien que se ponga como objetivo tnicamente
el bienestar y que ademas no se encuentre en grado de definirlo. En
efecto, el “bienestar” hoy en dia se identifica con el vivir con dignidad,
con tener todas las necesidades satisfechas y, en esta medida, “bienestar”
se convierte en sinénimo de vida humana. Sin embargo, cuando intenta-
mos desmenuzar el contenido de estas palabras, nos topamos de nuevo
con la dificultad de definirlas.

De todas formas y se crea o no, esta nueva realidad del bienestar
no es tan nueva. Esta ya presente en el pensamiento antiguo y medieval.
Aristételes y Santo Tomds, por ejemplo, sefialan de modo relevante el
deseo no sélo de vivir o de sobrevivir, sino de “vivir bien”, de alcanzar
un bien-estar, que ponen en relacion con la sociabilidad del ser humano.
El Aquinate habla de la conveniencia de satisfacer necesidades vitales y
corporeas, e incluso de gozar de “cosas artificales” que van mas alla de la
capacidad productiva del 4ambito familiar y que precisamente dan lugar a
la division del trabajo y a las relaciones sociales?®.

Detengamonos en esta “necesidad de lo artificial” (con mayor razén
cuando quien la defiende es un autor no sospechoso de hedonismo). Lo
primero que llama nuestra atencién es el acento sobre la produccién de
bienes diversos de aquéllos estrictamente necesarios: el hombre, la mujer,
dependen también de éstos en la medida en que sirven para su bienestar.
El sentido de esta dependencia es claramente material, corporal, pero no
se reduce a esta dimension; o, con otras palabras, nuestras necesidades no
son idénticas a las de los animales, sino que siempre estan mediatizadas
por una dimensién racional en la que es preciso ahondar.

Sin embargo, antes de continuar, intentemos de nuevo dar respuesta
a la pregunta: jen qué consiste este bienestar? Hay que admitir hones-
tamente que no se puede definir con precisiéon. El bienestar adolece de

BCfr. S.Tomas de Aquvo: In decem libros Ethicorum Aristotelis ad Nico-
machum Expositio, L. 1, 1. 1, n. 4, Turin: Marietti 1964.
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este defecto porque es poco concreto y cambia no sélo segun las cit-
cunstancias histéricas, geograficas, etc., sino incluso segun las inclinacio-
nes personales o la educacién. Antonio Milldn-Puelles lo explica con una
paradoja: el bienestar para el hombre sélo es posible gracias a un “insu-
perable malestar, es decit, el no sentirse bien, de modo definitivo o defi-
nido, en ninguin ambiente concteto, por cuanto favorable pueda ser”.
El ser humano en su integridad, es decit, en su corporalidad vivida racio-
nalmente, se constituye en paradigma para la técnica: es, en frase clasica
recuperada por Heidegger, medida de todas las cosas artificiales, una me-
dida que nunca puede ser colmada y que es la condicién de ese progreso
constante de la ciencia y de la tecnologia. En esto consiste la trascenden-
cia de su dimensién corporea; trascendencia que se funda precisamente
en un “malestar relativo y en cierta manera crénico” pero que le permite
incluso prescindir de lo técnico cuando asi lo ve conveniente.

Dependenciay corporalidad: condiciones para una
nueva antropologia

El breve excursus ofrecido sobre la necesidad de lo artificial y el bie-
nestar, nos permite adentrarnos mas en la nocién que habfamos anun-
ciado como central: la del cuerpo humano, como dimensién viva e im-
buida de racionalidad; o bien, como realidad que supera el dualismo cat-
tesiano.

Es Fernando Inciarte® quien afronta este reto partiendo de un dato
sencillo de experiencia, a saber, que en todas las escalas de la vida encon-
tramos algunas caracteristicas comunes. Un ejemplo: alimentarse implica

*A. MuLAN PueLies: Economia y libertad, Madrid: Confederacién Espaifiola
de Cajas de Ahotrro 1974, pg. 49.

Cft. E Inciarte: “Das Leib-Seele-Problem aus afistotelischen Licht”: pro
manusctito, pg. 3. La datacién de este manuscrito no la tengo. Sin embargo,
se sabe que Inciarte publico tres articulos relacionados con este estudio, el pri-
mero de los cuales se titula “Die Seele aus Begriffsanalytischer Sicht”, en H. See-
bab (ed.): Entstehung des Lebens.Studium generale Wintersemester 1979,/1980,
Miinster: Aschendorf 1979, pgs. 47-70.
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una relacién de intercambio con el ambiente, que requiere érganos espe-
ciales y diferenciados. En las plantas, son las raices; en algunos animales,
el hocico; y en el hombre, la boca. Otro ejemplo es el movimiento: pies,
patas, alas y aletas son los 6rganos que posibilitan al hombre, a los cua-
drupedos, a las aves y a los peces el traslado en medios tan distintos como
la tierra, el aire o el agua. En sf misma, esa posibilidad de los 6rganos que
conforman el cuerpo, atin siendo real, es sélo eso, potencialidad y no
actualidad. Su significado esta en estrecha relacién con los actos de ali-
mentarse o de moverse, funciones que revelan la actualidad del alma para
la cual los 6rganos estan dispuestos.

Los 6rganos y las funciones, o lo que es lo mismo, el cuerpo y el
alma constituyen todo el ser viviente. Lo que es universal o compattido
por las diferentes escalas de la vida, es la funcién: el comer, el moverse,
el reproducirse, etc. Universalidad ciertamente peculiar ya que mientras
las funciones del alma vegetativa son asumidas por animales y hombres,
las del alma animal lo son s6lo por el hombre. Es decir, lo menor se
encuentra en las formas de vida supetiores o mas perfectas3’, pero la
posesion a la inversa —desde lo superior a lo inferior— no tiene lugar.
Hasta aqui la acertada exposicion de Inciarte y que refleja un dato cierto:
la compatibilidad de la materia, en este caso, de un cuerpo, con un acto
formal como el alma.

Resulta, pues, innegable que el hombre se alimenta por ser un animal,
pero precisamente por ser hombre, su modo de comer no es univoco.
Existen costumbres muy diversas y cambiantes, condicionamientos geo-

3'Santo Tomas, en el Comentario al De Anima, lo explica en los siguientes
términos: “en el hombre, la misma alma sensible (ipsa anima sensibilis) es ra-
cional”, In Aristotelis librum de Anima Commentatium, art. 11, ad 19; Torino:
Marietti 1959; pero si esto es asi, entonces incluso la misma alma vegetativa se
encuentra también racionalizada por el alma humana, cuyo plus de actualidad da
lugar no sélo a las funciones vegetales sino a otras mds elevadas. En la Summa
Theologica, 1, q. 76, art. 8, c, afirma: “la forma es el principio de las operacio-
nes” (quia forma est operationis principium), o también en ibidem, ad 2, “el
alma es el acto del cuerpo organico, el cual se comporta como su primera y
mas proporcionada potencialidad de perfeccion” (sicut primi et proportionati
petfectibilis).

Topicos 40 (2011)



212 Maria Pia CHIRINOS

graficos o climaticos y también culturales, que modifican artificialmente
una accién tan natural como el comer y una materia, tan natural también,
como la comida. En definitiva, si no tuviésemos cuerpo, no nos sentirfa-
mos afectados por necesidades basicas, pero el modo en que las sentimos
y la manera de satisfacerlas no son simplemente materiales o instintivas:
en el hombre, comer y beber, vestirse y habitar, son acciones que par-
ticipan de la universalidad de la raz6n que —segun la definicion aristo-
télica— esquodammodo omnia3*. La implicacion del espiritu en todo lo
referente a lo corporal —y aqui nos disociamos de la labor y el animal
Iaborans, segin la entiende H. Arendt y también de la defensa exclusiva
del ocio para ser auténticamente hombres, de Pieper— lo re-convierte
en cultural: deja de ser metabdlico o instintivo para ser humano, esto es,
libre y racional, pero no con una libertad absoluta, sino dependiente de
las mismas condiciones materiales.

En efecto, satisfacemos nuestras necesidades corporeas pero, al ha-
cerlo, como afirma R. Spaemann, manifestamos nuestra trascendencia
respecto de ellas3?, una trascendencia que no es un prescindir o un recha-
zar su presencia. Se trata de necesidades que se satisfacen con el resello de
lalibertad y una libertad que, obviamente, va mas alla de la superacién del
instinto. S6lo el ser humano embellece una necesidad tan material y me-
tabdlica como el comer. Sélo él se encuentra en condiciones de afiadir a
lo necesario —la alimentacién— algo aparentemente superfluo como la

32 AristéreLEs: Acerca del alma431 b, trad. Tomas Calvo Martinez, Madrid:
Gredos 1978.

3En R.Spaemann: Lo natural ylo racional, este autor esctibe:*“La autotrascen-
dencia de la naturaleza humana esta en analogfa con la superacién de la situacién
de carencia en la que el hombre se encuentra en tanto que ser natural mediante
las manos y la razén, lo que ya era un topico antiguo”, y cita el famoso pasaje
de la Summa Theologica , 1-11, V, 5, ad 1. El subrayado es mio, ya que llama la
atencién que este filésofo no desarrolle mas precisamente esa mencion clasica
a las manos (y no sélo a la razén). Cfr. Lo natural y lo racional, Madrid: Rialp
1989, p. 406. Cita los pasajes de la Summa contra Gentiles 111, 22, en Opera Omi-
nia: iussu edita Leonis XIIT P.M., cura et studio Fratrum Praedicatorum, Roma,
1920, y de la Summa Theologica I-11, q, 5, att, 5, ad 1, Roma: Marietti, 1952.
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coccion de alimentos, el arte gastrondmico, la buena educacion, ete.>* Por
esto, se puede afirmar que las necesidades humanas siempre van acompa-
fladas de una dimension congoscitiva, gracias a la cual el hombre es capaz
de superar lo simplemente necesario, y aportar una dimension artificial
e incluso superflua respecto de la estricta necesidad. Alma y cuerpo, es-
piritu libre y necesidades basicas, mente y materia, lejos de reflejar un
dualismo inrreconciliable, nos proporcionan una imagen unitaria del ser
humano.

El cuidado: respuesta humana a la vulnerabilidad

En una de sus obras mas destacadas, Animales racionales y depen-
dientes, Alasdair Maclntyre aporta una explicacién complementaria. A
pesar de la adulante tradicién moderna que entiende al hombre desde la
razon auténoma y a pesar también de las interpretaciones sobre Aristo-
teles que, al definir al ser humano como animal racional y politico, dejan
de lado la evidente animalidad, hemos de admitir que no somos seres to-
talmente autirquicos, ni angeles o razones puras, sino hombres y mujeres
limitados y dependientes.

El desafio de la nueva sociedad postmoderna radica precisamente en
esto: en dat valor a la dependencia corporal, mediante la revalorizacion
de otra dimensién también humana y positiva: el cuidado en el ambito
cotidiano. Ambas realidades —dependencia corporal y cuidado en lo co-
tidiano— se centran no tanto en lo infra-humano, sino mas bien en lo
que resulta demasiado humano, y quizas, por eso mismo, constituya lo
propiamente humano. El reto que aparece consiste en desarrollar una an-
tropologia que refleje al hombre y a la mujer de carne y hueso, al ser hu-
mano real y concreto, que sufre, que enferma, que se equivoca y rectifica
(0 no), y que presenta esta identidad humana desde antes del nacimiento
hasta la muerte.

34Desde una perspectiva distinta pero convergente, cabe analizar una obra
relativamente reciente sobre el papel de la cocina en la evolucién del hombre:
cfr. R. Wrancuam: Catching Fire. How Cooking Made Us Human, London:
Profile Books 2009, passim.
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Por si fuera poco, y quiza no sea del todo sorprendente, esta imagen
antropologica es menos perceptible o mas dificil de aceptar en socie-
dades altamente desarrolladas, con un bienestar econémico préspero y
una tecnologfa de vanguardia, ya que curiosamente, cuando se acaba po-
niendo todo el esfuerzo en la exaltacion de la técnica y del progreso o en
el bienestar material o corporal, surgen ambientes con una gran dificultad
para enfrentar el sufrimiento y la muerte. O lo que es lo mismo: a mas
recursos materiales, menos recursos filoséficos, éticos e incluso religio-
sos, para aceptar la inevitable condicién humana en su vulnerabilidad y
dependencia. Se evita afrontar en toda su radicalidad lo que es el hombre,
la mujer, porque nos encontramos con un tipo de hombre o de mujer que
en principio la ciencia y el desarrollo cientifico parecian haber superado.
Esta imagen, ciertamente falsa y que obvia algo tan humano como la en-
fermedad, el dolor o la muerte, coincide, no en sus presupuestos peto
s{ en su conclusién y sorprendentemente, con la imagen del hombre y
de la mujer que se trasluce en las posiciones referidas de Arendt y Pie-
pet, y que hemos denominado humanismo aristocratico. “El problema
—escribe Pieper— consiste en (...) si la existencia humana adquiere su
plenitud siendo exclusivamente existencia que trabaja cotidianamente™3>
0 mas bien —y ésta es su propuesta— si el ser humano “ha de trascender
el terreno de lo propiamente humano para proteger y salvar lo verdade-

ramente humano”3°

. Ambas posturas minusvaloran al hombre o mujer
que vive en un mundo concreto, lleno de realidades cotidianas, en el que
trabaja, y en el que el dolor comienza a tener un protagonismo antropo-
légico.

La dependencia es, pues, una dimensiéon humana; y la dependencia
y la vulnerabilidad corporal son dimensiones no menos humanas que
exigen una satisfacciéon también humana — el cuidado propio de todo
trabajo entendido como oficio —, que debe comenzar precisamente en el
ambito de la oikia, subestimado por la filosofia clasica. La familia es una
realidad viva que se crea, se protege, se defiende y adquiere una perso-
nalidad propia, con tradiciones y con historia. Por eso, frente a las inter-

3Cfr. J. Peeer: El ocio. .., pg. 37.
37, Prerer:El ocio. ..., pg. 40.
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pretaciones aristotélicas, neo-aristotélicas y neo-tomistas (Santo Tomas
parece haberlo intuido al defender la necesidad de lo artificial), la vida
buena no es exclusiva de la vida en la polis, sino que comienza en el am-
bito de la familia, materializada en el hogar como en su cafiamazo. En el
hogar y gracias a las relaciones que en ¢l se establecen, se aprenden las
“virtudes de la dependencia reconocida”, que Maclntyre describe como
condicio sine qua non de las virtudes necesarias para la vida publica del
ciudadano?’, en discrepancia de la propuesta clasica que reduce la posi-
bilidad de adquirir virtudes al ambito de la polis.

En este punto aparece una interrelacién interesante: toda necesidad
exige cuidado pero el descubrimiento de esa necesidad se realiza la ma-
yor parte de las veces no con la razén sino con la empatia. Con empatia,
en el lenguaje filoséfico se hace referencia a un modo menos abstracto
de percibir la realidad, que capta también sentimientos, emociones, etc., y
que fue desarrollado por Edith Stein. Conociendo a través del cuerpo—o
mejor: en él— alcanzo el centro personal del otro, tengo una vivencia de
su accion, de sus sentimientos: puedo ponerme en su lugar y reconocer
lo que esta sintiendo, pero no como una inferencia 0 como un conoci-
miento que recibo porque alguien me informa de él. Es mas, a través de
una sola expresion corporal — un gesto, un tipo de mirada o una sontisa
— experimento el nucleo de la persona, sus necesidades e intento solven-
tarlas3®. Es, como se ve, un modo de conocer a través de lo material, por
connaturalidad, y que no esta demasiado lejos del conocer que se ejerce
a través de los trabajos dirigidos a cuidar de las necesidades corporales.

Y aqui nos topamos nuevamente con la vulnerabilidad de la vida hu-
mana y cotidiana. L.a empatia facilita precisamente captar esos momentos
de dependencia corporal presentes en el hombre y la mujer en su mas ra-
dical intimidad, en sus necesidades espirituales, psiquicas, corporales. A
esta captacién, se une ademas la capacidad de resolverlas o de encami-
narlas hacia su fin adecuado, mediante un conocer y hacer practicos, que

37Cfr. MacIntyre: Animales racionales. .., cap. 10. MacIntyre habla también
de otros ambitos donde se aprenden estas virtudes: la escuela, el vecindario, etc.

BCfr. E. Stem: Zum Problem der Einfuhlung, Minchen: Kaffke 1980. Re-
impresion.
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requieren del ejercicio continuo y también del aprendizaje. Por esta razon,
si bien la técnica y sus avances pueden satisfacer la vulnerabilidad corpo-
ral, hoy en dfa se ha comprobado que para una eficacia mayor se exige
una respuesta predominantemente humana —el cuidado— que atienda
también a la dimensién de dependencia de la persona vulnerable®. El
dolor y la enfermedad empiezan a concebirse como “riqueza antropolo-

”49  Ante esto, se

gica incomparablemente mas grande que la eficiencia
abre una rica gama de trabajos principalmente practicos, para los que ni
la técnica ni la especulacién sirven de sustituto, porque se parte de una
imagen del hombre y de la mujer quiza menos sublime —menos aristo-
cratica— pero mas real y para continuar con la contraposicién, también

mas democratica (no en un sentido politico sino socioldgico).

¢Qué diria Santo Tomas de esta propuesta?

Aunque es conocida la valoraciéon positiva que la filosofia tomista
tiene del cuerpo, especialmente si se atiende a los dogmas cristianos de
la Encarnacion del Hijo de Dios o la resurreccién de los muertos, puede
ser interesante movernos en un ambito estrictamente antropolégico. Vea-
mos, en primer lugar, qué nos dice sobre las manos. Son conocidas las no
tan recientes conclusiones de la investigacion paleontolégica acerca de las
manos de los hominidos y su clara distincién respecto de las de sus an-
tecesores: "nuestras manos"” sujetan objetos pequefios con las yemas del
pulgar y del indice, y presentan una movilidad indefinida y una precision
de movimientos muy alta. Menos conocidas quiza sean las afirmaciones
de la filosoffa tomista sobre estos 6érganos corporales. En primer lugar,

MEl interés por el cuidado aparece en los afios 80 y lo introduce una co-
rriente del feminismo denominada Care Ethics. Es muy interesante la distincion
entre care about y care for.Entre las obras principales, se encuentran: C. Gi-
LuiGan: In A Different Voice, Cambridge MA: Harvard University Press 1982;
E. Kirray: Love’s Labor: Essays on Women, Equality and Dependency, New
York: Routledge 1999; V. Herp: The Ethics of Care, Oxford: Oxford Univer-
sity Press 2005; M. Srote: The Ethics of Care and Empathy. London & New
York: Routledge 2007.

4°Cfr. A. Liano: La nueva sensibilidad, Madtid: Espasa-Calpe 1988, pg. 124.
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se podria traer a colacion lo que el Aquinate explica del tacto. Aunque
siempre se ha considerado el menos “espiritual” de los sentidos, Santo
Tomas le otorga una importancia que no deja de sorprender. Y es que,
a diferencia de los restantes, el tacto no se encuentra unido a un érgano
determinado sino que, a través de la sensibilidad de la piel, estd presente
en todo el cuerpo. Ademas su objeto se caracteriza por ser sumamente
amplio, ya que consiste en el punto medio entre contrarios como el frio
y el calor, lo humedo y lo seco, etc. Pero hay mas: el hecho de que, entre
todos los animales, el hombre sea el que posee el sentido del tacto del
modo mas desatrollado*' permite concluir que “entre los mismos hom-
bres” —y cito a Santo Tomas—, “aquéllos que tienen mejor tacto son
los mas inteligentes”#*.

Si el tacto es tan importante, entonces en el cuerpo humano la mano
ocupa también un lugar similar. Es célebre la frase de Anaxagoras, que
probablemente sea la primera formulacién filoséfica sobre la mano que
conservamos: "el hombre —afirmé— es el ser mas inteligente porque
tiene manos". Pero es aun més famosa la correccion de Aristoteles: "mas
bien tiene manos por ser el més inteligente"43. En efecto, para el Estagi-
rita, el hecho de que el alma sea el principio activo del cuerpo debe tradu-
cirse por fuerza en que el cuerpo manifieste lo propio del alma y descubre
que son precisamente las manos las que mejor lo demuestran. Santo To-
mas aflade una precisioén a estas dos formulaciones griegas: al igual que el
alma es para el Estagirita "en cierta manera todas las cosas"#4, las manos

#Posteriormente todas estas afirmaciones han sido confirmadas por estudios
neuro-fisiolégicos: en el hombre, tanto la mano —y especialmente los dedos—
como el gusto —la lengua— son notablemente mas sensibles que el resto de los
animales; y a estos sentidos corresponden las mas amplias areas somestésicas en
el talamo. Son tesis presentes en cualquier manual de neurofisiologia.

4Kl texto es el siguiente: “inter ipsos homines, qui sunt meliotis tactus, sunt
meliotis intellectus”. S. Th., 1, q. 75, a. 5, c. Cft. también la explicacion al res-
pecto de A. Zmmermann: Thomas lesen, Frankfurt: Legenda 2 2001, pg. 194.

3 AristOteLEs: Las partes de los animales, trad. Elvira Jiménez Sinchex-
Escariche y Almudena Alonso Miguel, Madrid: Gredos 2000, 687 a 8.

4 AristéTELES: Acerca del alma, 431 b.
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son las que permiten al hombre hacer —también analogamente— todas
las cosas de "infinitos modos y para infinitos efectos"4>.

Aristételes y Santo Tomas adjudican al trabajo manual un tipo co-
nocimiento con un caracter correctivo —corrige y es corregido— que
F. Inciarte define como su nota mas peculiar®®. Es la "recta razén” que
—en el caso del trabajo— va transformando la materia, respetindola y
conociendo asi la verdad de lo que va haciendo?’.

Pero quiza la apreciacién mas interesante del Aquinate sobre este
tema, es la que gira —comentando a Aristételes— en torno a las di-
ferencias y semejanzas entre teorfa, virtud y péiesis. Como el Estagirita,
califica de "inmanentes" la virtud y el conocimiento te6rico; mientras que
llama "transeuntes" a los actos del arte y de la técnica, propios de la ra-
cionalidad poiédca48. Pero, a la vez, no parece totalmente convencido de
esta definicién, porque —siguiendo también a Aristételes— deja abierta
la posibilidad de que el acto poiético revierta de algun modo en la pro-
pia racionalidad técnica, gracias a lo cual, per accidens, mejora el arte del
flautista, del escultor y de todo el que produce o trabaja alguna obra.

4Kl texto completo es el siguiente: "anima intellectiva, quod est universalium
comprehensiva, habet virtutem ad infinita. Et ideo non potuerunt sibi determi-
nati a natura vel determinatae existimationes naturales, vel etiam determinata
auxilia, vel defensionum vel tegumentorumy; sicut aliis animalibus, quorum ani-
mae habent aprehensionem et virtutem ad aliqua particularia determinata. Sed
loco horum omnium, homo habet naturaliter rationem, et manus, quac sunt
organa organorum, quia per eas homo potest sibi praeparare instrumenta infi-
nitorum modorum, et ad infinitos effectus". S. Th., 1, q. 70, a. 5, ad 4.

4T, Inciarte: El reto del positivismo 16gico, Madrid: Rialp 1974, pgs. 210-211.

4"Conceptio intellectus practici non praesupponit rem conceptam, sed facit
eam", S. Th., 111, q. 78, a. 5. "Dicitur tamen aliqua res vera vel falsa pet compa-
rationem ad intellectum nostrum, non essentialiter vel formaliter, sed effective,
in quantum scilicet nata est facere de se vera vel falsam estimationem; et secun-
dum hoc dicitur aurum verum vel falsum", S. Tomas de Aquino: Expositio Libti
Peryermeneias 1, 3, 118-132, Roma-Paris: Commissio Leonina-]. Vrin 1989, 2*
ed.

48Cfr. S. Tomas de Aquvo: In decem libros Ethicorum Aristotelis ad Nico-
machum Expositio, nn. 83y 177.

#Cfr. AristéreLes: Etica Nicomaquea, 1097 b 23-35.
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Lo cual permite adjudicar una cierta inmanencia al trabajo o también un
reconocimiento de que todo trabajo implica la adquisicién de bienes in-
ternos y no sélo bienes externos, como el producto de lo trabajado.

Lo que quizas no imaginé el Aquinate —y menos ain Aristoteles—
es que precisamente esta caractetistica "accidental” iba a convertirse en
central siglos mas tarde. Hecho que coincide con la denuncia de Pieper
dirigida a nuestra civilizaciéon "laborocéntrica”, en la cual el hombre es
definido segin la actividad que menos interesé al pensamiento clésico,
esto es, seglin ese per accidens, que va reforzando en él la capacidad
poiética concreta que lo convierte en un trabajador>°. Sin embargo, Santo
Tomis, en la cuestion dedicada al trabajo del hombre en el Paraiso, dentro
de la Suma Teoldgica>', lo deja incoado: esta actividad es la que el primer
hombre realiz6 en su primera etapa de existencia, y es tan humana que
produce gozo, placer, felicidad. No se trata de una felicidad absoluta,
porque, ademas de que después del pecado conllevoé fatiga, en esta vida
tal felicidad es imposible.

Hacia una definicion humana y positiva del trabajo

En esta linea, es preciso admitir que todo trabajo reclama la parti-
cipacion de distintas capacidades humanas: corporales, sin duda, como
la intervencién de 6rganos concretos — la vista, el tacto, el olfato —,
asi como el esfuerzo, la concentracién, etc.; y racionales en todas sus
acepciones ya que los usos de la razén no se reducen al tedrico sino que
pueden ser también practicos. Lejos de separar ambas dimensiones, se
trata de relacionarlas: la participacién corporal —como vefamos— esta
imbuida de racionalidad; la racional no se da sin el soporte de lo soma-
tico. Ademas, cualquier trabajo, también el intelectual, se basa en avances
cognoscitivos tedricos y practicos, con errores, rectificaciones y aciertos,
que contribuyen a crear una tradicién cultural y laboral enriquecedora
del oficio que se ejerce, con una influencia tanto en las personas (se ad-
quieren virtudes o vicios) como en la sociedad. Todo trabajo, manual e

50Cfr. J. Pieeer: El ocio. .., pgs. 13 ss.
5ICft. S. Tomiés de Aquvo: S. Th., 1, q. 102, art. 3, c.
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intelectual, se catracteriza por la adquisicién, en primer lugar, de estos
bienes internos.

Como parte de su teorfa sobre las practices y la virtud —cuya rela-
cién con el trabajo se afrontara en breve—, Maclntyre contrapone los
bienes internos a los bienes externos>. Ejemplos de bienes externos son
el poder, el honor, el dinero o el placer. Lo especifico de estos bienes
es que, por un lado, son auténticos bienes, sin embargo, son bienes por
lo general privados, es decir, quien los posee puede decidir compartir-
los pero, al hacetlo, su posesién, en la mayoria de los casos, disminuye.
Favorecen el individualismo. Un bien interno, por el contrario, no es un
bien individual. Los conocimientos practicos y teoricos, las capacidades
que se adquieren —el know how, la experiencia o skills—, la reformula-
ci6n de metas de excelencia en ese quehacer por la adquisicion de mejores
practicas, etc., son notas presentes en todo tipo de trabajo, no sélo en los
manuales sino también en los intelectuales. Ademas, constituyen dimen-
siones que pueden parecer estrictamente técnicas, pero no: son también
y principalmente sociales. Los avances se comparten: son logros intrin-
secos al oficio, que benefician a la entera comunidad de trabajadores vy,
consecuentemente, a la sociedad. Los fallos también se advierten y se co-
munican, para no cometerlos de nuevo al menos conscientemente o para
intentar superatlos. Esta dimensién refleja otra nota de interés: el trabajo
se aprende dentro de una comunidad y exige obediencia al que ensefia, a
las reglas y a las tradiciones, ya que normalmente s6lo quien domina una
técnica es capaz de superarla.

Todo trabajo asf entendido, bien sea manual o intelectual, fomenta
actitudes ultimamente olvidadas. Por un lado, enfrenta al trabajador con
la realidad porque el ejercicio de su oficio parte y se confronta con lo con-
creto: le exige admitir errores en su quehacer para rectificarlos, reconocer
los logros de otros que comparten el mismo oficio, y esa confrontacion
con la realidad hace dificil la excusa o la elaboracién de una falsa teorfa
para justificar o encubrir el fallo cometido al trabajar. No da igual poseer
una técnica o no poseetla, trabajar correctamente o hacer «chapuzas»:
esto es incompatible con una actitud que admite todo como bueno o

2Cfr. A. MacInryre: Tras la virtud, Barcelona: Ed. Cétedra 1987, cap. 14.
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todo como verdadero. Algunos autores llegan a afirmar que el trabajo
manual puede ser un buen camino para empezar a dudar del relativismo
cultural imperante®. Al menos, incita a la reflexion. Y por otro lado, el
trabajo como oficio fomenta el compromiso o la fidelidad del trabajador,
porque el espiritu del verdadero artesano es mejorar su quehacer y buscatr
esos bienes intrinsecos al oficio, sin abandonarlo antes las dificultades>.
Estas notas no son ajenas a los trabajos intelectuales: la critica de Pieper a
Kant hoy en dia no resulta convincente: los logros cientificos van acom-
pafiados de esfuerzos setios, rigor, competitividad, etc. Los quehaceres
intelectuales comparten, segun la conocida expresién de Maclntyre, las
notas de los oficios artesanales: son, en terminologfa anglosajona, crafts.

Estas consideraciones nos conducen a una ultima caractetistica: el
trabajo como actividad intrinsecamente abierta a una dimensién moral,
concretamente a la virtud o al vicio. Esta relacion es tan necesaria como
lo es su distincién. En efecto, como veiamos al comienzo, Aristételes
advirtié que no se pueden identificar trabajo y dimensién moral, produc-
cién y accién®®, pero no llegd a defender su interdependencia: es mas,
la neg6 al reducir al trabajador al ambito de la «vida» en la oikia y expli-
car la virtud en torno a la «vida buenax» de la polis. Pero en esto cometié
un error antropolégico. Quiza la voz mas interesante al respecto haya
sido nuevamente la de Maclntyre: «LL.a més notable diferencia — escri-
bi6 en Tras Ia virtud — entre mi exposicién y cualquier exposicién que
pueda llamarse aristotélica es que, a pesar de que no he restringido en
ningin modo el ejercicio de las virtudes al contexto de las practices, es
en términos de practices que he localizado el punto y la funcién [de las
virtudes]»3°. Ta ruptura con Aristételes es clara y se refiere precisamente
al rechazo de la tesis segun la cual las virtudes se adquieren exclusiva o
principalmente por la vida buena en la polis, sin una actividad practica
que las sustente. Y al hacetlo, es decir, al afirmar que las virtudes se ejet-

53M. Crawrorp: Shop Class. .., pgs. 9-10.

54R. Sennert: La cultura del nuevo capitalismo, Barcelona: Anagrama 2000,
pgs. 195-196. )

5 AristSteLes: Etica Nicomaquea, 1139 b 38-1140 a 5-7.

5OMacIntyre: Tras la virtud, pg. 247.
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citan alrededor de unas practices y que éstas son el punto y la funcién
de las virtudes, deja abierta la puerta para defender que el trabajo, como
parte de laspractices, presenta una relacion con la virtud (o el vicio) que
también puede denominarse “punto y funcion”.

Esta descripcion permite entender la relacion entre trabajo y virtud
con una perspectiva distinta a la que adoptaron Hannah Arendt y Josef
Pieper. Las virtudes no se deben excluir de actividades cotidianas que se
centran en satisfacer necesidades humanas basicas (tal y como propone
Arendt), ni tampoco son coto cerrado de un hombre o de una mujer de-
dicados a la especulacién (tal y como propone Pieper). Por el contrario,
las virtudes o los vicios se adquieren en la vida ordinaria y modifican para
el bien o para el mal nuestras inclinaciones segun los roles que cumpli-
mos: como trabajadores, como miembros de una familia, como ciudada-
nos, etc. Esto es, las virtudes y los vicios se ejercitan de modo adverbial,
siempre acompanando a otros actos como el trabajo o situaciones de la
vida cotidiana, y facilitando también que esos actos y los roles distintos
se cumplan cada vez mejor. Todo lo cual significa que el trabajo y la vida
ordinaria son “punto y funcién” de las virtudes, y por tanto que el trabajo
también puede ser entendido como una actividad humana y positiva.

57Hsta precision, y concretamente la tesis de que las practices no se identifican
con el trabajo, la confronté con el propio A. Maclntyre durante un stage como
Visiting Scholar en el Notre Dame Center for Ethics and Culture, en 2007. En
esa ocasion, recibi valiosas sugerencias de este profesor sobre el tema que ahora
presento.
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