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Resumen: El estudio evalud el efecto de la aplicacion de un Programa de Promocion de la Salud a Nivel
Preescolar (PPSP) en el nivel de logro de ejecucion de competencias en nifios de segundo grado de pre-
escolar. Se aplicé una Matriz de Valoracién de Competencias creada ad hoc en base al Programa de Edu-
cacion Preescolar del 2011. Participaron 16 nifios preescolares de la ciudad de Xalapa, Veracruz, México.
Se utilizé un disefio de dos grupos (experimental y de control) con medidas preprueba y posprueba. Cada
grupo se conformd con ocho participantes que fueron asignados aleatoriamente a cada grupo. Los resulta-
dos mostraron diferencias de ejecucién entre ambos grupos y la prueba de Wilcoxon obtuvo el valor de 28,
significativo al 0.020, comprobando la efectividad del programa. Se concluy6 que la metodologia empleada
es apta para ser utilizada en otros campos disciplinarios.

Palabras clave: Promocién de la Salud — Preescolar — Competencias — Matriz de valoracion.

Abstract: The aim of the study was to evaluate the effect of the application of a Program to Promote Health
in Preschool (PPHP) in the achievement level of execution of competencies in the second grade of pre-
school. We applied a Competencies Assessment Rubric created ad hoc based on the Preschool Education
Program of 2011. 16 preschool children participated in the city of Xalapa, Veracruz, Mexico. A design of two
groups (experimental and control) was used together with pretest and posttest measurements. Each group
consisted of eight participants who were randomly assigned to each group. Results showed performance
differences between groups and the Wilcoxon test obtained the value of 28, significant at 0.020, proving the
effectiveness of the program. We conclude that the methodology is suitable to be used in other disciplines.

Keywords: Health Promotion — Preschool — Competencies — Assessment rubric
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INTRODUCCION

En la década de 1970, la Organizacién Mundial de
la Salud acordé como meta que los gobiernos lle-
varan a los individuos a una vida social economi-
camente productiva y propuso la politica mundial
“Salud para todos en el afio 2000” con acciones a
nivel de atencién primaria en salud (OMS, 1978).

La Organizaciéon Panamericana de la Salud
(1998), con base en la Carta de Ottawa de Pro-
mocién de la Salud (1986), reconocio el area de
promocion de la salud como funcién central publi-
ca. Por lo anterior, la Psicologia de la Salud refiere
distintas estrategias de investigacién e interven-
cion para cualquier problema en esta area de es-
tudio, y dirige acciones en la educacién formal a
favor de la promocién de la salud (Morales, 2009).

El espacio escolar es donde los nifios y pro-
fesores pasan mas tiempo mostrando comporta-
mientos que pueden ser intervenidos a través de
instrumentos observables en su ejecucion (Ribes,
2008). La promocion de la salud requiere una edu-
cacion y participacion comunitaria, con estrategias
de ensefianza que inicien en edades tempranas
del desarrollo (Kickbusch, 1996).

La educacion para la salud es un acto de tra-
bajo constante que fomenta la nocion del valor
real de la salud y su continuidad al beneficio del
individuo (Costa & Lopez, 1998). Por tanto, los
directivos de la educacién en el mundo realizan
esfuerzos para que la promocién de la salud inicie
en los primeros afos escolares, constituyendo un
reto del siglo XXI (Organizacién Panamericana de
la Salud, 1998).

Existen estudios que aportan conocimientos
sanitarios en edades tempranas, cuyo objeti-
vo central es la educacion para la salud (Myers,
2008). De esta forma, la medicina, la psicologia
de la salud y las ciencias de la educacién han per-
mitido mejorar la calidad de vida de los individuos
con programas educativos dirigidos a una cultu-
ra saludable (Mebarak, De Castro, Salamanca &
Quintero, 2009).

La promocion de la salud en etapas escolares
reporta publicaciones latinoamericanas importan-
tes. Por ejemplo, en Cuba se han realizado estu-
dios de salud bucal y estilos de vida saludable,
dirigidos principalmente a nifios preescolares,
de los cuales hemos considerado los de Limon-
ta & Araujo (2000); Chiang, Torres, Maldonado &
Gonzalez (2003); Quintero & Alegret (2010); De
la Cruz, Fleites & Montero (2010); Fleites, Quin-

tero & Castarfieda (2011) y Davila & Mujica (2008).
En Santiago de Chile, los estudios han dirigido
su atencién al control de la obesidad en nifios en
edades tempranas; entre ellos se encuentran los
de Kain, et al. (2009) y Martinez et al. (2008). En
México, se pueden citar estudios sobre higiene
escolar y pautas de crianza infantil, de acuerdo a
los reportes de Torres & Beltran (2003) y Espino-
za, Castafieda & Zepeta (2011).

Las consideraciones conceptuales y empiricas
expuestas sugieren que la Educacion para la Sa-
lud deben ser dirigida por profesionales de la salud
comprometidos con el desarrollo fisico y medidas
de seguridad en los nifios (IUHPE, 2006).

En México, el reporte elaborado en 2012 por
el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica sefial6 como causas de mortalidad en
nifios entre 4 y 6 afos de edad problemas gas-
trointestinales, respiratorios, de nutriciéon y acci-
dentes viales; la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT, 2012) reportd un 35% de ni-
Aos obesos y la Asociacion Mexicana de Diabetes
(2013) cita anualmente un promedio 78,000 nifios
con diabetes tipo 1. Por este motivo, el Estado
mexicano, ha impulsado la promocién de la salud
con el enfoque de competencias en la elaboracion
del programa educativo preescolar (Secretaria de
Educacion Publica, 2011) que contiene el Campo
Formativo del Desarrollo Fisico y Promocién de
la Salud. Con base a esta revisidon conceptual,
se planteé el objetivo general de la investigacion:
evaluar el efecto de la aplicacion de un Progra-
ma de Promocién de la Salud a Nivel Preescolar
(PPSP) sobre el nivel de la ejecucion de compe-
tencias en nifos preescolares, a través de una
Matriz de Valoracion.

La hipétesis a contrastar es que la aplicacion
del Programa de Promocién de la Salud a un gru-
po de preescolares producira un mayor rendimien-
to en las competencias evaluadas en relacion a los
preescolares que no estén expuestos al mismo.

METODO

Disefio. De acuerdo con Montero & Leodn
(2007) esta investigacion se puede caracterizar
de tipo empirico, con una metodologia experimen-
tal. Utilizando como indica Ary, Jacobs & Razavieh
(1987) un disefio experimental preprueba y post-
prueba en dos grupos aleatorizados: experimental
y control.

Participantes. El estudio se dirigié en un jardin
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de nifos perteneciente a una escuela publica en
Xalapa, Veracruz, México, con estrato econdmico
medio. De una muestra convencional de 16 nifios
(9 nifias y 7 nifios), el promedio de edad fue de 4
anos del segundo grado de preescolar, formando
dos grupos: experimental y control. Los participan-
tes se asignaron al azar, incluyendo 8 nifos en
cada grupo.

Instrumentos. Para la construccion de la Ma-
triz del Desarrollo Fisico y Promocion de la Sa-
lud basada en el PEP (2011) se consideraron
cuatro dimensiones de competencias: (1) Control
de Movimientos, (2) Manejo de Instrumentos, (3)
Prevencién y Seguridad para preservar su salud;
(4) Reconocimiento de situaciones de agrado o in-
tranquilidad y Expresar como se siente, y fueron
elaboradas con un procedimiento operacional 75
consignas. Su evaluacion de pertinencia estuvo
dirigida por las sugerencias de Ato y Lopez (1996)
y las de Cea (2004), y el consenso del conjun-
to de consignas de una distribucion de datos no
paramétricos fue evaluado en su pertinencia por
jueces expertos en la educacion preescolar en la
practica social, los cuales opinaron sobre el sig-
nificado operacional elaborado de las consignas,
por lo tanto no se utilizaron criterios relacionados
a una teoria especifica en el desarrollo de la Psi-
cologia. Este procedimiento dio como resultado
final una Matriz de 24 consignas, y los datos de
la elaboracion detallada de este instrumento fue
reportado en el estudio de Castafieda, Granados
& Zepeta (2013).

En la aplicacion de la Matriz, el evaluador ob-
servaba la competencia ejecutada y calificaba el
nivel de logro de la ejecucion, de acuerdo a su es-
cala ordinal: nivel 1 = Nula, nivel 2 = Media, nivel 3
= Intermedia, nivel 4 = Maxima y nivel 5 = Extraor-
dinaria. Se adicionaron 18 preguntas derivadas de
algunas consignas que tenian dos alternativas de
respuesta Ay B, con lo cual el total de items as-
cendidé a 42, por lo que el puntaje minimo fue de
42 y el maximo de 210. El programa se aplicaba si
el grupo tenia una ejecucion menor al 80 % (168
puntos). Los criterios de ejecucion definidos por el
investigador para evaluar el efecto del programa
fueron la diferencia de los participantes en el ni-
vel de logro de sus competencias por grupo, sexo,
competencia, y sexo y competencia.

Se elaboré también el PPSP y cuatro manua-
les, (Guias del aplicador: “Viva el ejercicio”, “Ve,
oye y actua”, “Soy guardian de la salud” y “Apren-
do a cuidarme”) basados en las competencias del
campo formativo del desarrollo fisico y promocion

de la salud del PEP (2011). Contenian: competen-
cias a establecer, duracién de las sesiones, pro-
cedimiento, hoja de cotejo, materiales, menu de
juegos y referencias bibliograficas. Participaron
dos psicologos expertos en psicologia infantil, un
asesor estadistico, tres tutores académicos vy el
responsable de la investigacion.

Procedimiento. Para la realizacién del estu-
dio se solicitd permiso oficial a las autoridades
escolares, con base en un convenio de servicio
a la comunidad, que existe entre la Facultad de
Psicologia, y el Sistema de Informacion para la
Vinculacion Universitaria (SIVU) de la Universidad
Veracruzana (SIVU, 2011) registrado con el nom-
bre de Investigacion e Intervencion en Educacion
y Aprendizaje .

De acuerdo al disefio experimental reportado
se realizaron las siguientes fases:

Pre-Prueba. Se asignaron al azar los grupos
control y experimental, y la Matriz de Valoracion
fue aplicada por los psicélogos en una sesién de
50 minutos. Los nifos fueron calificados conforme
a los 5 niveles de logro de cada competencia (ni-
vel 1 = Nula, nivel 2 = Media, nivel 3 = Intermedia,
nivel 4 = Maxima y nivel 5 = Extraordinaria) en las
24 consignas de la Matriz incluyendo las 18 con-
signas que incluian la opcién Ay B.

Intervencién. El programa utilizé 20 sesiones
de una hora. El grupo experimental se reunia en
el salén o patio de juego y el aplicador explicaba la
importancia de la competencia e iniciaba la ense-
Aanza demostrandola a través de un juego, daba
instrucciones y elegia con los nifios el juego para
su aprendizaje, registraba en la lista de cotejo el
promedio del porcentaje de ejecucion del grupo,
cuando podia alcanzar el 80% y 100%, ponia una
estrella en una cartulina. En caso de tener un pro-
medio del grupo menor del 80%, se regresaba a la
sesion anterior. El criterio de finalizacion del PPSP
fue cuando el grupo en tres sesiones consecutivas
mantenia un promedio de ejecucién adecuado al
80%. El grupo control sigui6 con sus clases tradi-
cionales.

Post-Prueba. Al concluir el criterio establecido
en la ultima unidad del PPSP, se aplicd la post-
prueba en ambos grupos con una duracion de 50
minutos en promedio. Se entregaron reportes de
resultados, reglamentos de salud a padres y edu-
cadoras, y diplomas a los nifios por haber partici-
pado en el PPSP. El analisis estadistico realizado
en la preprueba se replicd sin variaciones para
obtener los resultados en la postprueba.
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Tabla 1. Matriz de aplicacion

N° Indicador (PEP 2011) Consigna Recursos
1 Participa en juegos que im-  Lugar: Explanada o area verde Explanada 6
plican control del movimiento A Consigna: Juego: Las estatuas de marfil salon vacio.
del cuerpo durante un Avlicador: - Has iuaado a | tatuas d fil? Eli trata d
tiempo determinado. plicador: "¢ Has jugado a las estatuas de marfil? El juego se trata de permane- Caja de carton
cer sin movernos 30 segundos, tomando diferentes posiciones indicadas por mi limpia grande
Participa en juegos que le como: alzando las manos arriba, los pies separados (huevo) con
demandan ubicarse dentro-  El aplicador modela una posible respuesta y dice: “Listo, es tu turno” hoyos.
fuera, lejos-cerca, arriba- Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su ejecucion.  Hoja blanca que
abajo. B. Consigna: Juego La Caja diga FIN.
Aplicador: “; Ves esta caja? Vamos a movernos a distintos lados en relacion a
ella rapidamente” Asi, el aplicador modela una posible respuesta:
1. “Veo la caja, ahora, me alejo como 3 metros de la caja”.
2. “Ahora, me pongo debajo de la caja”.
3. “Ahora me voy afuera de la caja”.
4. “Ahora pongo la caja boca—abajo y pongo encima una hoja de papel que dice
Fin”.
El aplicador dice: “Listo, es tu turno” y sefiala las instrucciones.
Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su ejecucion.
2  Controla su cuerpo en Lugar: Explanada o area verde Una pelota
movimientos y desplazami- mediana.

entos variando velocidades,
direcciones y posiciones,

y utilizando objetos que se
pueden tomar, jalar, empu-
jar, rodar y capturar.

Combina acciones que
implican niveles mas
complejos de coordinacion,
como correr y lanzar; cor-
rer y saltar; correr y girar;
correr-lanzar y cachar, en
actividades que requieren
seguir instrucciones,
atender reglas y enfrentar
desafios.

Consigna: Juego de Futbol

Aplicador: “; Has jugado alguna vez futbol? Mira, pegaré esta caja y sera la
porteria, chutaré primero, tu amigo es portero/a y luego yo tiraré a gol. Luego yo
seré portero/a”.

El aplicador modela una posible respuesta y dice: “Listo, es tu turno” y sefiala la
instruccion del juego.

Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su ejecucion.

Cinta adhesiva.
Caja de carton.

3  Aplica medidas de higiene Lugar: Bafios correspondiente al género. Bafios de
personal que le ayudan a Consigna: Juego: Manitas limpias. acuerdo al gé-
evitar enfermedades. . . . . nero con lavabo,

Aplicador: “; Sabes como lavarte las manos? y ;por qué es importante tener las jabon, toallas
manitas limpias? Observa, voy a lavarme las manos, con jabén, agua y me las deseéhables
secaré con esta toalla. Porque voy a tomar este jugo y no me llevaré las manos para secarse
sucias a la boca”. Jugos de
El aplicador modela una posible respuesta de lavarse las manos, explica su cajita de 200ml,
importancia y dice: “Listo, es tu turno” y sefiala: preferente de
A. Lavate las manitas y al final me tienes que decir: manzana.
B. ¢ Porque fue importante que se lavaran las manitas?
Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su ejecucion.

4 Armarompecabezas que Lugar: Salén de clases 2 Rompeca-

implican distintos grados de
dificultad.

Consigna: Juego: Arma un rompecabezas
Aplicador: “; Qué te parece si armamos algunos rompecabezas?*

El aplicador presenta al nifio los 2 rompecabezas armados. Después le indica:
“Este es el primer rompecabezas. Obsérvalo muy bien. Ahora sacaré las piezas
de su lugar. Ahora voy armarlo”.

El aplicador modela una posible respuesta y dice: “Listo, es tu turno”, y sefiala:
A. Arma este de 10 piezas
B. Arma ahora este de 14 piezas

Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su ejecucion.

bezas de 10y 14
piezas

Salén designado
Mesa y sillas.
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Tabla 1. Matriz de aplicacién

NO

Indicador (PEP 2011)

Consigna

Recursos

5

Atiende reglas de seguridad
y evita ponerse en peligro o
poner en riesgo a los otros al
jugar o realizar algunas ac-
tividades en la escuela. Por
ejemplo: en las escaleras,
no correr, saltar en ellas,
empuijarse o usar los pasa-
manos como resbaladero;
no introducir ganchos, latas,
papeles en los tomacorri-
entes; caminar y pasear por
corredores con precaucion,
cuidando no tropezar y
empuijar a otros; no utilizar
las cercas y arboles para
colgarse o saltar; no pararse
sobre sillas, pupitres o
escritorios; abrir las puertas
y ventanas con suavidad y
precaucion; evitar pasar por
zonas en construccion, etc.

Lugar: Salén de clases

Consigna: Juego: Alto, Peligro.

Aplicador: “Veré esta lamina (lamina 1) y pondré una X, con este marcador,
en aquellos dibujos que representan peligro. Y te explicaré por qué representan
peligro”.

El aplicador modela una posible respuesta y dice: “Listo es tu turno”, y sefiala:
A. “Tacha con una X los dibujos donde se muestra peligro”.

B. “Ahora dime por qué representan peligro”

Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su ejecucion.

Lamina 1 con
imagenes que
muestran peligro
frecuente para
un nifio preesco-
lar.

Mesay sillas.
Plumén de agua.

Atiende reglas de seguridad
y evita ponerse en peligro o
poner en riesgo a los otros al
jugar o realizar algunas ac-
tividades en la escuela. Por
ejemplo: en las escaleras,
no correr, saltar en ellas,
empujarse o usar los pasa-
manos como resbaladero;
no introducir ganchos, latas,
papeles en los tomacorri-
entes; caminar y pasear por
corredores con precaucion,
cuidando no tropezar y
empujar a otros; no utilizar
las cercas y arboles para
colgarse o saltar; no pararse
sobre sillas, pupitres o
escritorios; abrir las puertas
y ventanas con suavidad y
precaucion; evitar pasar por
zonas en construccion, etc.

Lugar: Salén de clases
Consigna: Juego: Riesgos en la escuela

Aplicador: “Observa esta lamina (lamina 2): es una escuela donde asisten
muchos nifios como tu. Ellos estan a la hora del recreo y estan jugando por todas
partes. Voy a poner esta X en aquellos dibujos donde haya riesgos para nifios
como tu y te explicaré por qué”.

El aplicador modela una posible respuesta y dice: “Listo, es tu turno”, y sefiala:

A. “Tacha con una X en todos los dibujos donde tu no jugarias porque hay riesgo
para ti".

B. “Ahora dime por qué no jugarias en esos lugares”.

Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su ejecucion.

Lamina 2 con
imagen de una
escuela, que
contenga nifios
jugando en lu-
gares peligrosos
y nifios en
lugares seguros.
Plumén de agua.
Mesa y sillas.

Practica y promueve algu-
nas medidas de seguridad
para actuar en el hogar o en
la escuela ante situaciones
de emergencia: sismos,

Lugar: Salén de clases.
Consigna: Juego: Conociendo el Fuego

Aplicador: “Observa esta lamina (lamina 3) en donde esta una escuela. Ahora
imagina que estas en el salon de clases, y de pronto ves que hay mucho humo y
fuego en el jardin”.

El aplicador modela una posible respuesta y dice: “Listo, es tu turno” y pregunta:
A. “; Qué harias si esto realmente pasara en tu escuela?”
B. “¢ Qué harias para que esto no pasara?”.

Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su ejecucion.

Lamina 3 con
imagen de una
escuela con
fuego y humo.
Mesa y sillas.
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Tabla 1. Matriz de aplicacion

N° Indicador (PEP 2011) Consigna Recursos

8  Practica y promueve algu- Lugar: Salén de clases. Lamina 4 con
nas medidas de seguridad Consigna: Juego: Fuego en casa imagen de una
para actuar en el hogar o en Aolicador: “Ob la lamina (14mina 4) dond h cocina con fuego
la escuela ante situaciones f plicador: serva la lamina (amlnta )hgn e se ve una casa con humoy y humo
de emergencia: sismos, Uego en su cocina, & Imagina que estas ant. Mesa y sillas.

El aplicador modela una posible respuesta y dice: “Listo, es tu turno” y pregunta:
A. “;Qué harias?”

B. “Sefiala a dénde tendrias que ir”.

Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su ejecucion.

9  Identifica algunas enferme- Lugar: Salén de clases. Lamina 5 de
dades que se originan por Consigna: Juego: Fuera enfermedades enfermedades
problemas ambientales del Aplicador: “Mi @ lamina. h | . tacharé comunes
lugar donde vive y conoce P ';a or: I ra ?S a adm:jna, ay :ra]gupe:s"pgsor}gs gn ermgsly achare _ct:)clm Plumén de agua.
medidas para evitarlas. una X aquellas en“e_rme ades que f e visto”. El aplicador modela una posible Mesa y sillas.

respuesta y dice: “Listo, es tu turno”, y sefiala:

A. “En esta lamina (lamina 5) se muestran enfermedades frecuentes. Tacha
aquellas que sean las enfermedades que mas has visto”.

B. “Explica qué debes hacer para no tener estas enfermedades”.

Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su ejecucion.

10 Practica y promueve medi- Lugar: Salén de clases. Lamina 6 donde
das para evitar el contagio  consigna: Juego: Cuento: Evitando enfermedades. Pedro esta en-
de las enfermedades infec- Aolicador: “T ¢ o utilizand ta l4mina (lamina 6 fermo de gripa.
ciosas MAs comunes. ! p |dca otr: I:’edvoy afcon al;jun cuento uti |zamt o esta ar‘gma ( amina ), Mesa y sillas.
Enfermedades infecciones ~d0nde esta Pedro enfermo de gripa porque estuvo jugando con nifios que
comunes: tambugn tenian gripa, el se encuentra con temperatura, con la nariz tapada y
Varicela, Gripe, Tos ferina, no quiere comer nada, le duele la cabeza y su mama ya lo va a atender”.

Conjuntivitis, Roséola, El aplicador modela una posible respuesta, sefialando que se podria hacer
amigdalitis aguda, etc. para no estar como Pedro y dice: “Listo, es tu turno” y pregunta:
A. “i Qué puedes hacer para no tener gripa?”
B. “;Qué debe hacer la mama de Pedro para quitarle la gripa?”
Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su eje-
cucion.

11 Practica y promueve medi- Lugar: Salén de clases. Lamina 7 de
das para evitar el contagio  consigna: Juego: Evitando contagio de enfermedades Luis hablando
de las enfermedades infec- . « - - , L por teléfono con
ciosas mAas comunes. Aplicador: _Ahora observa esta Iamlna (Iamm_a 7)yte (_;_ontare la historia dg Samuel.
Enfermedades infecciones Samuel'y Luis. A S'amuel le aparecieron ronchlta§ y le dijo por tele_fon(: a Luis Mesa y sillas.
comunes: que tenian comezén, pero que queria jugar con él y todos sus amigos”.

Varicela, Gripe, Tos ferina, El aplicador modela una posible respuesta, comenta qué le podria decir a
Conjuntivitis, Roséola, Luis y dice: “Listo, es tu turno” y pregunta:
amigdalitis aguda, etc. A. “;Qué le contestarias a Luis si te invitara a jugar?”
B. “;Qué le dirias a sus amigos?”
Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su
ejecucion.
12 Explica qué riesgos puede Lugar: Salén de clases. Lamina 8 de

representar el convivir
con un animal domés-
tico o mascota si no se le
brindan los cuidados que
requiere.

Consigna: Juego: Mi mascota y yo.

Aplicador: “Te mostraré una lamina (lamina 8) donde esta Maria con Bom-
bon, su perrita y al otro dia Maria amanece con ronchas, el doctor le dijo que
era sarnay que se la pego su perrita”.

El aplicador modela una posible respuesta diciendo como trata su mascota y
dice: “Listo, es tu turno” y pregunta;

“¢ Qué debes hacer para que tu mascota no tenga enfermedades y no te las
pegue?”

Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su
ejecucion.

Maria con su
perrita Bombon.
Mesa vy sillas.
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Tabla 1. Matriz de aplicacién

N° Indicador (PEP 2011) Consigna Recursos

13 Comprender por qué son Lugar: Salén de clases. Lamina 9 con
|mportant|es las vacunasy  consigna: Juego: Vivan las vacunas imagen de un
conoce algunas conse- . . e - nifio que no se
cuencias cuando no se apllcaldor. Mut'astra una lamina t(lan|1ma 9) yI le indica un cuento donde quiere vacunar.
aplican. iguel no queria vacunarse contra la varicela. Mesa y sillas.

El aplicador le comenta lo que es una vacuna, modela una posible respuesta
y dice: “Listo, es tu turno” y pregunta.

“Dime, ¢,qué va a pasar si Miguel no se vacuna?”

Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su eje-
cucion.

14 Comenta las sensaciones  Lugar: Salén de clases. Mesa y sillas.
(agrado: bienestar, temor,  consigna: Juego: Conociendo mis sensaciones
desconfianza, etc.) y los . « , ) . .
sentimientos (miedo, aleg- Aplicador: “Comenta como te llevas con tus amigos o amigas cuando estan
ria, ira, angustia deées- en el recreo. Sabes, primero te diré como me llevo con mis amigos” y modela
peracién, sorpresa, etc.) una posible respuesta y dice: “Listo, es tu turno” y pregunta:
que le generan algunas A. “; Puedes jugar con ellos?”
personas que ha conocido B, “; Qué sientes al estar con ellos?”

o algunas experiencias . . .
gunas exp Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su
que ha vivido. } L
ejecucion.

15 Identifica algunos riesgos Lugar: Salén de clases. Lamina 10 con
alos qlie puedefest_a;_r I Consigna: Juego: Identificando riesgos magenei que
expuesto en su familia, la . . . . . representan
calle o la escuela, y platica Ap;llcadc_lt())r_. El alpllcador mut_estra una Iamln? (Iqlr_nlr;a 1tO) d(l)nde“hay difer- riesgos.
qué se tiene que hacer en |en es di |u;os algunos con riesgos para su familia tanto en la calle como en Plumon de
cada caso. aescuela. agua.

El aplicador modela una posible respuesta tachando con una X dibujos de Mesa y sillas.
riesgos y dice: “Listo, es tu turno” y muestra la lamina y le indica al nifio que
tache con una X las imagenes que pueden significar riesgo para su familia
en la calle como en la escuela.
Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su
ejecucion.
16  Conoce informacion Lugar: Salén de clases Mesa y sillas.

personal y otros datos de
algun o algunos adultos
que pueden apoyarlo en
caso de necesitar ayuda.
Por ejemplo: El nombre de
sus padres, su direccion,
su numero de teléfono

del trabajo; el nimero de
teléfono de los servicios de
urgencias; el nimero de
teléfono de su médico, el
nombre y nimero de telé-
fono de sus vecinos o de
otras personas a quienes
acudir.

Consigna: Juego: Pidiendo auxilio

Aplicador: “;Qué harias si a la hora de la salida, todos los nifios se han ido
con sus padres y tu te quedaras solo?”

El aplicador modela una posible respuesta diciendo “Yo llamaria a la Direc-
tora para que hable a mi casa” y dice: “Listo, es tu turno” y pregunta.

“¢Qué harias tu?”

Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su
ejecucion.
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Tabla 1. Matriz de aplicacion

N° Indicador (PEP 2011) Consigna Recursos
17 Conoce informacion Lugar: Salén de clases Mesa y sillas.
per§onal y otros datos de Consigna: Juego: Cémo pedir ayuda _Telefono de
algun o algunos adultos . « . , , juguete.
Aplicador: “Imagina que estas en tu casa con tus papas. De repente ellos
que pueden apoyarlo en ib " d len d ia deiandot lo. Mas tard
caso de necesitar ayuda. r?]u enlgna atma_ aysa Ien t"e ‘t‘amergenua ejandote solo. Mas tarde escu-
Por ejemplo: EIl nombre de chas ruidos extrafios en el patio”.
sus padres, su direccion, El aplicador modela la respuesta de hablar a alguien por teléfono y dice:
su nimero de teléfono del  “Listo, es tu turno”, y pregunta:
trabajo de sus padres; el A, “; Sabés hablar por teléfono?”
numero de telefono_de. los B. “Si no pudieras hablar por teléfono ¢qué otra cosa harias?”
servicios de urgencias;
el numero de teléfono de Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su
su médico, el nombre y ejecucion.
numero de teléfono de sus
vecinos o de otras perso-
nas a quienes acudir.
18 Explica como debe actuar  Lugar: Salén de clases Mesa vy sillas.
ante determinadas situa- Consigna: Juego: Encuentro con un desconocido
ciones: cuando se queda Aplicador: “A la hora de | lida de | la. ; quié ti?®
solo en un lugar o se plicador: a hora de la salida de la escuela, ¢quién va por ti?
encuentra ante descono- “Imagina que estas en la escuela y es la hora de la salida. Se acerca una
cidos. desconocida y te dice que es amiga de tu mama y que ella no pudo veniry
que le pidié que fuera por ti".
El aplicador modela una posible respuesta, le sefiala lo terrible que es irse
con extrafios y dice:"Listo, es tu turno” y pregunta:
“¢ Qué harias si esto ocurriera?”
Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su
ejecucion.
19 Conoce cuales son los Lugar: Salén de clases Mesa vy sillas.
principales servicios para Consigna: Juego: Los servicios de proteccion de la salud
la proteccion y promocion  Aplicador: “Imagina que uno de tus amigos te dice que esta triste porque su
de la salud que existen en  hermanito ha estado enfermo y no sabe a dénde pueden llevarlo sus papas”.
su comunidad (albergues,  El aplicador modela una posible respuesta le sefiala lo llevaria a un Centro
centros de salud, hospi- de Salud y dice: “Listo, es tu turno” y pregunta:
tales, limpia publica, DIF A. “;Qué le dirias?”
Municipal, etc.) B. “¢ Por qué le dirias eso?”
Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su
ejecucion.
20 Conoce cudles son los Lugar: Salén de clases. Lamina 11 que

principales servicios para
la proteccién y promocion
de la salud que existen en
su comunidad (albergues,
centros de salud, hospi-
tales, limpia publica, DIF
Municipal, etc.)

Consigna: Juego: Conociendo los servicios de proteccion civil y de salud.

Aplicador: El aplicador muestra la lamina 11 de desastres naturales, inunda-
ciones, ciclones, sismos, incendios, accidente

El aplicador modela una posible respuesta y dice: “Listo, es tu turno” y pre-
gunta, al mostrar las laminas 11.

A. “Coloca una X en aquellos desastres que has visto en tu comunidad”
B. “4 A quién llamarias para que ayude a tu comunidad?®

Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su
ejecucion.

muestre desas-
tres naturales
en una comu-
nidad.

Mesa vy sillas.
Plumén de agua
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Tabla 1. Matriz de aplicacién

N° Indicador (PEP 2011) Consigna Recursos

21 Identifica algunas enferme- Lugar: Salon de clases Lamina 12
dades que se originan por  consigna: Juego elige tu lugar de diversion. con dibujos
problemas ambientales del . . . e . de diversas
lugar donde vive y conoce Apllca_dor: \_/er(-_z esta lamina (_Iam|na 12) y_pondre X en los lugares, donde lugares para
medidas para evitarlas. podre.Jugar sin riesgos para .m| salud y te diré ‘porqutle los elegi. jugar, algunos

El aplicador modela una posible respuesta y dice: “Listo, es tu turno” y le con diferentes
sefala: riesgos de
A. “Pon X en los lugares donde podrias jugar’. basura, clima
s - . . B adverso y otros

B. “Indica por qué jugarias en los lugares donde pusiste los cruces”.

adecuados para
Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su jugar.
ejecucion.

1 plumoén de

agua.

22 Identifica, entre los pro- Lugar: Salén de clases. 10 Tarjetas
ductos que existen en su Consigna: Juego: Aprender a comer. con imégenes
entorno (casa, escuela, Aplicador: tra 10 tarietas de ali ¢ iad del ibl de alimentos
comunidad) aquellos que plica tor. n;lue§ rf t arjet ats N ? |m|en 0s V?”al ost Y ntwo ela una ;)to§| € saludables y
puede consumir como respuesta y dice: “Listo, es tu turno” y le muestra las tarjetas y pregunta: alimentos que
parte de una alimentacion ~ A. “Dime ¢qué comida conoces de estas tarjetas?” dafien la salud.
correcta (combinacion cor- B, “Dame las tarjetas que son comida sana”.
recta de los grupos alimen- L oe . . Nota: Se colo-

o ; Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su )

ticios, como: 1) Verduras y ; . can las tarjetas
. ; ejecucion.

frutas; 2) Cereales - maiz, sobre la mesa.

tortilla, trigo, pan, etc.-; 3)

Leguminosas — lentejas,

haba, frijol- y alimentos

de origen animal- Leche

queso, huevo pollo, pes-

cado, etc.

23 Identifica, entre los pro- Lugar: Salén de clases. Lamina 13 con
ductos que existen en su Consigna: Juego: Un desayuno completo imagenes de
entorno (casa, escuela, Aplicador: Muestra la lami lamina 13 latil ibl platillos difer-
comunidad) aquellos que ! plicador: Muestra la Iamina (lamina 13) con platillos posibles para un entes para el
puede consumir como esayuno desayuno.
parte de una alimentacion  El aplicador modela una posible respuesta tachando los alimentos nutritivos
correcta (combinacion cor- Y dice: “Listo, es tu turno” y pregunta: Platillos:
recta de los grupos alimen- A, “Indica con un botdn ¢cual de ellos es el desayuno mas sano y com- 1) Leche,
ticios, como: 1) Verdurasy  pleto?” cereales y un
frutas; 2) Cereales - maiz, . . o platano.
tortilla, trigo, pan, etc.-; 3) B. “;Por qué es el desayuno mas sano y completo? 2) Gordas con
Leguminosas — lentejas, E.valu:«'u’ior: califica en la hoja de registro, ponderando el ensayo de su salsa.
haba, frijol- y alimentos ejecucion.
de origen animal- Leche
queso, huevo pollo, pes-
cado, etc.

24 Aplica las medidas de Lugar: Lugar donde haya un lavabo. Dos manzanas,

higiene que estan a su
alcance en relacion con
el consumo de alimentos
como: lavar y desinfec-
tar las frutas y verduras,
lavarse las manos antes
de comer, no estornudar o
toser sobre los alimentos,
mantener su comida ale-
jada de las zonas donde
se deposite 0 acumule
basura, manipular los ali-
mentos con los utensilios
adecuados y no con las
manos, etc.

Consigna: Juego lavemos nuestros alimentos.

Aplicador: ;Ves las manzanas que estan en la canasta? Estas manza-
nas las acabo de comprar en el supermercado. “; Qué te parece si nos las
comemos?”.

“¢ Qué deberiamos hacer antes de comerlas para que no nos haga dafio?
Observa voy a tomar una y veras cémo me la debo de comer”. El aplicador
lava la manzana, la pone en un plato limpio para comer. Y explica por qué es
importante esa accion. Dice “Listo, es tu turno” y sefiala:

Muéstrame como te comerias tu manzana.
A. “Puedes lavar tres manzanas para comer”.
B. “Ahora dime por qué es importante lo que hiciste”.

Evaluador: califica en la hoja de registro, ponderando su ejecucion en su
ensayo.
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RESULTADOS

Los datos obtenidos por los participantes en la
Matriz de Valoracion, tanto en la preprueba como
en la postprueba se registraron en una hoja de
Excel®, colocandose los rubros y los indicadores
de cada uno de éstos, identificados por niUmeros:
Nombre de los participantes de ambos grupos,
género (1-masculino, 2-femenino), grupo al que
pertenecian (1-experimental, 2-control) y se regis-
traron los valores obtenidos por cada competencia
en las 24 consignas evaluadas por nifio, incluyen-
do las 18 derivadas de las alternativas Ay B.

Esta informacién se exporté al programa
SPSS® versién 17, obteniendo la frecuencia total
de la poblacion en su nivel de logro en las compe-
tencias valoradas, y el analisis de los datos deter-
minados por el investigador fue en base a: el nivel
de logro de ejecucion obtenido entre los grupos
control y experimental; el nivel de logro de acuer-
do al sexo masculino y femenino y de acuerdo a
los niveles de logro alcanzados en los cuatro cam-
pos de competencias del PPSP.

Para visualizar el nivel grafico del logro de eje-
cucion, se graficaron las frecuencias obtenidas por
consigna de los grupos usando histogramas, dado
que la variable evaluada fue de caracter ordinal.

;Calificacion General Pretest

Calificaciones de nivel de logro de ejecucién

E3 E4 E5
Experimental

-] - N w -
RN
&
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N e s
b i s i
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E6

E7

Obtenidos los histogramas del nivel de logro en
la escala ordinal de ambos grupos de acuerdo a
la calificacion de la Matriz de Valoracion, se ob-
serva que hay diferencia entre los resultados de
la preprueba y postprueba: el grupo experimental
muestra incremento en la escala, en relacién al
grupo control donde los valores se mantuvieron
iguales (fig. 1).

En el andlisis de las diferencias entre ambos
grupos, los valores obtenidos en la postprueba se
restaron de la preprueba de ambos grupos (fig. 2).
Del total de la poblacién, la mayoria de los nifios
alcanzo valores altos en la postprueba; a diferen-
cia de las nifas.

En la figura 3 se observa también el efecto del
PPSP. En el grupo experimental, 4 participantes
obtuvieron un incremento de 3, mientras que en
el grupo control sélo 1 participante aumenté en 2
niveles, alcanzando una competencia media.

En la figura 4, se observa que el grupo expe-
rimental obtuvo para los participantes E2, E3, E4,
E5, E7 y E8 un grado mayor en la escala de cali-
ficaciones en comparacion a los participantes C2,
C3,C4yC7.

En la figura 5, las diferencias obtenidas en la
competencia son: la mitad del grupo experimen-
tal alcanzo los valores de 4 en la escala ordinal,

s Calificacion General Postest

= o
| SR
-

c1 C C

C3 C4 C
Control

c6 C7 C8

Grupos

Figura 1. Calificaciones generales obtenidas en escala ordinal en la preprueba y posprueba del grupo
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Figura 2 . Calificaciones totales obtenidas en escala ordinal por sexo
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Figura 3 . Calificaciones obtenidas en escala ordinal por diferencia de valores posprueba menos valores
preprueba
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® Competencia de control de movimientos
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Figura 4. Calificaciones obtenidas por grupo en escala ordinal. Area de competencia: Control de Movimientos.
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Figura 5. Calificaciones obtenidas por grupo en escala ordinal. Area de competencia: Manejo de Instrumentos
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Figura 6. Calificaciones obtenidas por grupo en escala ordinal. Area de competencia: Prevencién y Seguridad
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Figura 7. Calificaciones obtenidas por grupo en escala ordinal. Area de competencia: Reconocer situa-
ciones de agrado o intranquilidad y expresar como se siente
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mientras que mas de la mitad del grupo control
llego al 3 al final de la aplicacion del PPSP.

En la figura 6, es mas notoria la diferencia en
ambos grupos en las calificaciones alcanzadas,
dado que el grupo experimental alcanzé niveles
de4yb5.

En la figura 7, se observa que los cinco partici-
pantes del grupo experimental obtuvieron valores
de 4 y tres de ellos competencia intermedia; mien-
tras que en el grupo control la mayoria obtuvieron
valores de dos y 2 de ellos obtuvieron competen-
cia nula.

En la figura 8, los valores de competencia inter-
media se encuentran mas en el sexo masculino,
mientras que la competencia media se encuentra
en cinco participantes del sexo femenino. Lo que
indica que son mas los nifios quienes tienen un
mayor dominio del control de movimiento, a dife-
rencia de las nifias.

En la figura 9, en la competencia de manejo
de instrumentos en relacion al sexo, dentro de los

participantes del sexo masculino, sélo un nifio,
M4, obtuvo un valor de dos, mientras que las ni-
fas, F3 y F4, obtuvieron calificaciones de 2. Sien-
do esta competencia la menos desarrollada por
los participantes del estudio.

En la figura 10, la mayoria de los nifios alcanzo
valores de 2 y de las nifias 3 alcanzaron la califi-
cacion 3 de la escala ordinal y sélo uno llegé a la
calificacién de 4.

En la figura 11, la competencia para reconocer
situaciones de agrado o intranquilidad y expresar
como se siente, de acuerdo al sexo, la mayoria de
los nifios obtuvo calificaciones de 1y 2, mientras
que las nifias obtuvieron valores de 2y 3 en F3y
Fo.

Para realizar el analisis inferencial, se utilizo la
prueba de Wilcoxon no paramétrica para compa-
rar la mediana de dos muestras relacionadas y de-
terminar si existen diferencias entre ellas, como se
muestra en la figura 12. Se obtuvo un valor de 28
con nivel de significancia de 0.020 (VassarStats
Website, 2013).

B Competencia o8 control de movimisntos
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Figura 8. Calificaciones obtenidas por sexo en escala ordinal: Area de competencia: Control de Movimien-

tos. Sexo masculino: N = 7; sexo femenino: N =9
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Figura 9. Calificaciones obtenidas por sexo en escala ordinal: Area de competencia: Manejo de Instrumen-
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Competencia de prevencién y Segundad para proservar su salud

=
g
[
=
[ =]
4
L
LT
Ll
L+
o
=
o 3 3 3
—_ 3
b}
s
]
-
= a 2 F X 1 r
o 1
=
w
b
(=
=
E i L 1 E L 1
] Fl
=
m
L]
[ ]
("} [ F] [“s] ] L e’y T Fi Fr [ ] Fd s Fin Fr [ ] B
Masculino Femenino

Sexo
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mCompetencia para reconocer situaciones de agrado o intranquilidad y expresar como se siente
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Figura 11. Calificaciones obtenidas por sexo en escala ordinal: Area de competencia: Reconocer
situaciones de agrado o intranquilidad y expresar coémo se siente. Sexo masculino: N = 7; sexo femenino:
N=9
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Figura 12. Celdas de datos
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DISCUSION

Los resultados reportan los efectos del programa,
ya que existe una diferencia tanto a nivel grafi-
co y en la prueba de Wilcoxon, fundamentando
los indicadores de los criterios de ejecucion se-
leccionados por el investigador. A través de la
revision bibliografica de los estudios analizados,
la investigacion presenta un manejo formativo y
no informativo del aprendizaje de competencias
de promocioén de la salud en los preescolares. El
programa permitié la facilitacion del aprendizaje y
evaluacion de las competencias de los nifios, lo
que genera la posibilidad de implementarlo a otras
poblaciones infantiles.

Las competencias de promocion de la salud
aprendidas en la infancia son una alternativa con
la cual el ser humano cambia su actitud hacia la
vida y aprende a cuidarse solo, por lo tanto el nivel
preescolar es un contexto donde se deben desa-
rrollar programas de promocién de la salud.

Esta investigacién muestra logros en las com-
petencias de salud en nifios preescolares mexi-
canos, por lo que se recomienda que en futuros
programas se mantenga la ensefianza y la eva-
luacién en el establecimiento de competencias,
considerando a su vez que el sexo es una caracte-
ristica poblacional determinante en el aprendizaje
(Reese & Lipsit, 1974). El nivel de ejecucién de su
logro se debe a la programacion y validacion que
el disefador de sistemas de aprendizaje estable-
cey a las caracteristicas de aplicacion.
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