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Terminologia Farmacéutica.
Programa Metro-Term.

Terminologiz cientifica es el conjunto de términos utilizados por los profesionales de un area especializa-
da en todo el mundo y gue ha sido fijado por uso o por normalizacion.

Este lenguaje se caracteriza por su precision y por lener claramente delimitados sus significados, y por 1o
tanto debe ajustarse a un criferio uniforme ya que es &l instrumento fundamental de comunicacion entre
toda Ia comunidad internacional.

El avance permanente y acelerado en el campo de la farmacia ha provocado un incremenio de conceptos
nuevos dentro de nuestra terminologia, gue han recibido denominacion unas veces por creacion y otras
por adaptacién del inglés dando lugar a la aparicion de sindnimos, homdnimos y términos ambigues,
problema que se agrava en el ambito latinoamericano donde las peculiaridades linglisticas y el influjo del
inglés se hacen mas evidentes.

El programa Metro-Term (Metrologia-Terminologia Farmaceutica) tiene como objetivo fundamental nor-
malizar la ferminclogia farmaceltica en lengua castellana y promover la implantacion a nivel operativo

del Sistema Internacional de Unidades (S1) recomendado por la OMS para los profesionales de la salud.
Palabras clave: toerminologia farmaceéutica, programa Metro-Term.

The specialized terms used by professionals of a specific area form the scientific terminclogy valid in the
whole world, elaborated through usage or standarization.

This language’s characteristics are precision and clearly defined meaning, which implies that it must
adjust to a uniform criterion as 1t is the basic instrument of communication througout the international com-
munity.

The permanent and accelerated progress in the field of pharmacy has caused an increase in the number
of new concepts within our terminology. These concepts have been given a name sometimes created,
sometimes adapted from the English and this in turn has given rise to the appearance of synonyms,
homonyms and ambiguous terms, a problem worsened in the Latin American world by the fact that lin-
guistic peculiarities and the influence of English are more evident.

The Metro-Term program (Pharmaceutica!l metralogy and terminology) has set its primary objetives in the
standarization of pharmaceutical terminology in the Spanish language and in fomenting the implantation
at an operative level of the International Unit System (SI), recommended by WHO for healthcare profes-
sionals.

Keywords: scientific terminology, Metro-Term program.

saber, en un campo especializado, en forma dis-
La terminolcgia es el conjunto de los términos tinta de como se usan en el lenguaje comun y
que se utilizan en un campo determinado del que se han fijado por uso o por normalizacion.
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La comunicacion especializada exige un nivel
de precision basiante mas alto que la comunica-
cion general. Una comunicacion sin ambi-
guedades requeriria que cada denominacion
designara un sg¢lo concepto, y que a su vez
cada concepto fuera denominado por un sélo
término. El lenguaje cientifico se ajusta por tan-
to a un criterio uniforme.

La ausencia de este criterio supone serias difi-
cultades para las funciones cue tiene que
desarrollar como instrumento fundamental de
comunicacion entre toda la comunidad interna-
cional.

No hay otro reto en la actualidad mas importan-
e, en relacién con la lengua espafola, ni ctra
pregcupacion mas urgente de cara a su futuro,
que el de la normalizacién terminologica en la
Ciencia y la Tecnologia .

Las nomenclaturas consisten en la aplicacidon
de denominaciones aprobadas por el consenso
de la correspondiente comunidad cientifica a los
grupos y elementos de dichas clasificaciones.
Nunca son definitivas, ya gque tienen gque ir
incorporando  los  términos resultantes  del
avance de la investigacion, pero su estabilidad
se mantiena mediante revisiones pericdicas que
las amplian y perfeccionan. Ejemplos de
nomencaturas normalizadas son la nomenclatu-
ra botanica, el Sistema Internacional de Uni-
dades, o la lista de denominaciones comunegs
internacionales (DCI) que publica la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS) para las sus-
tancias farmaceuliicas.

Sin embargo, el problema con la creacidn de
eslas nomenclaturas, es que a veces con &l
afan de la normalizacién se crean nuevos térmi-
nos que no llegan a ser aceptados por el con-
junto de la comunidad cientifica. £s &! caso de
que se siga llamando en muchos casos adrena-
lina a la epinefrina, actinomicina D a la dacting-
micina, succinilecolina al suxametonio, meperidi-
na a la petidina, ¢ povidona a la polividona.

El problema es que muchas veces estos tér-
minos no llegan a imponerse en la practica por
diversas razones, en algunos casos falla la
difusién y generalizacion del acuerdo alcanza-
do, y en otros ¢asos la fuerza de la costumbre,

comodidad ¢ rechazo al nuevo término. Tam-
bién en ocasiones son razones ortograficas
como es el tratar de imponer cloramfenicol,
doxrubicina, o amfolericina, como recomienda
la OMS.

Problema similar encontramos en el campo
de la metrologia donde después de la adopcion
mundia! del S| de unidades, en 1954, se sigue
utilizando, en textos cientificos, el angstrom, y a
la micra como unidades de longitud.

El resultadoe final, la eficacia de una labor ter-
minolégica, depende de la capacidad de divui-
gacion del centro emisor. Es una tarea muy cos-
tosa que no se reduce a la edicion de boletines
informativos sino que necesita abrir la informa-
cién a tedo tipo de consultas. El banco de datos
y una documentacidn bien cordenada son los
medios primordiales de la informacion termi-
nologica.

Tambien es muy importante en este aspecto
la coordinacion entre los diferentes grupos de
trabajo. La circulacidn de glosarios terminologi-
cos realizados con criterios diferentes, disper-
$0s en un area tan extensa y variada como la
que forman los paises de habla espafola,
supone la caida en un caos terminoldgico sin
utilidad cientifica . Por &llo, es preciso estable-
cer un didlogo, na sdlo entre los Centros disper-
s0Ss por los paises hispanicos que se interesan
por la ferminologia sing también con los que, en
otras lenguas, persiguan los mismos fines.

Una terminologia ambigua, fundamentada en |z
polisemia, la sinonimia y la homonimia, pone
obstaculos evidentes al proceso de la comuni-
cacion entre especialistas. El lenguaje cientifico
no se ajusta a un criterio légico uniforme, una de
las principales causas es el hecho habitual de
que los iéminos cambien su  significado
(diacronia} a lo largo del tiempo, asi como a los
problemas planteados por los epdnimos, por la
proliferacion de abreviaturas y por diferentes
fenémenos semanticos, sohre tedo por la
polisemia, la homonimia y {a sinonimia.

La ausencia de uniformidad supone serias
dificultades para las funciones gque el lenguaje
cientifico tiene que desempedfiar como instru-



menfo fundamental de comunicacion enire
todos los gue integran la comunidad interna-
cional. Afecta la claridad y precision de la infor-
macién que se transmite, tanto por escrito, a
través de publicaciones y documentos sanita-
riog, como oralmente, en la ensénanza y en dis-
tintos lipos de reuniones médicas. Tambien se
condiciona la eficacia de los sistemas de recu-
peracion de la informacion y documentacion
medicas, que deben extraer informaciéon de
libros, articulos, efc.

En teoria, por o tanto, este tipo de lenguaje
deberia carecer tanio de sindnimos como de
palabras polisémicas, lo cual seria ideal no solo
para los propios cientificos, sino también, y
probablemente en mayor medida, para los ira-
ductores especializados.

Es un hecho incontrovertible, asumido por la
comunidad cientifica v del mundo profesional,
que el inglés es la lingua franca de la edad con-
temporanea. Actualmente encontramos en
nuesiro lenguaje cientifico una gran cantidad de
anglicismos y de malas traducciones de expre-
siones inglesas. La razén de aceptar esios
vocablos en lengua inglesa es porque hay que
dotar de nombre a lo que se va inventando o
descubriendo, y es légico gue lo hagan quienés
inventan y descubren, cosa que sucede, la
mayoria de las vaces en lengua inglesa; ante el
dilema de intentar traducirio al espafol o ¢crear
un neologismo, ta mayor parte de las veces se
opta por una tercera via, la mas comada: usar la
palabra en su idioma original.

Nos encontramos con que existe dificultad
para encontrar términos espafioles equivalen-
tes en la traduccion de trabajos cientifico-técni-
cos ingleses, y existe un vocabulario cientifico-
técnico en la Real Academia de Ciencias. El
avance de la ciencia y de la tecnclogia reguiere
la continua creacion de palabras. Una palabra
bien elegida puede economizar una cantidad
enorme de pensamianto. Se produce pérdida de
tiempo, y hasta confusion, por deconocer [a pal-
abra precisa gue, en espafiol, seria originaria
casi siempre de las fuentes etimolégicas grie-
gas o latinas.

En muchos casos |a calidad y precision de las
traducciones en publicaciones cientificas no es

adecuada. Muchas veces el traductor se resig-
na a aceptar una traduccion literal para una
combinacion de palabras porque desconoce
una expresion mas idiomatica. Si la traduccion
literal suena mas © menos admisible o
fidedigna, el traductor puede pasar por altc la
oportunidad de utilizar una expresién mas ade-
cuada.

Una de tas causas de error de traduccion mas
comun en el nivel léxico, cuando se traducen
lenguas emparentadas es la de los “falsos ami-
gos’. Esios se definen como palabras de la
lengua original que son muy parecidas mor-
fologicamente a las de |a lengua receplora, pero
que en reslidad significan algo diferente. Ei
falso amigo es la primera palabra que viene a la
mente del traductor ¢cuando oye o lee este
nuevo término. Por ejemplo “drug” traducido
como droga, preservative como preservativo,
elc....

Actualmente gracias al gran desarrollo de los
medios de comunicacion podemos lograr algo
que hace poco tiempo era imposible, estar en
contaclo rapido y permanente con nuestros
colegas de tode el mundo hispanchablanie,
compartir opiniones y lomar las decisiones entre
todos, evitando asi que en cada pais se den dis-
tinfas soluciones a los mismos problemas de
lenguaje. Debemos ser conscigntes, y actuar en
consecuencia, de que s0mos una comunidad de
hablantes de una misma lengua, y de que en
cada pais hay diversas circunstancias. Se
puede hablar de un spanglish de términos far-
macéuticos.

En primer lugar queremos liamar la atencion a
los profesionales de cualquier area de la farma-
cia (docencia, investigacion, produccion y asis-
tencia) sobre la problemaiica de la terminologia
farmaceutica en el idioma aspafiol, tanto en la
vertiente cientifica como la técnica, y mas lo-
davia en el propio ejercicio de la profesion.

Los farmacéuticos de hospifales hemos
venido demostrando, durante afos, un interés
especifico sobre temas terminologicos relacio-
nados con nueslra profesion.
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El avance permanente y acelerado en el
campo de la farmacia ha provocado un incre-
mento de conceptes nuevos, que se han
denominado unas veces por creacion y otras
por adapiacion. Sin embargo, y a pesar de los
esfuerzos que se han venido realizando,
todavia encontramos sindnimeos, homoénimos y
términcs ambiguos en nuesiro vacabulario, a
veces consecuencia de una mala adaptacion al
espafol, problema que se agrava cuando nos
referimos al  ambito iberolatinoamericano,
donde las peculiaridades linguisticas y el influjo
del inglés se hacen mas evidentes. El espanol
farmacautico se tiane que adaptar a los nuevos
tiempos enriqueciendo su vocabulario.

En nuestra profesion gran parte de la biblic-
grafia que manejamos se encuentra en lengua
inglesa y en algunos casos es incorrectamente
traducida; como muesira, exponemos dos ca-
$S0S MUy COMUNEs:

- Drug es incorrectamente traducido por droga
en lugar de farmace

- Tabiet es traducido como tableta y no como
comprimido, que es la forma galénica gue le
corresponde.

Y en otras ocasiones la adaptacion del térmi-
no al espaiol, al no estar normalizado, da lugar
a vocablos sinonimos que dificultan la comuni-
cacion.

Half life: vida media, semivida. Pharmaceuli-
cal care: cuidado farmaceéutico, aiencidon farma-
céutica. Unit dose: unidosis, dosis unitaria.

El medio para frenar esta dispersion de térmi-
nos y garantizar la precision comunicativa es la
normalizacion.

La terminclogia farmaceuviica también juega
un papel importante como estrategia profesio-
nal: Términos como prescripciones médicas
versus ordenes medicas, adherencia al trata-
miento versus cumplimiento, o forma farmacéu-
tica, hiofarmacia, etc., nos ayudan a reconocer
un mayor prestigio a nuestra profesién.

Ademas existe una serie de términos que se
sigue utilizando y que no es correcta, como es
gl caso de almacén (en lugar de farmacia cen-
tral), suero fisioldgico (solucion saling), elc.

Es papel del farmacéutico colaborar en la
gefensa de nuestra lengua en ¢l campo de la
terminologia farmaceéutica y €n un uso correclo
de la meirologia, con este propdsito se inicia el
Programa Metro-Term,

Por esta raz6n uno de nuestros primercs obje-
tivos es la normalizacion de la terminologia en
¢l area de la prescripcion y distribucion de
medicamentos, incluyendo la revisidon y analisis
de ciertas abreviaturas y siglas que aparecen
en la prescripcion mégdica y que pueden no ser
correctamente interpretadas, pudiendo desem-
bocar en la aparicidn de errores de medicacion
(las abreviaturas latinas qd (cada dia), qid (4
veces al dia} o god (dias alternos) pueden ser
confundidas ai ser escritas rapidamente dando
lugar a un errcr en la posologia.

- Las siglas MTX (metotrexato) y MTZ {mitox-
antrona) son muy similares y pueden tambien
inducir a error,

En cuanto a la metrologia, es necesario pro-
mover la implantacion operativa del Sistema
Internacional de Unidades, recomendado por
las OMS, para los profesionales de la Salud, y
que sin embargo, segdn demuestran publica-
ciones recientes, no se usa correctamente,
Aungue cada vez se cometen menos incorrec-
ciones, fodavia podemos encentrar simbolos no
aceptados en el SI: g, gr, gr.: en lugar de g
{gramo). Kg, kgr. Kgr: en lugar de Kg (Kilo-
gramo). seg., seq: en lugar de s (segundo).
Deniro de este mismo campo debemos con-
sequir la unificacion de unidades en el uso de
los medicamentos, centrandonas en grupacs tan
importanies como son los anlicoagulanies ora-
les, o las heparinas de bajo peso molecular en
los que no encontramos equivalencia posclogi-
ca entre los diferentes productos comerciales
disponibles hoy en dia.

Para la realizacién de este proyecto dispe-
nemos de una base de datos terminolégica y
metrologica, asi como un sisiema fluido de
comunicaciéon via Internet con otros organismos
nacionales e internacionales con objetivos simi-
lares a los nuestros. Para el estudio de cada
una de las areas contamos con la colaboracién
de un grupo de asesores expertos en cada una
de las materias.



Hasta el momento, en el programa se ha lraba-
jada en los siguienles temas:

- Glosario de términos sobre manipulacidn de
medicamentos en areas asépticas y esteriles.

- Manual sobre las buenas practicas en la
redaccion de la prescnpcion de medicamen-
tos.

- Glosario de términos sobre investigacion
clinica.

Dentro de |as gue son actividades del progra-
ma Metro-Term, para Ia difusidon de nuestro pro-
grama, indicamos las siguientes’

- Publicaciones y presentaciones en congresos
a nivel nacicnal e internacional.

- Presentacion y organizacién de conferencias,
coloquios, etc.

- Resoiucion de consultas (informacién activa y
pasiva).

- Cartas a los medios de comunicacion
escrilos.

Como resumen, dentro de las finalidades del
programa Meitro-Term se pueden sefalar los
siguientes puntos:

- Normalizar Ia lerminologia farmacéutica tanto
en la comunicacién hablada como escrita con
el objetivo de alcanzar la unificacion en el
ambio ibero-labnoamericano, estableciendo
una terminologia uniforme que evite ias varie-
dades lingiiisticas de los diversos paises de
habla hispana y haga posible un intercambio
mas fiido de conocimientos,

- Evitar, en la medida de lo posible, la adopcion
de neolegismos, buscando la traduccion
espanola lo antes posible, con el fin de
impedir que se difunda el término extranjero
al circular por la bibliografia escrita en lengua
castellana.

- Heducir la variedad de términos ambiguos
que suponen una fuente de confusién y falsas
interpretaciones, intentando alcanzar la maxi-
ma precisién entre término y concepto.

- Promover el interés del personal farmacgubi-
¢o por la metrologia y la termingclogia, a fin de
mejorar la redaccién de irabajos cientificos,
propiciando as! un uso mas correcto de nues-
tra lengua en el campo de la farmacia.

- Establecer un sistema de comunicacian y for-
macion continuada entre profesionales que
tenga como objetivo defender la correcta ter-
minologia farmacéutica, participando en faros
de debaie y buscando el asesoramiento de
los especialistas que destaquen en cada una
de las areas profesionales.

La Real Academia de Farmacia o la Ibero-
americana, seria la institucion idénea para ha-
cer la base de datos actualizada de los términos
farmaceuticos, desarrollando definiciones pre-
cisas para facilitar el progreso de las Ciencias y
Técnica en el campo de |a Farmacia, y debiera
astar en permanente contaclo con el mundo
actual del ejercicic farmacéutico en todos sus
campos. docente, asistencial e investigadar.

A nivel individual los farmacéuticos debemos
gjercer de guardianes de nuestros términos pro-
fesionales y cientificos, alertando con todos los
medios a nuestro alcance para que ésios per-
manezcan precisos. Como deciamos al pringi-
pio, sus significados deben estar claramente
delimitados, ser emocionalmente neutros, con-
figurados segun la estructura de nuestro idioma
y universalmente aceptados.

Espero que hayamos despertado su interés
por mejorar la teminologia cientifica y profesio-
nal de |2 farmacia y seamos unos cuanios mas,
en esta “cruzada” de crear una fengua comun,
con ¢l obietivo final de nuestra profesion, que es
el de promover el correclo uso de log medica-
mentos por la sociedad.

Agencia EFE. Manual de espariol urgente. 108
ed. Madrid: Catedra, 1994.

Alcaraz Varo £, Hughes 8. Diccionario de térmi-
nos furidicos. 32 ed. Barcelona: Ariel, 1998,

Cabré  MT. La terminologia. Teoria,
metodologia, apficactones. Barcelona: Antarti-
da/Empuries, 1993.

Félix Fernandez L., Ortega Arjonilla E. Traduc-
cion e inferpretacion en ef ambito biosanitario.
Granada: Comares, 1998.

Gutierez M. Ef fenguaje médico, un enfarmo no
imaginario. El médico 1996; 3: 54-62.



Irizazébal A. La terminologia cientifica. Politica
Cientifica 1993; 38: 52-58.

Lépez Pifiero JM, Terrada Ferrandis ML. Infro-
duccién a fa terminologia médica. Barcelona:
Salvat, 1980.

Larson ML [Burns D. von Moltke R. trad). La fra-
duccién basada en el significado. Buenos Aires,
1889. Buenos Aires: Universitaria de Buenos
Aires.

Marin J, Ruiz R, Santaella J, Escanez J. Los
lenguajes especiafes, Granada: Comares,1996.

Navarro FA. Traduccion y lenguaje en medicina.
Monografias Dr. Antonio Esteve. Barcelona:
Doyma, 1997.

Oliver Gamo MJ, Ronda Beltran J. Normaliza-
cion de términoes sobre fa manipulacién de pro-
ductos estérifes. XLII Congreso de la SEFH,
Santiago de Compostela 1997,

Qliver Gamo MJ, Ronda Beltran J. Desarroflo
del progrmama Metro-Term (Metrologia-Termi-
nologia farmacéutica). XLl Congreso de la
SEFH, Sevilla 1996.

Ordonez Gallego A. Lenguaje médico. Estudio
sincronico de una jerga. Madrid. Universidad
Autonoma de Madrid, 1992,

Ronda B8eltran J, Burgos San José A, Ruiz
LLopez |, Provencio Arranz RM. Terminologfa far-
macéultica en casteliano: un tema de actualidad.
XXXl Congreso SEFH Cordoba, 1988: 985-6.

Ronda Beltran J. Aplicacion de! Sistema fntern-
acional de unidades de medida y la industria far-
macéutica: situacién actual. Rev. OFIL 1991;
1:51-5,

Ronda B8eltran J, Qliver Gamo MJ, Clark T.
Metro-Term Program. 31 si.  Annual ASHP
Midyear Clinical Meeting, Dec. 8-2, 1996,

Ronda Beltran J, Oliver Gamo MJ. Manual para
la correcta redaccion de la prescripcion médica.
XL Congreso de la SEFH, Granada 1998.

Stanaszek, W. Stanaszek M, Holt R, Strauss S.
Andlisis y comprension de la terminofogia médi-
ca. Lancaster: Rasgo Editorial, 1996,

SuAé Arbussd JMa. Nuestra seccion ‘mejore-
mos la escritura cientifica”. Ciencia Pharmacéu-
tica 1995; 5: 245-6.

Vilarroja Q. ed. Manual de estifo. Publicaciones
biomédicas. Barcelona: Doyma, 1893,

Winter ME [Pol Yanguas E, trad). Farma-
cocinética clinica. 2a ed., Madrid: Diaz de San-
tos, 1994.

DIRECCIONES DE INTERNET.
<http:/Awww.cervante. ws>

Instituto Cervantes

<http:www,eurologos.be>

Eurclogos group: Glossaries, terminology and
compuierized translation.

<htip/fwww.efe es/ivademecum>
Vademécum de Espaniol Urgente.
<http:/iwww.iula. upf.es/riterm>

Riterm. Asaciacién de terminologia.
<http:fiwww.el-casetellano.com>

La pagina del idioma Espanol. Ricardo Soca.
<htip://www.sancho.eunet es>

Foro de debate. Spanglish
<http:/iww.europa.eu.int>

Servicio de traguccion. Comision Europea.

Inv. (Max) Val.4, 12 -14 Ener



