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Edoestodo: Laingpiracion jaescenal
Thisisit: theingpiration jtoshow!
MartaDominguez Escribano
Universidad deCordoba

Resumen El objetivo de este articulo es presentar una experiencia multidisciplinar desarrollada desde la asignatura de Expresion Corpord en la
Universidad de Cordoba, con los futuros maestros especiaistas en Educacion Fisica. Laexperiencia, basadaen e Método de Proyectos, pone en juego
aun grupo de profesionaesdel mundo deladanza, lasartesescénicasy laeducacion fomentando € trabgjo cooperativoy  intercambio deexperiencias
conlosfuturos docentes. El proceso de gprendizaje estdmotivado por un hecho delaredidad socid y culturd actud: € recorrido profesiona deMichael
Jackson, que se convierte en inspiracion del proyecto, tanto durante € proceso como en la creecion de la performance grupd.

Palabras clave: Expresion Corpora, Método de Proyectos, resolucion de problemas, trabgjo cooperativo, evento socio-cultural.

Abstract Theam of this communication isto present a multidisciplinary experience developed from the subject’s corpora language at the University
of Cordoba, with future teachers speciaists in physical education. The experience, based on the method of projects, puts into play a group of
professionds of the world of dance, performing arts and education by encouraging cooperative work and the exchange of experiences with the future
teachers. Thelearning processis motivated by afact of current socid and culturd redlity: the professiona career of Michadl Jackson, which turnsinto

ingpiration for the project, both during the process and in the cregtion of the group performance.
Key words: Corpord expresson, method of projects, problem solving, cooperative work, socio-cultura event.

Introduccién

Cuando cada curso que comienzaabordamose trabgo expresivo
con nuestro dumnado se nos plantean una serie de interrogantes que
derivan en unareflexion continuapor mejorar ladocenciaen laformae
cioninicid ((Dominguez Escribano, 2004). Afio tras afio nos sorpren-
demosde escaso conocimiento previo quetienen, y del que son cons
cientes, consecuenciade pocotiempo quesededicaaestecontenidoen
laetapaescolar y/o alafatadeformacion del profesorado especidista
en Educacion Fisica (Alvarez Barrio y Mufioa Blas, 2003; Montévez
Martin, 2012).

Este hecho esd quenosllevaacompartir nuestraexperienciay a
seguir avanzando enlainvestigacion sobred tratamiento delosconteni-
dos, y € método detrabgo mésadecuado paraquelaExpresion Corpo-
ra en Educacion Pimariaseatrabajadacon cdidad, desterrando prej ui-
ciosinfundadosy experienciasquerepercuten end desarrollo deidess
inconexas y reduccionistas de lamateria. Por dlo, nos planteamos la
reflexion entorno alascompetenciasquedebemosdesarrollar ennues-
troaumnado especidistaen Educacion Fisica(Carreiro DaCosta, 2008;
Méndez, Lopez-Tellez, y Serra, 2009; y Montévez, 2012).

L osresultados conseguidosen laexperienciagque exponemoshan
sido enriquecedores, en opinién dd dumnado, especiamente por la
estructuray organizacion detrabgo quehemosllevadoacabo, facilitan-
dod intercambio deexperienciasy metodol ogiasdiversasdirigidaspor
profesionadesdd mundodd artey lautilizacion deun hechodedcance
internaciond: ladesaparicion de Rey dd pop, Michadl Josep Jackson,
paralo cua noshemos documentado siguiendo aautores como Cam-
pos, (2000); Heetley, (2009); Jackson (2009, 2010) y Randy Taraborelli
(2009).

Con este trabajo queremos dar respuesta a la siguiente cuestion:
¢desarrollamosen nuestras ses ones unaestructuray metodol ogiaade-
cuadasalafataderecursos, experienciay formacion detectadas?. Em-
pecemos por € principio.

LaExpresén Corpora esun campo deestudio quesigueenformer
cion, pero contrariamenteal o que creemosdej 6 deser un «cajén desas:
tre» dondetodo tienecabida. Cadadiamés profesionaesdeestecampo
realizan esfuerzos por aportar coherenciay sisteméticidad alos conte-
nidos de Expresion Corpora destacando alo largo de este trabgjo la
influencia que han tenido autores como Castafier (2000); Coterdn, y
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Sanchez (2007); L earretaRamos(2005), Serra, LearretaRamos, Ruano
y Gémez (2005), o Villada Hurtado (2003), entre otros.

S no formamosen Expresion alosfuturosdocentesy no creenen
sus posibilidades educativas nunca podran trasmitirsel o asusaumnos
y sempreencontraran dificultades paratrabgjarl . El trabgjo de Expre-
s6n Corpord estalgjosdeponerssunmailloty bailar, comolamayoria
de nuestros dumnos creen. Podemos utilizar como recurso € baile y
hacerles conscientes, atravésde su vivencia, delacantidad de compe-
tenciasquepueden desarrollarseatravésdedloy decomo encontrar un
lengugiepropiomedianted estudioy laprofundizacion del empleode
cuerpo. De acuerdo con Villada (2003), la expresion forma parte de
diversoscamposdelacienciay del arte, abarcando diversascorrientes:
escénica, psicoldgicay pedagdgica. Nuestros esfuerzos se centran en
ofrecer d aumnado un conocimiento amplio detodas|as corrientesy
experienciasaplicablesa ambito pedagdgico. Soloasl, seraposibleque
los futuros docentes especidistas en Educacion Fisica aborden este
contenido en la escuela Sn miedos ni prejuicios contribuyendo en la
formacidn de personas competentes, no solo desde un punto de vista
motriz sino también persond.

En estaexperiencial osagpectosquedestacamoscomoinnovadores
setraducenenacercar laredlidad socid y culturd alaescud a fusionar,
coordinar y encadenar losaprendizajesmotricesredizadosdesde otras
asignaturas; asi como poner en contacto a diversos profesonaes dd
ambito artistico con & adumnado, convirtiendo € gprendizgie en un
intercambio deexperienciasquelesacerquealaredidad profesond.

A lo largo ddl articulo nos centraremos en describir como se ha
organizado laasignaturaen laque participaron diversos profesionaes
del mundo de arte; cdmo se hadesarrollado € proceso atravésde un
hecho socid y cultural deactualidad; y qué resultados compartidosha
generado esta experiencia que, como avanzébamos en liness previas
tanto parad aumnado comoparad profesorado, haresultadogratificante
y enriquecedora

Enedalineadetrabgo, laexperienciaquecompartimosconvirtidla
figuraartisticay profesiona deMichagl Jackson en hilo conductor del
proceso. Se trata de un proyecto crestivo-cooperdivo basado en la
superacion de un reto colectivo: proyectar vivenciasy conocimientos,
comunicar mensgjesbuscando unaformapersona deexpresion, quead
find dd proceso llevardacongtruir y «crear» unaidentidad propiade
grupo. Todo elloteniendo como vehiculo expresivoladanza, € mimoy
ladramatizacion asi como todos|os gprendizajes adquiridos en cursos
anteriores sobre habilidadesritmicasy acrobéticas.

El dltimo trabgjo de Jackson: Thisisit, nossirvié demotivacione
inspiracion durantegran partedel proceso degprendizgje. Unatemética
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actud y cercanad aumnado que invita aindagar sobre las diversas
tendenciasdelaExpresién Corporal construyendo losconceptostedri-
cosbésicosdelaasignatura. Lametodol ogiapor Método de Proyectos
< ha basado en las experiencias e investigaciones de autores como
Montévez y Zea (2009), Pérez-Roux y Rueda (2008) y Sanchez
(2008).

El proyecto expresvo: organizacion y estructura

Laasignaturade Expresion Corpord, enlaespecididad de Educa
ciénFiscadelaUniversidad de Cordoba, seimparteend Gltimo curso
del plandeestudiosdeMaestroend primer cuatrimestredurantecinco
horasy mediasemandes.

Laorganizaciénllevadaacabo parad presentecurso, basadaenlas
reflexionescomentadasen € punto anterior, secentraen sesionestedri-
cas, sesonesprécticasy taleres

a) unasesionde2 horastedrico-précticasdonde seabordan cono-
cimientosconceptua esincitandod aumnado alaindagaciony labls
quedadedocumentacion queandizan, deformaindividud y debatenen
grupo, experimentando diferentes précticas propuestas por € profeso-
rado, y en significativas ocasones, por & propio aumnado.

b) Dossesonesde3 horasy media, organizadasen 2 horasy 1
horay media, dondereciben taleresprécticosdirigidospor € profeso-
rado delaasignaturay por profesiona esinvitados de diferentes ambi-
tos artistico-expresivos.

El primero de lostalleres précticos propuestos serviade hilo con-
ductor durantetodo € proceso, intercaldhdosecon e restodelosquese
reglizabany que, acontinuacion, exponemos:

«Andares». Edetdler esimpartido por losprofesoresdelaasigna-
turay se haconvertido en hilo conductor detodo € proceso.

- «Danzasdel mundo aplicadasalaescud a». Impartido por profe-
soresde secundariaespeciaistasen Educacion Fisica

-«Folkloreeducativox». Impartido por laprofesorade Danza Espa
fiolade conservatorio de Danza«Antonio Ruiz Soler» de Sevilla

- «Funky recrestivo. Llevado acabo por € profesor deEducacion
Fiscadd CEIP«Migud de Cervantes» de L opera(Jeén).

- «Iniciacién aladanza hip-hop». Dirigido por un B-boy, maestro
especidistade Educacion Fisicay Psicopedagogo.

- «Hamenco gplicado alaescud aw. En estaocasion contamaoscon
unabailaoray maestraespecidistaen Educacion Fisicay antiguad um-
nadelaFecultad.

- «DraméticaCorporal». Impartido por unaumnodelaEscudade
Arte Dramético y maestro en Educacion Fisica, antiguo dumno dela
Facultad.

- «Iniciacion a la interpretaciony, dirigido por profesores de la
aggnaura

- «Energias». Impartido por la profesora Mar Montavez Martin.

- «Pilates», «body balancey body atack». Impartidos por varios
profesores de Educacion Fisicay técnicos deportivos que trabgan en
centros deportivos delaciudad de Cérdoba

Las sesiones précticas y los taleres se organizan en base alos
conceptos tedricos con objeto de que d aumnado comprendaen todo
momento la conexion entre teorfay préctica, estableciendo un hilo
conductor entreambaseinsstiendoend ordenlégicoy laaplicaciond
ambito pedagdgico.

Contar con profesiond esdediferentesambitosdetrabgo haapor-
tadovariedady riquezaen cuanto alametodol ogiaaplicaday diversidad
deexperienciasmotricesque han enriquecido € procesoy € resultado
del proyecto de trabgo planteedo.

Metodologia. El proyectodetrabajo

El desarrollo delaexperienciacomprende cuatro partesbien dife-
renciadas.

Primeraparte. Fasel: Indagacion.

En estafase d aumnado cuenta con € gpoyo de unadocumenta-
cion bésicadonde seincluyenreferenciashibliogréficasparacomenzar
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laindagaci 6n sobrelosorigenesdelaExpreson Corpord y € significado
de su concepto en los diversos campos de actuacion. Cinco nombres
nossirvendepilaresparair condruyendo labasetedricay précticaalo
largodelaasignatura: Mary Wigman, MartaGraham, PatriciaStockoe,
Marce Marceau y Marta Shinca

Segunda parte. Fasell: formaciony experimentacion.

Laadgnaturasehaorganizado entdlerescontando conlacolabora-
cion de diferentes profesiondes dd ambito de la docencia, las artes
escénicasy ladanzaen colaboracion estrechacon € profesorado dela
adgignatura Lasteméticasdel osdiferentestalleresquehan pasado por €
flamenco, ladramatizacion, lasdanzasdd mundoy diferentesestilosde
baile como d funky o la danza hip-hop, entre otros, han gportado €
gprendizgjedetécnicasvariadascond propdsitodeofrecer d dumnado
una formacion motriz y expresiva, ricay diversa Destacamos una
actividad redlizada en coordinacion con d profesorado de Educacion
artisticabasadaenlaimprovisaciony queutilizacomorecursounaserie
deingaacionesredizadaspor losa umnosde Educacioninfantil desde
laasignaturade Educacion artistica

Es, en esta fase, cuando entra en juego € tema que motivard
alumnado entodo € proceso: lasfuentesdeingpiracion de Jackson, de
sus origenes y de su formacion. Este hecho se convierte ahoraen
motivo por € cual d adumnado seguirdindagando sobre las digtintas
corrientes que han enriquecido € &mbito de la Expresion. Tras dlo,
preparamos una proyeccion con objeto devisionar lapdicula«Thisis
it». Andlizamosd documento gréfico atravésde unafichacreadaata
efecto. Tras esto, los dumnos indagan-improvisan-crean actividades
paradescubrir un nuevo lengugiecorpora quesentaralasbasesparala

creaci6n de unaperformance.
Tercera parte. Fase|11. Creacion colectiva. Fase V. Proyeccion-
eqosicion.

Enlafaselll, comienzad proceso cregtivo-cooperativo teniendo
encuentatodod periodo deformacion previodesarrolladoenlaasigna
turay, lo mésimportante, recuperando | os aprendizajes redlizados en
afosanteriores desdelas asignaturas deActividades Fisicas Organiza-
das(AFO1) y nuevastecnologias (NN.TT), puesuno delosrequisitos
imprescindibles para comunicar € mensgje de grupo seré provocar
emociones, sentiry hacer sentiry, paradllo, € atrezzoy lautilizacionde
efectos seraimprescindible. Se organizan los grupos de trabgjo y se
establecen |os requisitos bésicos que tendrén que estar presentesenla
performance acrear y que se basan enlos dementos andizados en la
peiculavisonada

EnlaFaselV, jlaingpiracion sdleaescenal, los diferentesgrupos
proyectan y comparten sus mensgjes en un espectaculo cooperaivo
titulado: «Esto estodo: laingpiracion aescenay.

Cuartaparte. FaseV. Reflexion.

EnlaFase V, es momento de reflexionar sobre @ proceso en su
conjunto. Dos momentos o definen.

1. E primeojustod find delaexposicion donde se ponen en
comUinlassensacionesy percepcionesindividuaesdd trabgoredizado
y lacomprension delos mensgjestranamitidos.

2. Un segundo momento de valoracion, donde visionamos las
grabecionesredlizadasduranted curso andlizandolasposibilidedesde
llevar estetipo demetodologiaalaescuda

Andares

Dedicamos un punto a parte d taller «Andares» por significar
hilo conductor de todo € Proyecto. En @ se present6 la trama de
ingpiracion que movio a Jackson en su carrera artistica comprobando
losparddismosentresusactuacionesy losdiferentesprofesondesdd
mundo ddl arte'y laexpresién, que lo ingpiraron y aquien admiraba
Marce Marceau, Charlie Chaplin, Frank Sinetra, Fred Adtaire, d cine
delos afios-50, balarinesy coredgrafos como Bob Fosse, aquien re-
cientemente sedirigieron homengesen Estados Unidos, €tc.

Los origenes de su formacion tuvieron mucho que ver con gran
parte de los contenidos y actividades que estébamos realizando en
relacionalasdiversascorrientesy movimientosqueenriquecieron, alo
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largo delosafios, d campo delaExpres 6n. Abordamoslacorrientedd
expresionismoatravésdeMary Wigmany desdelacorrienteescénica,
las aportaciones de Marceau, Fossey d cine delos afios-50. Michadl
Jackson se convirti6 en recurso y fuente de inspiracion para nuestro
proceso de trabgjo.

Lapdiculavisonadamuestrad materia grabado duranteloslti-
mosensayosde Michael Jackson, que preparabasu regreso alosesce
nariosen Londres, antesdemorir. Lamayor partedd montgjede filme
fuerodado enjunio de2009 end StaplesCenter deLosAngelesy The
ForumenInglewood, en Cdifornia, cuando Jackson preparabasu This
isit («<Esto estodo), laserie de 50 conciertos queibaaofrecer.

Aunqued film pretende ser un homenge d Rey dd Popy asus
fansnospareceun documento grafico muy interesanteparael dumnedo
especidistaen Educacion Fisicay, més concretamente, parasu formeae
cion desdelasasignaturasde Expresion Corpord y AFO | (habilidades
ritmicas y acrobéticas): la escenografia, 10s ensayos, laformacion de
musicosy ballarines, lautilizacion delasnuevastecnol ogias, losrecur-
soscorpordes, vocdesy musicaesy |0s mensges que se proyectan a
lolargo delacintason recursos que enriquecieron losconocimientosy
procedimientos autilizar en etasasgnaturas.

El andlisisdelaproyeccion seorganizo enveinteapartadossiguien-
dod orden deaparicion delosmomentosdegrabaciony delascancio-
nes seleccionadas. En cada una de estas partes se andizan recursos
diferentesseglinlasneces dadesdel oscontenidosqueabordamosdes-
delaasgnatura. Por giemplo: del segundo gpartado cuando semuestra
comoibaaser € comienzoddl epectéculo, andizamoslaideacrediva,
losefectosespecidesy laescenografia Alolargo dd andlisistrabgamos
d control y utilizacion corpord; expresiénvocd; ritmos; interpretacion;
escenografiay utilizacion denuevastecnologias €ementoscoreograficos,
€tc.

Proceso creativo

Trasd andisisde«Thisisit» que aport6 losrecursos basicospara
lacreacion delaperformancey laredizacion delostaleres précticos,
queseibanintercaando, comenzo laparte cregtivadelaexperiencia

Esamosenlafasel Il quetendraunaduracién dedossemanas(sais
sesones) y es momento de CREAR y TRABAJAR EN EQUIPO.
Hadta esta fase se ha trabgjado en pequefios grupos nunca definitivos
conobjetodedar laoportunidad d dumnado detrabgjar conlamayoria
de los compafieros de clase. En esta ocasion ellos mismos eligen con
quién compartir laexperienciade ahoraen add antey cuantaspersonas
formarénd mismo.

Una vez formados |os nuevos grupos de trabgo se redizan una
seriededinamicas, previasalacreacion, con objeto deorientar laglec-
cion del temay @ nombre de grupo, la utilizacion de los contenidos
trabajados (corporaes, espacides, deenergia) y losrecursosmaterides
(espacios de ensayo y exposicion, atrezzo y caracterizacion, efectos
especiaes, iluminacién, montgesmultimedia, etc.).

Es & momento de mayor autonomiaen € trabgjo del dumnado
aunqued profesorado Sempre colaboracuando sesolicitasu ayuday
facilital osrecursos necesarios paralacreaciony montgje.

Esto estodo: laingpiracion ja escenal

LafaselV esel momento delaexposiciony proyecciondetodolo
trabgjado. El esfuerzoy laimplicacion del dumnado motivad profeso-
rado para organizar un espectéculo, que titulamos Esto es todo: la
inspiracion a escena, donde se expongan sus performances. Esel mo-
mento de dar sentido y sgnificado atodo € Proyecto.

A tal efecto seleccionamos dos espacios paralaexposicion delas
creaciones, € saondeactosdelaFacultady unasaladeusosmliltiples.
Se establece @ orden de actuacion formeado por los nueve grupos que
presentan sus trabgjos, 10s sketchs entre actuaciones y la aperturay
clausuradd acto. Todolo trabgjado sobre Michadl Jacksony lalectura
de su autobiografia Moonwalker nos dan las pautas necesarias para
organizar d evento. Undumno caracterizado de Jackson abreel espec-
taculo y alumnos voluntarios participan en los sketchs, pero también
contamosconlaparticipacion deun actor queseencargadeacompaliar-
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nosdurantetodo e acto, y partedd proceso, presentando alosdiferen-
tes grupos.

Cadagrupo eligeun nombreen based mensgequequieren comu-
nicar. A continuacion citamos lardlacion de estos, segiin € orden de
actuacion, y lassinopsis

1. Beyoursdf: openyour eyes.

Vivimosenunmundo deinjudticias, deimpotencia, donded poder
reinasobretodaslascosas. Esdificil ir contracorrientey cambiarlopero
en nosotrosestalabase paraerradicarlo.

2. Saven

Losgetepecadoscapitaes(ira, pereza, soberbia, gula, Iujuria, ave
riciay envidia) sedan citaen estahistoriaquecomienzaanted dominio
humanodd animdl.

3. Vudtad pasado

En unaetapadelavidaen laque @ estrés predomina, coexisten
persongjes capaces de aidarse para dedicar su vidaa llevar a otros
lugaresalas personas, ahacer redidad un suefio (6 sussuefios)

4. Bondaddmadicia?

¢Esladiscriminacionsocid entreigudesunaformademadtrato?Y
¢Javiolenciadegénero? ;Y d racismo?...

5. Haz esperar alamuerte

Enunasociedad egoista, egocéntrica, enlaqueagunosjévenesno
parecen pensar conlacabeza, € dcohol y lasfiestasnocturnasseunen
formando un cocte explosivo.

6. Sl days

Hay distracciones que pueden proporcionarnos placer y diversion
instantaneay agarnosdelacrudaredlidad. Pero ¢podemosver mésalla
deesosespgismosparallegar sanosd oasisfina?

7. Zimbawe

El sometimientodelamujer y laintoleranciaideol égicadeagunas
culturas nos hace sentir impotenciay desesperacion.

8. lhadadream

Lalecturaes un mundo de suefios y fantasia que puede cambiar
momentosdenuestraviday transportarnosalugaresextraordinarios. ...

9. Canyoufedit?

¢Quéharaposibleeradicar laviolenciainfantil, racia y degénero?
En nosotros esta la respuesta

Valoracion de la experiencia y condusiones finales

Lejos de reproducir una cadena de «famosos» movimientos, €
adumnado ha encontrado una forma persond de moverse, expresar y
comunicar. Lareferenciainicia, € hecho deindagar sobrelaformacion
dd artistaque noshaservido derecurso y de hilo conductor, hamovi-
lizadod dumno/aparadescubrir losmecanismosquehacenquedgosea
novedoso: fusionar, inventar 6 dar un togque persond, son formas de
innovar. El proceso hallevado a«crear» y congruir unaidentidad pro-
piade grupo.

Ademés hacemos énfasis en las contribuciones de este tipo de
trabajo para lograr desarrollar competencias generales como futuros
docentesy competencias especificas (competenciaculturd y artistica)
de acuerdo con Méndez., L 6pez-Tdllez, y Sierra (2009).

L osresultadosdelaexperiencianoshan demostrado qued dumnado
hadescubierto lafaceta profesiond de un atigaqueleshaayudado a
vaorar ladificultad queentrafialatécnicadd movimientoy lanecesidad
deformarse permanentemente; han cambiado su actitud antelo quees
d hechode«bailar» y lovaloran, han descubiertoqueatravésdd bale
nos comunicamos pudiendo proyectar innumerables mensagjesencon-
trando unalengugepropioy persond; haninterrel acionado aprendiza-
jesquehan adquiridoalolargo desusafiosdeformaciony han convivi-
do con profesionales del mundo del espectéculo y de la docencia
intercambiando sensaciones, experienciasy vivencias.

Los objetivos del programa de Expresion Corporal, tomado de
Mar Montévez Martin, se han conseguido satisfactoriamente, dado €
escasntiempo dd quedisponemosparadesarrollarlo (un cuatrimestre):

- Familiarizar con éxito d dumnado en las digtintas formas de
trabg o expresivo, mediantelavivenciapersond y grupd.
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Figural Momentos que definen laevolucidon del Proyecto

- Proponer dternativas |Udico-educativas parad desarrallo dela
Expresion Corpora y Comunicacion en € ambito de la Educacion
Fisca

- Capacitar parala utilizacion de lamiisicacomo recurso parala
motivacion, eficaciay creatividad.

- Desarrollar lastécnicasbési casdel osdistintos contenidosexpre-
Svosparasudtentar lacrestividad end aumnado, € conocimientodesu
cuerpo en movimientoy sus posibilidades de rlacion.

- Potenciar que & dumnado vaore todo trabajo corpord ya sea
propio 0 geno'y con esta base de respeto sean capaces de andizar los
recursosexpresvosempleados, y laintenciondidad.

- Capacitar paralautilizacion delosrecursosexpresivosdd cuerpo
para comunicar ideas, sensaciones, estados de &nimo y comprender
mensgjesexpresados de estemodo.

- Proporcionar a aumnado los medios tedrico-précticosy biblio-
gréficosnecesarios parad desempefio de su futurafuncion docente.

- Aprovechar |os recursos gprendidos en cursos anteriores en las
asgnaturasde NN.TT y AFO (habilidades ritmicasy acrobéticas).

Conrespectoalasreflexionesy va oracionredlizadaspor d dumnado

NUmero 24, 2013 (2° semestre)

d find de laasgnatura
destacamos los siguien-
tes aspectos

- Sonconscientesde
lafaltade conocimiento
previoy afrontanlaasg-
natura con bajas expec-
tativas: saben que utili-
zaran € cuerpo como
herramienta de comuni-
cacion pero no esperan
adquirir losconocimien-
tosque reconocen haber
conseguido después de
estareflexion.

- Destacanlaimpor-
tanciade haber compar-
tidonumerosasexperien-
ciasconloscompafieros,
ampliar lasideasbésicas
que traian profundizan-
do, seglin sus palabras,
deunaformaoriginal»;
vivenciar, deformapd-
pable, comod potencia
del cuerpo puede expre-
sar sentimientos, estados
de &imo a partir delos
propios, experimentar €
pensamiento previo ala
gecucion delaimprovi-
sacion, entender que
continuamente estamos
expresando, bien defor-
mainvoluntariao cons-
clente

Las clases me han
acercadoalasraicesde
laexpreson corporal, a
conocer sus contenidos
(mucho mésanmpliosde
lo que pensaba), susob-
jetivos en la educacion,
susfuncionesy contribu-
cion al érea de educa-
cion fisica, d perfil que
como profesional ees
perademi...y todo dlo
deunaformaexperimental quehaayudadoainteriorizarloyhaprovo-
cado preguntas alterando nuestro pensamiento. (David Ferndndez-
Ares)

- Ve oranlautilidad delo aprendido:

Me he dado cuenta que la expresion esimportante no sdloenla
escuela desde la asignatura de Educacion Fisica sino para nuestra
vida: sepuedeextraer mgjor laesencia delas sensaciones que experi-
mentamos a través de las manifestaciones corporales, sean cuales
sean. (Sergio Caracud)

Alolargodd cuatrimestrehemospodido exteriorizar sensaciones,
comunicarnos de forma creativa, relacionarnos tanto con € grupo,
COmo con NOsotros mismos, etc. Todo elo partiendo en muchos casos
decero. Desdelassensacionescor poraleshemosido avanzando hasta
gue hemosllegado ala creatividad utilizando diferentes vehiculosex-
presivosatravésde cuerpo, dd espacioyde tiempo. Noshanfacilita-
do recursos, modelosy pautas que noshan permitido vivir enprimera
personala posbilidad decrear algo nuevoy propio. (Diego Farifia)

Pienso quela asignatura de Expresion Corporal haresultado ser
un instrumento de guia muy préactico para nuestro futuro docente,
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puesto que senosha sabido guiar deformasimilar acomolotendria-
mosquehacer enunaclasedePrimaria. El esudioyd aprendizajede
la expresién corporal, no sdlo sirve para que nos podamos expresar
mgor, sino paralograr entender mgor lo quelos demas nosintentan
hacer llegar de forma directa o indirecta, haciendo que nuestra vida
pueda ser mas completa einteresante. (Jesis Guerrero)

- Amplian conocimientosy consecuentemente destierran agunos
prejuiciosinfundados

- Valoran d esfuerzo que supone crear (unacoreografia, un movi-
mientoorigina, unespectéculo, unahistoria. . .) destacandol asrecursos
delosquenoshemossarvido: laideadeun hilo conductor queguiatodo
d proyecto, un persongje de la redlidad socid y culturd, € andiss
gréficodelapdiculaThisisit, tc.

L os profesionaes que han compartido esta experienciacon noso-
trasnoshanhechollegar su satisfaccion enlaparticipacionddl proyecto
y, particularmente, € actor que nas acompafio durante € espectéculo
convivié con @ alumnado durantelosdosdias previosd evento apor-
tando su experienciaend ambito delainterpretacion.

Concluimosque, enlasperformancessepuserondemanifiesolos
recursos y la metodologia gprendidas durante todas las sesiones de
trabgjo. Trabgjar engrupo, superar dificultades, gorender aformarseen
agquellascompetenciasque no sedominan, montar recursoscuandolas
circungtancias no son éptimas, crear, gprovechar lo positivo de las
Stuaciones que, apriori, no parecen propicias, provocar sentimientos,
descubrir los propios de manera més intensa'y compartirlos con €
grupo 'y sentir parahacer sentir aotros...fueron objetivos papables.

Los diferentes tdleres, alos que dudimos en un punto anterior,
gportaron experienciasdiversasquetambién sereflgaronenlascreacio-
nes. Todoselosenriquecieron € bagge motriz del dumnado que pro-
yectaron de forma muy acertada en € espectéculo, favorecieron un
cambioenlaactitud corpord y potenciaron lacomunicaciony € trabgjo
engrupo. Conlasdanzasde mundoy € tdler defolklore seabordola
diversdady d conocimientodeotrasculturas, conéd flamencosemos
tré queno hay camposvetadosend terreno delaEducacion Fisicay la
Expresién Corpora . Conlostaleresdedrametizacion, interpretacione
iniciacion alaimprovisacion sedesterraron preuiciosinfundados dan-
do laposibilidad de descubrir |as propias posibilidedesy vdorar lade
losdemés. L ostdlleresde pilatesy diferentestécnicasdebailefavorecie-
ronlosrecursosmotricesy expresivosenrigqueciendolaactitud corpora
de los participantes.

Nuestros esfuerzos se han centrado en ofrecer d dumnado un
conocimiento amplio detodaslascorrientesy ricasy variadasexperien-
cias aplicables d ambito pedagdgico. Solo asi, seréd posible que los
futuros docentes especialistas en Educaci on Fisicaaborden este conte-
nido enlaescudasin miedosni prejuicios contribuyendo enlaforma:
€ion de personas competentes, no solo desde un punto de vistamotriz
sino también persond.

Esnuestro deseo que con estaexperienciay lasreflexionesquede
dlasederivan sgamoscontribuyendoend intercambio deexperiencias,
fomentando lanecesidad de continuar trabgjando paradar cdidad ala
ensefianzaen generd y, en particular, alaenssfianza de la Educacion
Fisicay laExpresion Corpord.
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