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Educacion Fiscay promocion delasalud: estrategiasdeintervencion enlaescuda
Physical Education and health promoation: grategiesof inter ventionin theschool

Lourdes Rué¢ Rosdll, MariaAngeles Sarrano Alfonso
Universitat deBarcelona

Resumen: Egte trabgjo pretende profundizar, desde una perspectiva multidisciplinar, en las posibilidades de estrategias e intervenciones que ofrece la
Educacion Fisicaen d contexto educativo, concretamente en la educacion primaria, y que contribuyen d establecimiento de hébitos sdludablesen €
aumnado y que pueden extenderse més dla del propio dumnado. La identificacion de taes intervenciones se ha redlizado a partir de una revisén
profunda de | as bases de datos que recogen | as publicaciones de mésimpacto internaciona através delaWeb of Knowledge. ASmismo, se presentala
potencia gplicabilidad de estas practicas, por compartir dgunas de las caracteristicas que las definen o por ser propuestas ya compartidas, en centros
educativos que se han transformado en Comunidades de Aprendizaje.

Palabrasclave: Educacion Fisica, Educacion Primaria, Estrategias de intervencion en laescuela, Promocion de lasalud, Comunidades de aprendizagje

Abstract: This paper focus, from amultidisciplinary approach, on the strategies and interventions that physica education offersin the establishment
of heathy habits in the educative context, specificaly in primary education. Physical education is contributing to establish hedlthy habits among
students and can be extended further the students, to the community. The identification of these strategies and interventions has been done through the
literature review of publications with the highest international impact and which are collected on the ISl Web of Knowledge. Moreover, the paper dso
presents the applicability of these interventions to educative centers that have decided to transform into Learning Communities, because sharing some

of their characterigtics or proposals.

Key words Physicd Education, Primary Education, Strategies of intervention in the school, Health promotion, Learning Communities.

Introduccién

Desdelaeducacion, lasposibilidades que nosbrindalaEducacion
Fisicason extraordinariamenteamplias. A lolargo delas Ultimas décar
das, laEducacion Fisicasehaconsiderado unadreadegranimportancia
einterésen & desarrollo de valoresy actitudes que implicitamente se
trabajan en etamateria. Estambién innegable, suimportanciaparad
desarrallo del bienestar y la sdud del dumnado. Pero a su vez, la
Educacion Fisicaofreceun enormepotencid enel desarrollodepracti-
cassdudablesy habitos paralapromocion delasdud.

Edearticulo profundizaen € estudio de qué précticas educativas
existen enlaeducacion primaria, que sesirvan delaEducacion Fisica,
cud es su propésito y qué factoresinciden y se contemplan en estas
intervenciones. Sehaexaminado principad mentequépapd tienelaEdu-
cacion Fisicay quéaportacionespueden derivarsededlo parad fomen-
to de una sociedad del futuro y del presente que goce de més sdud,
haciendo hincapié en lanecesidad de contemplar aquellosgrupos més
vulnerebles

El trabajo que presentamos se estructura en cinco gpartados. En
primer lugar, sepresentan losobjetivosde mismo'y e contexto actual
delainvestigacionen estadrea; en segundolugar, lametodol ogiautiliza:
daquecorrespondeaunarevisondelaliteraturacientificainternaciona
basdndoseenlaspublicacionesrecogidasala\Web of Knowledge; pos-
teriormente, sepresentan|osresultadosdelamencionadarevisondela
literatura cientifica; que a continuacion, se discuten; y findmente, se
exponenlasconcusones.

Objetivos

L os objetivos de este articulo son, por un lado, profundizar en €
estudiodelasestrategiasy accionesquesesirvendelaEducacion Fisica
en contextos educativos, y por otro lado, andizar € potencid de estas
précticasy suincidenciaen lamejora de lasadud dd dumnadoy la
comunidad. Asmismo también se relacionan estas actuaciones en €
marco del proyecto educativo de Comunidades de Aprendizgje que,
por sus caracteridticas, es un contexto Optimo 'y de gran interés.
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Contexto actual de la investigacion

LaEducacion Fiscaenlaescudaseconsderad medioméseficaz
einclusor paraquetodoslosnifiosy nifies puedan adquirir y aprender
las habilidades, € conocimiento y los vaores de su participacion alo
largo de sus vidas, con independencia de su capacidad, sexo, edad,
cultura, razaletnia, religion onive socid (ICSSPE, 2010).

ConcehimoslaEducacion Fisicano como s mplementeunameateria
que seimparte en € contexto escolar sno como unadisciplina cuyas
précticas redizadas en este marco pueden ir més dla dd aulay del
aumnado, pudiendo ampliar sucampodeactuaciond restodelacomu-
nidad educativa. Espor estemotivo, y por losrasgoscaracteristicosque
definenlas ComunidadesdeAprendizgje, qued presentetrabgjoexpo-
ne como estos centros de educacion primaria pueden ser un contexto
adecuado para ampliar y extender la gplicabilidad potencid que nos
ofrecelaEducacion Fisicaenlapromocion delasalud.

Comunidades de Aprendizgje responde a un proyecto basado en
actuaciones educativas de éxito dirigidas alatransformacion socid y
educativa. Sedefinencomo:

(...) un proyecto de transformacion socid y cultura de un centro

educaivoy desuentorno, paraconseguir unasociedad delainfor-

meaci6n paratodas|as personas, basadaen d gprendizgjedia dgico,
mediantelaeducaci 6n participativadelacomunidad que seconcre-

taen todos susespaciosincluidad aula(Valls, 2000, p.g).

Las Comunidades de Aprendizaje implican a todas las personas
quedirectaoindirectamenteinfluyen en e gorendizgiey desarrollo de
los estudiantes, se incluye asi a profesorado, familiares, amistades,
vecinosdd barrio, miembrosdeasociaciones, etc. Estemodel o educati-
VO, cuenta actuadmente, con més de 120 centros educativos que son
ComunidadesdeAprendizaje, habiéndoseextendidoanive internacio-
nd, llegando por gemplo hasta Brasil. ASmismo, han Sido objeto de
estudio en & marco del proyecto de investigacion INCLUD-ED.
Srategiesfor inclusionand social cohesion fromeducationin Europe,
del Sexto ProgramaMarco del nvestigacion delaUnién Europea, como
unaactuacion deéxito parael fomento delacohesion socid en Europa
atravésdelaeducacion (CREA, 2006-2011). Latransformaciondelos
centros educativos en Comunidades de Aprendizgje converge con €
doble objetivo de superar € fracaso escolar y mejorar laconvivencia
Debido adlo, setratade centros educativos con unas particul aridades
que hacen todavia méas necesario profundizar en la potenciaidad que
ofrecelaEducacion Fiscaend contexto educativo, yaguemuchosde
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€es{os centros e encuentran en zonas Soci 0-econdmi camente deprimi-
das y/ o cuentan con un elevado indice de inmigracion. Ademés, €
propio proyecto que estos centros asumen por ser Comunidades de
Aprendizgie s caracteriza por abrirse a la participacion de toda la
comunidady requierelanecesdady & compromiso detransformar su
entorno parague seaun espacio generador deposibilidades. Esdecir, las
Comunidades de Aprendizaje buscan todos los recursosy posibilide:
desqueseencuentran enlacomunidad paraacrecentar losgprendizgjes
detodo & dumnado (Diez-Palomar & Fecha, 2010). De maneraque
examinar qué actuaciones seredlizan desde la Educacion Fiscaend
contexto educativo es todavia més fundamental en entornos més
desfavorecidos, como pueden ser aquellos en los que encontramos
centros educativos que son Comunidades deAprendizgje.

Lacrecientediversdad del aumnado enlasescuelasdeeducacion
primaria, conllevad reto educativo dequeadquieranlosconocimientos
y habilidades necesarias para hacer frente alas necesidades actudesy
futuras de los estudiantes. Uno de |0s aspectos més importantes hace
referenciaalaadquisiciony promocion deactitudes saludables, donde
laactividad y la Educacion Fisica resultan fundamentales. Generar o
promover habitos saludables en edades tempranas es un factor clave
paramgorar € estado de salud del dumnado pero también parapoder
asentar |labase dequeested umnado en su etgpadevidaadultacontinie
desarrollando unavidasdudable. End presente articul o abordaremos
como la Educacién Fisica puede incidir en la promocion de lasaud
desde diferentes dpticas, y como esta cuestion esta deviniendo un
asuntodeindoleinternaciond y unapreocupacion desdelasa ud plbli-
ca

Los beneficios de la actividad fisica son incuestionables y bien
fundamentados, gozando deconsenso cientificointernaciond . Laparti-
cipacionregular en estasactividades seasociaaunamayor, mésprolon-
gaday mejor calidad devida, aunareduccion delosriesgosde padecer
unaseriede enfermedades, asi como aun bienestar emociond y psico-
I6gico (WHO/ ICSSPE, 2004). Laprécticaregular dedeportey activi-
dadesfisgicastambiénincideend desarrolloeducativoeintelectud y en
laincluson sociad (WHO/ ICSSPE, 2004).

En 1998, la World Health Organization (WHO) en la Fifty-first
\World Health Assembly, enunciabaquelasaud esuno delosderechos
fundamentaes de los seres humanos. Gozar de salud y de bienestar
dependedelainterrelacion demuchosfactores, entrelosqued estilode
vidaesd méasimportante (Religioni & Czerw, 2012). En este sentido,
encontramosdiversasinicidivasquepersguenpromover lasalud delas
personas desde la prevencion y educacion paralasdud. Esé caso de
Healthy People, donded plan 2020, contemplalanecesidad deconside-
rar agpectoscomo laeducaciony lapobreza, entreotrosfactoressocia
lesqueinfluyenenlasalud delaspersonasy en conseguir laequidaden
sdud (Koh, Piotrowski, Kumanyika& Fidding, 2011).

A pesar delos beneficiosinnegables que suponelapracticade la
actividad fisica, actua menteexistetambién unagran preocupacion por
lainactividad fisicadenifiosy jovenes, y delapoblacionengenerd. Se
tratade unapreocupacion crecienteanivel internaciona y quesetradu-
ce, por gemplo, en € aumento de nifiosy jovenes con sobrepeso y/o
obesidad o conriesgo dedlo, y detodas|as consecuenciasque deesta
Situacion se derivan yaquelainactividad fisicaestambién uno delos
factoresderiesgo dedeterminadas enfermedades.

Sesabeyaquelainactividad fiscaesd cuarto factor deriesgo de

mortalidad mésimportanteentodo e mundo. Lainectividadfisca

aumentaen muchospaises, y dloinfluye considerablementeenla
prevaenciadeenfermedadesnotransmisibles(ENT) y enlasaud
generd delapoblacion mundid (OrganizacionMundid delaSalud,

2010).

LaAsambleaMundid dela Saud, en 2004, apoy6 laresolucion
WHA57.17: EdtrategiaMundial sobreRégimen Alimentario, Actividad
Fiscay Salud (WHA57.17, 2004), recomendandod desarrollodepla
nesdeacciony politicasnacionaespor partedelosEstadosMiembros
para aumentar la préctica de actividad fisica de sus poblaciones. La
importancia de la actividad fisica para la sdud pUblica evidencia la
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necesidad de definir y gplicar directrices naciondes y politicas que
promuevand gerciciofiscoy laprevenciéndelasENT.

Desde Europa, sehadisefiado € Plan de Trabgjo Europeo parad
Deporte para 2011-2014. En este plan se presentan tres ges priorita:
riosquedeberan poner enmarchal osEstadosmiembrosy laComision,
uno deestoshacereferenciaalosva oressocidesde deportedondese
contempla aumentar laactividad fisicay la préctica deportivaparad
fomentodelasaud. El planestaconectado cond LibroBlancosobred
Deporte que eslaprimerainiciativaa nivel europeo sobre € deporte
comofendmeno socid y econdmico.

Desde d panorama espafiol, también hay esfuerzos en lamisma
direccion. El Plan A+D, Plan Integral para la Actividad Fisicay €
Deporte (Ministerio de Educacién, Culturay Deporte- Conssjo Supe-
rior de Deportes, 2010), se ha elaborado considerando los criterios y
orientacionesdeorganismosinternaciondesderd evanciasobrelatemé:
tica, de manera que las Directrices de Actividad Fisica de la Union
Europeay |las RecomendacionesdelaOM S sobre «Actividad Fisicay
Sdud» sonlasprincipd esreferenciasinternaciondesdd PlanA+D. El
mencionado Plan esun ingtrumento creado con lavoluntad de garanti-
zar  acceso universa alaprécticadelaactividad fisicay del deportea
latotalidad delapoblacién epafiola, paraayudar afrenar € dto indice
de sedentarismoy obesidad eimpulsar hébitos de vidamés saludables
y activos. El Plan A+D, fruto también de la participacion y colabora-
cion con digtintos organismos de caréacter plblico y privado, presenta
una serie de lineas de actuacion parala década 2010-2020. También
presenta algunos datos reveladores. Es € caso de las cifras del
Eurobarémetro 2009 que muestran que en Espaia la préctica de la
actividad fisicay deportivaseencuentrapor debgjo delamediaeuropea
y con un elevado indicede sedentarismo; asi comolosdatosdelaOM S
que también indican que Espafia es @ pais europeo con una mayor
prevaenciadeobesidady sobrepesoinfantil (26.3% enlasedadesentre
2y 24 afos, y 35% paranifiosy nifies de 13 afios).

Enlamismalineg losdatos dd Ingituto Naciond de Estedistica
(INE) revelan laprogresion delaobesidad y € sobrepeso delapobla
ciénespaiola LaEncuesta Nacional deSalud 2011-2012 (ENSE) (INE,
2013) secaalaluz que € 41.3% de la poblacion adulta espafiola se
declarasedentaria, subrayando unavez mésqueesuno delospaisescon
més dto nivel de sedentarismo de Europa, y como la obesidad ha
aumentado del 7.4% a 17% en los Ultimos 25 afios. En € caso dela
poblacién adulta, se constata € aumento de sobrepeso y obesidad
(tanto en & caso de hombres como de mujeres) donde d 53.7% dela
poblacion espafiola adulta padece obesidad 0 sobrepeso (63.15% en
hombresy 44.18% enmujeres); enlapoblacioninfantil, de2a 17 afios,
seobsarvacomod 27.8% deestapobl aci én padece obesidad 0 sobrepeso,
es decir, de cada 10 nifios y adolescentes de 2 a 17 afios, dos tienen
sobrepesoy uno obesidad (INE, 2013). LaEncuesta Europeade Salud
en Espafia. Afio 2009 (EES09), a diferencia de la anterior no recoge
datosdelapoblaciéninfantil, sdlo mayoresde 16 afios, tambiénreflgja
guemésdelamitad delas personas adul tas superasu peso recomenda:
do (INE, 2010).

El aumento del sobrepesoy/olachesidad estan sendo unaredidad
preocupantey compartidaanivel internacional. LaWHO estimaque
1.9 millones de muertesen todo € mundo son debidasalainactividad
fisica. También destaca que enfermedades crénicas como € cancer, la
diabetesy lasenfermedades cardiacas coronariasestén rel acionadascon
lainactividad fisca(WHO, 2002). Enlamismalinea aescdamundid,
secongtataquelaobesidad infantil y lainactividad fisicaestéan aumen-
tando. Se haestimado que en & 2015 uno de cada cinco nifios tendra
sobrepeso (Janssen, Toussaint, Van Willem & Verhagen, 2011).

Frente aeste panorama, lainactividad fisicay laobesdad infantil
representan un grave problema de salud, una preocupacion desde la
sdudplblicaanivel internaciond . Asi que, urgeempezar agbordar esta
problemética, y parahacerlo, laescudaesd espacio mésidoneo. Aun-
que la préctica de la Educacion Fisica no sempre es la desegble, la
escudapuededesarrollar unalabor fundamental enaumentar losniveles
delapracticadelaactividad fiscay del deporteen losescolares,
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Material y métodos

Parallevar acabolareviséndelaliteraturacientificainternaciond
sobrelosprogramasdesdud end contexto educativo, especid menteen
laeducacion primaria, y vinculadosalaEducacion Fisicaseharedizado
unablsguedaatravésdelasbasesdedatos querecogen laspublicacio-
nes de més impacto internaciond através de la\Web of Knowledge.
Concretamente, se han cruzado en lacategoriade topic, y acotando
intervalo detiempo enlosUltimos cinco afios, lossiguientestérminos:
health programme AND primary education AND physical education,
obteniendo 650 resultados que han Sdo andizados atendiendo a los
objetivos dd presente trabgjo y que a continuacion se presentan.

Resultados

Presentamosen estegpartado | osresultadosdelablsquedarediza
da. Son varias|aslineas deinvestigacion centradas en d ambito dela
Educacion Fisicay delasdudend contexto educativo. A continuacion,
més ala de las que estudian un tipo determinado de enfermedad 0 s2
centran en suspaci entesse presentan aque lasquedemodo genera son
deinterésparanuestroestudioy quesedirigenalaglobalidad denuestra
poblaciondeinterés(latotaided del dumnadoy lacomunidad educati-
va).

Antes de empezar a presentar los resultados, consderamos de
interés sefidar la presencia de estudios que se Sirven de las nuevas
tecnologias para la promocion de la salud. Condtituyen una linea de
investigacion aparecidadeformareciente, pero que con todaseguridad
sedesarrallardmucho mésproximamente. Enlainteraccion educacion -
promociondelasalud, agunasinvestigacionesestén contemplandolas
gportacionesque desdelasnuevastecnol ogias, como € uso delnternet
y otrasformasdetecnol ogias, estén contribuyendo alapromociondela
sdud, por gemplo en la poblacion adolescente (Tercyak, Abraham,
Graham, Wilson & Walker, 2009). Estudiosrecientes, como lainvesti-
gaciondeCavallo, Tate, Ries, Brown, DeVelis& Ammerman (2012) se
focdizaenlaeficaciadelasredessocid escomofactor que puedeayudar
aincrementar laactividad fisica, mientrasotroscomo e de Fukuokaet
al. (2011) parten delasposibilidades que ofrecelatelefoniamdvil para
promover intervenciones relacionadas con la préctica de la actividad
figca

End contexto educativo, lagran mayoriadel osestudiossecentran
enlaeducacion primariay secundaria, condatamosasi esfuerzosenla
linea de prevencién y para afrontar la obesidad y/o sobrepeso en los
nifiosde edad escolar y adolescentes. Como hemos mencionado, tam-
biénd presentetrabgjo secentraenlaeducacion primaria. No obstante,
creemos que s de interés destacar que existen estudiosy programeas,
aunque no son muy abundantes, sobre laimportancia de la actividad
fisicaen d dumnado preescolar (Niederer, et d., 2009; Roth, et d.,
2010; Jones, et d., 2011; Nethe, et d., 2012). Los beneficios de una
actividadfisicaregular sonincuestionables. L oprinzi, Cardind, Loprinzi
& Lee(2012) observan que una participacion regular en laactividad
fisca durante la infancia tiene no Unicamente numerosos beneficios
inmediatos sobrelasaud, sino quetambién tiene efectos duraderosen
la edad adulta. En otras paabras, sugieren que los beneficios de la
actividad fisicaen lainfanciatambién pareceninfluir positivamenteen
losresultados de salud delos adultos.

¢Qué actuaciones y/o programas vinculados a la Educacion
Fidcay la salud se estan realizando en & ambito de la educacion
primaria?

Exigte unadiversidad de programas 'y actuaciones asociadas ala
Educacion Fisicaqueseesténllevando acabo end contexto educativo.
Hemosidentificado multitud deintervencionesy programas ecolares
centrados en teméticas especificas que se ocupan de dicha cuestion
desdediferentesambitosdeactuacion. Enestesentido, unadelasliness
de investigacion més consolidadas se centra en la prevencion del
sobrepeso u obesidad del dumnado através delaactividad fisica; una
segunda linea de actuacion se dirige alaevauacion y eficaciade los
programeas e intervenciones escolares que han sdo implementados,
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otrasintervencionesescolaresamplian susdestinatariosalacomunidad
educativa; otras también tienen en cuentalaincidenciadd entorno en
queseproducen; y findmente otrosestudios sefocaizan enlosgrupos
mésvulnerables

I ntervencionesy programasescolarescentradosen laEducacion
Fisca
Desde una perspectiva preventiva

Existen miltiplesintervencionesescolaresen clavedeprevencion
y parareducir laobesidad o favorecer lapérdidade peso, con € finde
tener un peso corpora sal udablemediantelapromocion delaactividad
fisica Moreno& GraciaMarco (2012) ssfidanlaactividad fiscacomo
factor de prevencion parala obesidad infantil. También en lamisma
linea, existen estudios que profundizan sobre los efectos de la Educar
cion Fisicaennifiosdeedad escolar y en como aumentar susnivelesde
actividad fiscaparameorar susalud (Janssen, et dl., 2011; Sigmund, El
Ansai & Sigmundova, 2012). Con posterioridad alaredizaciondeuna
revison ssteméica y andiss de los programas de intervencion en
obesidad infantil y los componentes de éxito de estos programas,
AlMarzooqi & Nagy (2011) aseveraron quelasescudassonlosmejo-
res escenarios para redlizar intervenciones de obesided infantil. Los
mismos autores, afirman que estas actuaciones deberian centrarse en
mejorar laactivided fisicay promover lanutricién sdudable, paraquesu
efecto sereflgeen unamejor sdudy bienestar delosnifios.

Losresultados obtenidos del trabgjo de Molinero, Castro-Pinero,
Ruiz, Gonzdlez Montesinos, Mora & Méarquez (2010), confirman la
necesi dad de unaadecuadaeducacion enloshébitosdeestilo deviday
de desarrollar programas deintervencién en nifiosy jovenesconrda-
cionaladietay laactividad fisica, poniendo @ acento en quesedirijan
especid menteachicasyaqueson menosactivasfiscamente. Patiendo
deestaredidad, € trabgjode Okdly et d. (2011) sefocdizatambiénen
intervenciones escolares para promover y sostener la actividad fisica
entrelaschicasadolescentesyaqueendlaslosniveesdeactividadfisica
disminuyen considerablemente.

Congderandolaactividad fisicaenlalineademedicinapreventiva
encontramos € estudio de Telford et d. (2009). En € marco dd cud
investigaron los estilosde vidade nifiosy jovenesy como laactividad
fiscacontribuyeasu sdudy desarrollo. También sobreestilosdevida
sdudables con relacion ala actividad fisica,  consumo de frutas y
verduras, lacongtitucion corporal, € conocimientoy variablespsicol 6-
gicas, hdlamoslainvestigacion de Gorely, Nevill, Morris, Stensdl &
Nevill (2009). Losatorestambién sefid an quelasescud assonunlugar
adecuado paralapromocion deestilosdevidasa udables.

Desde una per spectivadelaevaluaciony eficacia

Otradelaslineasdeinterésidentificadasenlarevison delaliterar
tura, sebasaenexaminar y evaduar deformarigurosalasintervenciones
gueseestanllevando acabo. A, encontramosdigtintosprogramasque
son evauados. En Chile, Kain, Leyton, Cerda, Vio y Uauy (2009)
eva uaron la€ficaciadeun programade prevencion deobesided escolar,
cuyaintervencion abarcabatanto actividadesrel acionadasconlanutri-
¢ion como conlaactividad fisicaen nifioschilenosdeeducacion primee
ria. También coné propésito deexaminar laefectividad deintervencio-
nesescolarespreventivasdelaobesidad, € trabgjo deVersragten et d.
(2012) redliza una revison sistemética sobre el comportamiento
dimentario y/o la actividad fisica para una prevencion primariade la
obesidad en nifiosy adolescentes. Losresultadosde sutrabgjoindican
quelasintervencionesescolarestienenlacapacidad demgorar lascon-
ductasdimentariasy laactividad fisica

Otrosestudioscentradosenlamejoray eval uacion deintervencio-
nesy programas en relacion con laectividad fiscasobrelasdudend
dumnado de primaria son d estudio de Eather, Morgan y Lubans
(2011) y & de Moores (2010). Ambos contemplan la eva uacion para
demostrar queexigeniniciaivasefectivasparalapromociondelasaud
end contexto educativo.

Dexdeladpticadeeva uacion, d trabejo deWatson-Jarvis, Johnston
y Clark (2011) versasobre laeva uacion de un programaparafamilias
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con nifiosen riesgo de sobrepeso y obesidad. Susresultadossugirieron
guefueunaintervencion efectiva.

Desde un punto de vistamés escéptico, encontramose trabajo de
Baker, Francis, Soares, Weightman y Foster (2011) que evaia los
efectos de intervenciones comunitarias, sugiriendo que los efectos de
agunas intervenciones con relacion alos niveles poblaciondes de la
actividad fisicason inconsistentes, por 1o que no existen evidenciasde
quetaesintervencionesaumenten eficazmentel osnivelesdeactivided
fiscadelapoblacion. El esudiodeDeMeij et d. (2010), partedelafdta
de edtrategias de intervenciones escolares eficaces que promuevan la
actividad fisica. Uniendo investigacion sobre |as intervencionesy su
gecucionred, esdedr, llevarlasalapréctica, pretendenarojar luzsobre
losefectoso no delasintervenciones.

UnarevisonSsteméicadelaefectividad deintervencionesescola-
resfueredizadapor Browny Summerbell (2009). Su estudio centrado
en ladimentacion y los niveles de actividad fisica para prevenir la
obesidadinfantil concluyequelasintervencionesenlosnivelesdeacti-
vidad fisicaen laescuda pueden ser de ayuda paramantener un peso
sdudable aunque | os resultados son inconsistentes y acorto plazo. No
obstante, sefid antambién quelasintervencionesescolaresen quesedé
lacombinacion deactivided fisicay dietasa udable pueden ser preven-
tivasfrente d sobrepeso alargo plazo.

Desde una perspectiva dela comunidad educativa

Encontramos desde esta perspectiva, trabgos que se dirigen no
Unicamented dumnadodeprimaria, s no queconsi derantambiénotros
miembrosdelacomunidad educativacomo € profesorado deescuelas
deeducacion primaria. Lainfluenciadeestecolectivo sepuedecbsarvar,
desde unanuevaaproximacion, teniendo en cuentae desarrollo delos
programas curricul ares de Educaci n Fisicay como estospuedeninci-
dir en d desarrollo sdudable dd dumnado (Thorburn, Carse, Jess &
Atencio, 2011). También partiendo ddl colectivo del profesorado, €
estudio audtraiano de Rosenkranz et d. (2012) haprofundizado enlas
estrategiasque pueden favorecer lapréacticadelaactividad fiscaenlos
adolescentes. Los autores constatan que hay poco conocimiento sobre
lasedtrategiasde profesorado queefectivamentemotivena alumnado
aparticipar enlaactividad fisica, aunquelainfluenciadd profesoradoes
dave

Otrosprogramasincluyen, ademésde profesorado, aotrosmiem-
brosdelacomunidad educativacomolasmadresy padres. Esdl casoddl
programa escolar «Komm mit in das gesunde Boot - Grundschul e,
disefiedo frente ala necesidad de actuar preventivamente'y de forma
tempranaen aumentar laactividad fisicay reducir € tiempo dedicadod
sedentarismo impulsando aternativas saludables, y para potenciar un
edtilodevidasaudable(Dreyhaupt, et d ., 2012). Lanecesdad deincluir
alasmadresy padresenlasprécticasdemejoradelaactividad fiscade
losnifiosesdegranreevanciay contribuyead éxitodelasintervenciones
gecutadasenlacbesidadinfantil (Ball, eta., 2012). Enlamismalinea,
destacan programasescol aresque han sido eficaces, pero cuyaeficacia
ha sdo mejorada gracias a la incdluson de las madres y los padres
(Nyberg, Sundblom, Norman & Elinder, 2011).

Laintervencion My Parenting SOSfue disefiada, redlizaday evar
luadapor Wardet d. (2011). Setratadeun estudio centradoenlafamilia
como medio de prevencion o de cambio frente ala obesidad infantil.
Profundizaen lainfluenciadel ospadreshaciasushijas/oscon respecto
aloshébitossdudables.

El objetivodd estudiodeMorganet d. (2011) eraevauar laviabi-
lidedy eficaciadd programa’ Hedthy Dads, Hedthy Kids (HDHK),
cuyo disefio pretendiaayudar alos padres con sobrepeso aperder peso
y aser un modelo de conducta saludable positivo para sus hijos. Los
autoresva oraron positivamented progranaHDHK yaquesemegord
lasdud delospadresy laactividad fiscadelosnifios.

La intervencion CHANGE! (Children’s Hedlth, Activity, and
Nutrition: Get Educated!) se centra en la fase formativa de hébitos
sdudables y los degtinatarios del mismo son tanto personas adultas
(medres, padres y profesorado) como aumnado de las escudas del
programa CHANGE! En € disefio de este programa de intervencion
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debemos destacar @ estudio de Mackintosh, Knowles, Ridgers y
Fairclough (2011) quetuvo en cuentalainformacionrecogidaapartir de
la participacion de los distintos centros educativos de primaria sobre
actividadfisica L osresultadosdemuestran queexiste unacomprension
delardacion entreactividad fisicay salud, asi como lapercepcion del
tiempo invertido por la familia que fue positivamente vinculado ala
participacion enactividad fisica Seconcluyequelasfamiliastienenun
rol importante en promover entornos sdudables. De manera que la
participacion delos padres, y de todalafamilia, es unaestrategiaque
podriaser significativaparaaumentar losnivelesdeactividad fiscade
losnifios.

Eichhornetd. (2012) presentanlainiciativallamada«BEO’ S», asi
como su implementacion y aceptacion en las escuelas participantes.
BEO'scontempla, deformasimilar aloscasosanteriores, € conjuntode
lacomunidad educativa, su participacion y se adaptaalosrecursosde
losquedisponed centro educativoy asusnecesidades. L aintenciondel
programaeslademejorar losambientesdelaescud aasi comofavorecer
conductasadimentariasméssa udablesy aumentar laactivided fisicade
losestudiantes con € fin de prevenir laobesidad y mejorar susaud.

McCarron et d. (2010), congtataron como muchos delos progra-
masdirigidosacombatir € sobrepeso entrel osjévenesamericanoseran
elaborados por «expertos» mientras quela perspectivade lasfamilias,
y comunidades, que son las més afectadas y con més posibilidad de
cambiar |lasconductaseran raramente contempladas. Asl establecieron
Shaping America's Youth (SAY) donde se abordd la nutricion y la
actividad fisicadando cabidaalaparticipacion delafamiliay lacomuni-
dad.

Desde una perspectivaded contexto

Otrasintervencionesvan mésaladelaescudaedrictamentey dela
comunidad educativa, y seocupan dd entorno como unfactor incidente
en la promocion de la actividad fiscay que puede acompafiar ala
escudaen sulabor deprevencién delaobesidadinfantil y promocionde
laactividad fisica. Adl lo indican De Bourdeaudhuij et d. (2011) que
sefid an comolacombinacién decomponenteseducativosy ambienta
lesdan efectos mésreevantes paralapromocion delaactividad fisica

También desdeun sentido ampliodel entornoescolar, lainvestiga:
ciéndeDeVilliersetd. (2012) evaiad entornodelaescudadeprimaria
conrelacionas sedan buenasprécticasnutritivas, suficiente Educacion
Fisica, prevencion de hébito defumar. Losautoresgpuntan queexisten
factores clave del contexto que pueden tener un rol importante en los
comportamientos saudables del dumnado, los padresy los educado-
res. Por loquesesefidalainfluenciadd contexto escolar enmeteriade
sud.

Aats, van de Goor, van Oers y Schuit (2009) gpuestan por la
creacion de vecindades «activas» paralapromocion delasdud delos
padresy nifios. Cradock, Kawachi, Colditz, Gortmaker y Buka(2009)
profundizan también en € pape de los barrios y como estos pueden
tener un rol destacado en gpoyar conductas saludables alapoblacion.
L osautoresconduyeron quelacohesion socid dd vecindarioinfluencia
enlaparticipacion delaactividad fisca

Desde una per spectiva de centrarse en comunidades vulnerables

Existe unarelacion entred nivel socio-econdmicoy lacaidad de
viday lasdud delas personas. Estaredidad, setraduceen queunbgo
estatus socioecondmico va asociado a vaores més bajos en medidas
referentes a la caidad de vida y la sdud. Por este mativo, digtintas
investigaciones se centran en comunidades o grupos més vulnerables
gue son més susceptibles de padecer estas Stuaciones.

Pappa, Kontodimopoulos, Papadopoulos y Niakas (2009) eva-
luaron lainfluenciadefactoresdemogréficosy socio-econémicossobre
lasdudy lacdidad devidaend contexto griego. Susresultadoseviden-
cianlarelacion exigente entreestosfactores.

Enlainvestigacion deMier et d. (2013), centradaen un grupo de
nifios meico-americanos, se congtata que este grupo de nifios se en-
cuentramucho mésafectado por laobesidad en comparacion conotros
grupos poblaciona es. También después de observar como habia pro-
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gresado lapreva enciade sobrepeso en adol escentes africo-americanos,
lainiciativaChallenge! naciacon finespreventivosy eraadministrada
por college mentors (Black, et d. 2012), un recurso degranvalor y de
éxitoparalaintervencion.

El estudio de Pitrou, Shojagl, Wazana, Gilbert y Kovess-Masfety
(2010) sebasaenlaprevaenciadesobrepesoinfantil conrdacionauna
muestradenifiosen edad escolar deeducacion primariaen Francia. Los
autores sugieren gue los programas de prevencion escolares contrad
sobrepeso deberian deser implementadosprimero enlas&reasdesaven-
tgjades.

Discusion

Laescudaesd epaciomésiddneo eiguditario paratrabajar desde
la Educacion Fisica, la promocion de la sdud y de hébitos de vida
sdudables, asi comolaconsecucion devaoresy favorecer lainclusion
detodo € dumnado. Todo dlo esespecid mente re evante cuando nos
referimosaa umnado pertenecienteagruposvulnerables.

Larevisondelaliteraturacientificaevidencialaestrechardacion
entred nivel socioecondmicoy educativo delapoblacion conlasmedi-
dasreferentesalasdudy lacdidad devida Asmismo, actudmentese
congtatatambién quelainactividad fisicaestdaumentando en muchos
paisessmanifesténdoseend estado desalud delapoblacionmundid. En
las Ultimas décadas y en los paises desarrollados, laprevaenciade la
obesidad y/o € sobrepeso en nifiosy jévenes haaumentado de forma
darmante. Prevaencia que es mayor en € caso de nifios y jovenes
pertenecientes agrupos poblaciones de colectivosméasvulnerables.

Frente a la urgencia de poner freno a los indices crecientes de
sobrepesoy/o obesidad infantil, y d panoramaque seperfiladedloen
lasociedad engenerd, digtintosestudiosprofundizan enintervenciones
escolaresquedelamano delaEducacion Fisicaenlaescudashondanen
estacuestion y ofrecen aternativas s udables. Estos estudiosindican
quelaEducacién Fiscaesunamedidaefectivaparalaprevenciony/o
tener un peso corpora saudable, asi como en clave de futuro. Con
respecto ala€ficaciay evaluacion de estas précticas escolares se cons-
tatala necesdad de que deben ser evauadas para seguir impulsando
aquellas que ofrezcan me oresresultados. Fruto también delarevision
de laliteratura cientifica, hemos constatado como la participacion de
todalacomunidad educativa, profesorado, padres, madres, entreotros,
einduso d entorno en que se circunscribe @ centro educativo o €
contexto escolar en generd, inciden enlapréacticay en € éxito delas
intervenciones redlizadas que contemplan la Educacion Fisica En la
mismalinea, deincluir todalacomunidad educativa, encontramoslos
centros escol ares que son Comunidades deAprendizgje. Las Comuni-
dadesdeA prendizajecuentan conlaimplicacion detodalacomunidad
educdivay representan espacios de potencia aplicabilidad de estas
précticas. Desde estos centros educativos existe yaunasensbilizacion
y preocupacion por estas cuestiones que hastalafechase han reflgjado
especid menteenladimentacion. Sinembargo, rasgoscaracteristicosde
las Comunidades deA prendizaje como sonlaconsideracion detodala
comunidad educativay de susnecesidades, que setratade un proyecto
de transformacién socia y educativo por lo que traspasalas fronteras
de centro eincideen € entorno, y que setratan de centros educativos
quemuchasvecesseencuentran en zonasdeprimidasy conundumnado
diversoy perteneciente agrupos desfavorecidos, hacen alin més nece-
sario profundizar en accionesque promuevanlaEducacion Fisicapara
lamgjoradelasdud desudumnadoy detodalacomunidadengenerd.

Conclusiones

Laliteraturacientificaestaexplorandolasposibilidadesqueofrece
laEducacion Fisicadesded marco educativo. Todasellascoincidenen
laimportanciadelaactividad fisicaparalasdud piblica. En este senti-
do, gpuestan por promover lapréacticadd gerciciofisico, y loshébitos
devidasaudablesengenerd, como medidade prevenciony deestilode
vidasaudablesparahacer frentea aumento del sobrepesoy/olacbes-
dad, asl como alasenfermedadesrel acionadasconélo.
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Esta es una cuestion de actudidad anivel internaciona pero tam-
bién es una cuedtion de futuro, ya que € sobrepeso y/o la obesidad
infantil y lainactividad fis caest@n aumentando darmantemente. Frente
aegtepanorama, lacomunidad cientificaestaredlizandoinvestigaciones
centradas en sus respectivos objetivos de interés y a partir de las que
pretende halar respuestas.

Larevison de la literatura cientifica redizada nos revdla que la
escuglaes @ epacio més apropiado paratrabgjar y fomentar hébitos
sdudables atodo € aumnado, donde € aumento delaprécticadela
actividad fisicay d deporteescolar sonesencides. Lasinvestigaciones
dehacen ecodedlo, y en consecuenciaexisten estudiosenmarcadosen
losdidtintos niveles educativos.

Educar enlaadquisicion dehébitossa udablescontemplame orar la
educacion paralapromocion deestilosdevidasaudables, asi comola
précticay laEducacion Fisicaenlaescuda Paradllo, sedebendesarro-
llar eimplementar lasintervencionesescol aresque sean mésapropiadas
d contexto y que den respuesta a las necesidades de la comunidad
educativa, urgeespecid mentelaimplementaci on deestasprécticas por
ejemplo en €l caso de grupos més desfavorecidos o en zonas
socioecondmicamente deprimidas. Se ha congtatado también que las
précticas escolares queincluyen laparticipacion detodalacomunidad
educativason méseficacesy contribuyend éxito delasmismas, aqui es
epecidmenterdevanted papd delafamilia En este sentido, lasCo-
munidades de Aprendizaje son un contexto dptimo y de interés para
seguir profundizando enlapotenciaidad delaimplementacion deestas
intervenciones, yaque por suspropias caracteristicaslosbeneficiosde
dichas actividades se podrian reflgar también en toda la comunidad
educdivay d entorno. Bgo esta perspectiva, pretendemos seguir in-
vestigando.

Lapromociondelaeducaciony laectividad fiscaenlaescuda no
incide Uinicamente en un buen desarrollo de los nifios y adolescentes
sino gue también supone asentar |as bases para que en su vida adulta
gocendeunameor saludy cdidad devida
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