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Incor poracion deloscodigosQR en laEducacion Fiscaen Secundaria
Incorporating QR codes in Physical Education in Secondary

NuriaCagtroLemus, Ivan Gomez Garcia
Universidad de Sevilla(Espafia)

Resumen. Una de las caracteridticas principaes de la sociedad actud, es @ uso de las nuevas tecnologias desde edades muy tempranas, casi € 90% de
los y las adolescentes tienen un movil propio con conexion a Internet. Sin embargo, la incorporacion de estas tecnologias en la cotidianidad del aula esta
resultando complicada. Este trabgjo pretende abordar estas dos cuestiones; por un lado dar a conocer entre € profesorado una experiencia que sirva de
guiay motivacion para e uso de las TIC en la Educacion Fisica Y por otro, dar a conocer entre e adumnado la orientacion deportiva a través de las TIC.
Concretamente, pretendemos incorporar € uso de los codigos QR en la Educacion Fisica Secundaria. La experiencia llevada a cabo en tres grupos de 3°
de la ESO mostro resultados muy positivos, tanto para € aumnado, como para € profesorado implicado en e desarrollo de la actividad, por lo que
podemos asegurar, que e trata de una experiencia eficaz y reproducible en € dmbito escolar e incluso en otros contextos.

Palabras claves. Ensefianza Secundaria, Orientacion deportiva, redidad aumentada, tecnologia mévil.

Abstract. One of the main features of modern society, is the use of new technologies from an early age, amost 90% of adolescents have a mohile
Internet connection in their smartphones. However, the incorporation of these technologies into everyday lessons are proving more difficult. This
work aims to address these two issues; on one hand to present an experience among teachers to guide and motivate for the use of ICT in Physical
Education. Secondly, introduce students to Orienteering by means of ICT . Specificaly, we intend to incorporate the use of QR codes in Secondary
Physical Education. The experiment, carried out in three groups of 3“ ESO in Spain, showed very positive results for both the students and for the
teachers involved in the development of the activity, so we can conclude that it is an effective and reproducible experience in the realm of school and

aso in other contexts.

Keywords. Secondary Education, Orienteering, augmented reality, Mobile-learning.

Introduccién

Unadelascaracteristicasprincipa esdelasociedad actud, esdl uso
de las nuevas tecnol ogias desde edades muy tempranas. En la ditima
encuestanaciona sobre Equipamiento y uso de Tecnol ogias de Infor-
maciony Comunicacionenloshogares, vemosunaevoluciond dzade
nifiosy nifias de 10 a 15 afios que poseen teléfonos méviles propios,
estaevolucion pasade un 45 7% en 2004, aun 65 8% en 2012 (INE,
2012). Investigaciones como las redlizadas por € Foro Generaciones
Interactivas o Centro de Seguridad en Internet para los Menores en
Egpafia: «PROTEGELE» aseguran que en Epafia, laedad mediaala
queunnifioonifiatienesu primer teléfono mévil esde 12 afios, y aesta
edad son casi d 90% (Cénovas, 2014; Tols4, 2012, Bringué& Sadaba,
2011). Estargpidaincorporacion setradadad dmbito educativo, que
influenciado por estasituacion de cambio continuo, requierelaadapta:
cion por partede profesorado. Laformacionen TIC llegaaser loque
Julio Cabero denomina«El gran caballo debatalla» (Cabero, 2004). Se
llegaaplantear inclusolaneces dad deuna«redfabetizacion digital», no
s0lo ddl profesorado en activo, sino parad que lo seraen un futuro,
incorporando enlosplanesde estudio delosdistintosgradosde educa:
cion, lacompetenciadigital (Dominguez, 2011; Gutiérrez, 2008).

Estosnuevosescenarios, exigenlaadaptacion del procesodidactico
y de las edrategias de ensefianza-gprendizaje alos nuevos modeos,
tecnoldgico, culturd y socid. Paradlo, resultaprimordia laimplicacion
y laactitud del profesorado haciaestaadaptaciony su posterior incor-
poraciénenlarutinadd aula(Cantillo, Roura& Sanchez, 2012; Catadi
& Lage, 2012; Dominguez, 2011).

Seglin Prat, Camerino & Coiduras (2013) laintroduccion de las
nuevastecnologiasa areade Educacion Fisicaesmuy reciente, y asegu-
ran gue laincorporacion de éstas tecnol ogias resulta un reto por parte
del profesorado, d suponer que unainnovaci én pedagogicapuedame-
jorar los procesos de adherenciaalaactividad fisica. Afiaden ademés,
quelasredessocidesy aplicacionesmévilespuedenincentivar laparti-
cipacion delosaumnosen actividades deportivas extraescol ares.

En estalinea, empiezan adifundirseexperienciasutilizandoe mo-
vil como herramientaeducativaen Educacion Fisica. Unodelosprime-
rosgemplos, loencontramosenlaWebQuest «Exprésate Corazén» del
Ministerio de Educacion y Cienciaque hace uso dd movil, concretar
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mente hacereferenciaalagrabacion deun video paralaevauacion de
unaactividad especificadeexpresion corpora (Chacon, Castro-Lemus
& Corrd, 2005). Como herramienta de grabacion y eaboracion de
trabgj os paraactividades acuéti casen d umnosde magisterio delaespe-
cididad Educacion Fisica, lo utilizan también Castellar, Pradas& Coall
(2012) y parad desarrollo de contenidosritmicosy expresivos, Rid y
Villanueva(2013), queademésafiaden un plusdeinnovacionend uso
de las TIC con movil, utilizando determinadas aplicaciones moviles
para conseguir su propdsito.

L legados a este punto nos planteamos un doble objetivo; parad
adumnado, disefiar y evauar una propuesta motivadora utilizando las
TIC en Educacion Fisica Y parad profesorado, contribuir con esta
publicacin aesa«redfabetizaciondigita» alaquehaciamosreferencia
anteriormente.

Marco tedrico

Sobrelos CédigosQR

Profundizando end uso deaplicacionesmaévilescomo herramienta
educativaparalas clases de Educacion Fisica, encontramos que existe
unaincipientetendenciaatilizar codigosQR, pero ¢quéson losCodi-
gosQR?

Tal y como indicaba Huidobro (2009), tendriamos que ir apren-
diendo qué son estos codigos, porque entraran de lleno en nuestras
vidasy de hecho, hoy en diaesasi. Los podemos encontrar en billetes
devige, emba g esdedimentacion, acompafiando alogosde cua quier
tipo de empresa, etc. El origen de los cddigos QR son los cadigos de
barras, posteriormente se crearon los codigosen 2D (dimensionesver-
tica y horizontal) llamados Maxicode o Datameatrix y findmente los
QR 0 Quick Response, llamados asi porque fueron creados para ser
decodificadosadtave ocidad. L oscodigosQR, dmacenaninformacion
enlamatriz depuntoso codigo debarrashidimensiond. Tienen carécter
abierto porque aunque fueron creedos y patentados en 1994 por la
compafiiajgponesa Denso-Wave, éstos nunca gercieron sus derechos
(Izquierdo, 2013).

Sobred uso educativo de estetipo de herramientaconcreta, existe
ungrupoenlaUniversdad deBath (Inglaterra), quetrabgadesde 2008
parad Joint Information Systems Committee (J SC) investigando so-
bred uso delos cddigos QR en € gorendizgiey ensefianza. Aseguran
que, seestdempezando agenerar gplicacionesmuy interesantesparad
usD de estas tecnol ogias en la educacion, y que sin embargo, hastala
fechano hahabido suficienteinvestigacion o discusién entorno adlla
(Ramsden, 2008). En Espafia podemos destacar grupos detrabajo que
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estén llevando acabo proyectos de envergadura, como € desarrollado
por € profesor Carlos Marcdlo Garciade la Universidad de Sevillay
quellevad nombrede«l_aFormacionaTravésdeDispositivosM6vi-
les. Disefio y Evauacion de Contenidos y Actividades Formativas a
TravésdeM-L earning» (Proyectosde ExcdenciadeladuntadeAnda
lucia, 2013-2016).

Enasignaturascomo historia, cienciaso mateméticasexisten expe-
riencias que relacionan entornos virtuaes con los fisicos. Estas expe-
rienciasse centran en conocer redlidadeshistoricaspasadasy mezdlarlas
conlaspresentesmedianteeste concepto mixto deredidades(Nincarean,
Alia, Haim, & Rahman, 2013). En & ambito deportivo, podemos
destacar investigacionesquettilizand dispositivoKinect parad entre-
namiento ded equilibrioenfitbol y en Educacion Fisicaotras, quettili-
zan las consolas de videojuegos (Vernadakis, Gioftsdou, Antoniou,
loannidis & Giannous, 2012; Vernadakis, Derri, Tstskari, & Antoniou,
2013).

Otragportacioninteresante eslaqueredizaReverte (2014) profe-
s0r deEducacionFisica, queatravésdel asQR promocionalaActividad
Fisica sdudable en los recreos. Otras experiencias los Utilizan para
ensefiar diferentes partes del cuerpo (Navacerrada, 2012), diferentes
gerciciosparad cdentamiento (1zquierdo, 2013) eincluso paraconse-
guir «aubir € Everest». Enestecaso utilizando metodol ogiasparticipativas
y lacreacion decodigosentrediferentescentros, consiguenfomentar la
précticadeactividad fisicasal udable (Monguillot, Gonzdlez, Guitert &
Zurita, 2014).

Sobred contenido de Orientacion Deportiva en Secundaria

El RD 1631/2006 de 29 dediciembre, queestablecelasensefianzas
minimasparae aumnado de Educacion SecundariaObligatoriacontie-
ne un blogque de contenidos especifico de «Actividades en d medio
natural».

Concretamentey sobrelaOrientacion Deportiva, Granero, Baena,
& Martinez (2010) s=fidan quees, junto a senderismo, delos conteni-
dos méstrabajados por € profesorado de Educacion Fisica. Concreta
mente su uso lo cuantifican en un 28,8% la orientacion y 19,2%, €
senderismo.

Sonmuchoslosautoresque sededican aestudiar sobrelaincorpo-
racién delaorientacion deportivaenlasaulas y todosedloscoincidenen
qued disefio de estas unidades didécticas debe contemplar diferentes
aspectosmetodol 6gicosquecons deramosfundamentaesparad dise-
fio de nuestra propuesta (Baena & Granero, 2011; Valle, Baena
Extremera, & Granero-Gallegos, 2011; Vaero, Granero, Gémez, Pedilla
& Gutiérrez, 2010; Bracho, 2009; Hellin & Giménez, 1995):

- Entienden qued nimerodesesionesdebeostilar entre4.05,y que

éstas deben desarrollarse tanto dentro como fuerade aula/centro,

enmedio terrestre y/o medio acuético.

- Otro aspecto rdlevante, esqued menos, unasesion tieneque ser

end exterior del centro educativo, preferentemente un lugar am-

plio, Sendoée orden méscorrecto, empezar end centro educativo,

posteriormente sdlir hacia d entorno més cercano y exterior d

centroy de éste aun entorno méas amplio y desconocido.

- En cuanto acontenidos, labibliografia sefidaque deben abordar

lossiguientes; € mangjo de brdjula, reglamento, mapade orienta:

cion, tiposde carreras, diversastécnicas de orientacion, etc.

- Otros aspectos relevantes parad desarrollo de este tipo de pro-

puestas son los rdativos a impacto ambientd y los puramente

burocréicos.

Hasta aqui los referentes que han guiado nuestra propuestar La
orientacion deportiva en Educacion Fisica Secundariaatravés delos
Cddigos QR, propuesta que someteremas a evauacion teniendo en
cuenta las limitaciones propias de una experiencia didactica que se
realizaen un contexto educaivo.

Método

Contexto/Participantes
Laexperiencia se desarollé en € centro de Secundaria«lESLa
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Campifia» en Arahd, localidad cercanaa Sevilla El centro cuentacon
dos pistas polideportivas, un gimnasio y un aulade Educacion Fisica
Fueron un totd de 72 dumnos'y dumnas distribuidos en tres grupos
(clases) de3°delaESO dirigidos por unmismo profesor.

Ingrumentos

Sedisefiaron «ad-hoc» unaserie de items orientados por unlado a
extraer informacion previagenera del dumnadoy por otro, aconocer la
percepcion dedicho dumnado traslaexperiencia. Estositems estaban
disponiblesen Google sites, en formato Google Formsy seredizé un
andlisis descriptivo de los resultados obtenidos.

End instrumento previo alaintervencion quis moscongtatar algu-
nos aspectos desarrollados a nivel tedrico sobre & uso de latdefonia
mévil y sobrelaorientacion deportivaanive genera. Seplantearonen
forma de pregunta con opcion de respuesta dicotémica (S/No) y los
ftemssdeccionadosfueron:

- ¢Sabesquésonlascarrerasdeorientacion?

¢Sabesutilizar unabrgjula?

¢Hasrecibido formacién sobre orientacion deportiva?
cTienesteéfonomovil?

cTienesInternet end teléfonomévil?

¢Sabesquéson loscadigosQR?
¢Tienesagunaaplicacion paraleer codigosQR?

Posterl or alaexperienciay conlafinaidad detener datoscuantita-
tivosquereflgarandeaginmodod nivel demotivacionend desarrollo
de la propuesta se seleccionaron, de nuevo «ad-hoo» los sguientes
ftems

- ¢Tehagustado como sehan utilizedolas TIC (mdviles)?

0 RespuestadicotdmicaS/No
Vdoraenlasiguienteescaad usodelosmdviles

o Escaatipo likert de0 a10 sendo 0 «no me hagustado

nada» y 10 «me hagustado mucho.
éVesltil d contenido delas sesiones?

oEscdatipolikert deOal0sendo O «ningunautilided»y

10 «muy Util».

Procedimiento

Enprimer lugar, utilizamoslaweb Google Stesdonded dumnado
podriatener acceso atodalainformacion eincluso podiacontactar con
e profesorado. En esta web vinculamos |os cuestionarios descritos
anteriormente en formato Google Forms que nos ayudariano sdlo a
conocer anuestro aumnado, sino también aevauar lapropuesta. Una
vez conocido e alumnado y decidido objetivos, contenidos y
metodol ogias, procedimosadisefiar launidad didéctica, con sumateria
de apoyo especifico. Posteriormente, € aumnado contest6 alositems
sobrelapercepcion delaexperiencia. Y findmenteandizamoslosresul-
tados obtenidos.

Resultados

Sobrelos conocimientos previosdd alumnado

Td y como hemos indicado en @ procedimiento, lo primero que
quismoscongtatar fueron gunosaspectosdesarrolladosanivel tedri-
co sobre e uso de la telefonia movil y sobre los conocimientos y
experienciaspreviasdelaorientacion deportivaanivel generd . Al res-
pecto podemos observar, td y como indicalatablal qued 96.4% del
alumnado teniatel éfono mavil propio, concretamente degamamedia
dtay d 60.7% deell ostenian conexion permanenteal nternet. Respec-
to d conocimiento delos codigos QR € 44.6% conociasu existencia,
pero tan sdlo & 28.6% del dumnado tenia una gplicacion disponible
paraleerlos.

Teblal

Nociones previasa la i nter vend on.

Preguntas Si No
Sabes qué son las careras de orientacion 60.7% 39.3%
Sabes utilizer brijula 58.9% 41.1%
Has recibido formadén sobre orientacion deporti va 30.4% 69.6%
Tienes teléfono movil 96.4% 36%
Tienes I nternet en d tdéfono mévil 60.7% 39.3%
Sabes qué son los codigos QR 44.6% 55.4%
Tienes algunaaplicadon paraleer cédigos QR 28.6% 71.4%

- 115 -



Sobre e contenido especifico de orientacion deportiva, pudimos
obsarvar, queaungue unamayoriaconocianloqueeranlascarrerasde
orientacion, poco mésdelamitad decian saber utilizar unabrdjulay cas
¢l 70% confesaban no haber recibido formacion d respecto.

Por lotanto, ademésde conocer lascaracteristicaspropiasdenues-
tro grupo-clase, pudimos constatar laprocedenciade trabgjo deorien-
tacion deportivaen Educacion Fis caatravésdelosCodigosQR eneste
grupo deaumnado. Por lo quedisefiamose restodelaunidad didactica
enbased RD 1631/2006 de29 dediciembre, queestablecelasensefian-
zasminimasparad aumnado de Educacién SecundariaObligatoria

Sobre la Unidad Didéactica

Findmente y con los conocimientos previos planteados sobre
aumnado y los desarrollados a nivel tedrico, disefiamos una Unidad
Didéctica que llamamos «Nos orientamaos con las TIC» y que tenia
como normativa de based RD 1631/2006 de 29 de diciembre, que
establecelas ensefianzas minimas parael dumnado de Educacion Se-
cundariaObligatoria

Objetivosy competencias

Findmente, en base a la normativa citada anteriormente y a la
programacion propia de la asignatura para @ centro especifico, los
objetivos de nuestra propuesta se materidizaron en los siguientes:

Practicar las carreras de orientacion dentro y fueradel aula,
centro y espacios conocidos.

Animar ala participacion en las carreras de orientacion y €
mangjo de los instrumentos utilizados en las mismas y las herra-
mientas TIC.

Aprender los conceptosy habilidades técnicas especificasde
lascarrerasdeorientacion: técnicade seméforo, dargar € contral,
normetiva, reglamento,.. ..

Fomentar d respeto d entorno naturd durantelaprécticafis-
co-deportivay mostrarse critico por su consarvacion.

Congderar laorientacién end medio natura como unapracti-
calldicadentro de deporte para «todos».
Referentealascompetencias, decir queéstasgiraronentornoauna

competenciaprincipa comoesladd «tratamiento delainformaciony
competenciadigital», aunquetambién seabordaron |asde «competen-
ciaend conocimientoy lainteraccion cone mundo fisico» y «compe-
tenciasocid y ciudadanay.

Contenido

El RD 1631/2006 de 29 dediciembre, queestabl ecelasensefianzas
minimasparaed aumnedo deEducacion SecundariaObligatoriacontie-
ne un bloque de contenidos especifico de «Actividades en € medio
natural», concretamente y para la orientacién deportiva podriamos
seleccionar como prioritarioslosde:

Normasdeseguridad paralaredizacion derecorridosdeorien-
tacién en e medio urbanoy naturd.

Redlizacion de recorridos de orientacion, a partir del uso de
dementos basicos de orientacion natura 'y de la utilizacion de
mapas.

Aceptacion de las normas de seguridad y proteccion en la
redizacion deactividadesdeorientacion.

Especificamente paranuestraUnidad Didécticaseleccionamos:

Pré&cticade |as carreras de orientacion con insrumentos TIC:
brdjuladigitd, etc.

Aplicacion de conocimientos sobre orientacion (técnicas de
orientacion).

Vaoracion dd deporte de orientacién como deporte de ocio.

Conocimiento del deporte de orientacion, modalidades, tipos
y normas.

Respetoy conocimiento del medio ambiente.

Evaluacion

Deloscriteriosdeeva uacion propuestosend citado Red Decreto
sdeccionamoscomoreferented de«Completar unaactividad deorien-
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tacion, preferentemente en & medio natural, con ayuda de un mapay
respetando las normas de seguridady». De manera especifica, fueron
concretadosenlossiguientescriterios:
Participa activamente en |as taress de clase y las propuestas
fueradd aulay centro.
Muestrainterés por carreras de orientacion.
Redlizalas careras de orientacion planteadas y usa correcta
mente los ingrumentos TIC.
Respetad entorno natural durantelaprécticafisico-deportiva
y tieneunaactitud criticaa respecto.
Condderalacrientacionene mediocomo unapréctical Gdica,
dentro del deporte para «t0dos».

Aspectosmetodol Agicosgenerales

Parad desarrallo de este gpartado seguimos las pautasindicadas
por lasinvestigaciones destacadas en € marco tedrico sobrelaorienta
ciondeportivaen dasedeEducacion Fisica Losautoresdeestasinves:
tigacionesentienden quee nlmero deses onesdebeoscilar entre4 05,
y queéstasdeben desarrollarsetanto dentro como fueradel aulalcentro,
en medio terrestre y/o medio acuético. Por o tanto, nuestra propuesta
se desarrollé en 5 sesiones précticas, més unatedrica, unade examen
précticoy otrade examen derecuperacion.

Otroaspectoreevante, esqued menos, unasesiontienequeser en
d exterior ddl centroeducativo, preferentementeunlugar anplio, sendo
¢l ordenméscorrecto, desded centroeducativohaciad barrio cercano
y deésteaun entorno mésamplioy desconocido. Por lo tanto, planifi-
camos nuestras sesiones practicas en este orden; empezando en €
centro educativo 'y terminando con unasdidaque sedesarrollabaend
exterior.

En cuanto acontenidos, labibliografiasefid aquedeben abordar los
siguientes, d mangodebrdjula reglamento, mapadeorientacion, tipos
de carreras, diversas técnicas de orientacion, etc. Por lo tanto, éstos
fueron los que desarrollamos en la propuesta incorporandolos en las
digtintas sesiones progresivamente.

Otros aspectos relevantes, serian desde los propios del impecto
ambientd hastalos puramente burocréticos. Respecto d primero tuvi-
mosen cuentaabordar e temadelalimpiezay respetoalanaurdezay
repecto a segundo cumplimos todosos trémites necesarios para po-
der redlizar unaactividad en horario escolar fueradel centro. Estasson
congderacionesgeneraesdd desarrollo de un evento deportivo, y no-
sotroslo adgptamosalassesonesfueradd aula(Valle, Baena-Extremera,
& Granero-Gallegos, 2011).

Finalmente, | as sesiones disefiadas paranuestra Unidad Didéctica
«Nosorientamos con las T1C» quedaron establecidastd y como indi-
camosacontinuacion:

Sesién 1: LasTICy laorientacion mediante brdjulay mapa
(mengodebrdjula).

Sesién 2: Organizar diferentes rutas por € centro de punto a
punto (redlizacion de recorridos de punto a punto).

Sesi6n 3: Carrerade Orientaciénend centroen score(carreras
de orientacion en score) (Se suspendié esta sesidn en todos los
cursos por motivosdelluvia«ntensa»). Semodificoy seexplica:
ron todos los conceptos del temario de «Carreras de orientaci on»
end aulade Educacion Fiscamedianted proyector.

- Ses6n4: Carrerade Orientacion en| ES «LaCampifia» (Tote-

lided ddl Centro) (TécnicaSeméforo).

Sesi6n5: Carrerade Orientaci onen BarriadadelaFuente(con-
cepto sobrelineade parada).

Sesion 6: Examentedrico.

Sesién 7: Carerade Orientacion en Parque de SanAntonioy
Recinto Ferid (concepto sobredargar € contral).

Sesion 8: Examen derecuperacion.

Elaboracion dematerialesbasadosen TIC

Lacreacion delos codigos QR sellevd acabo através de laweb:
www.grcode-monkey.com/es/, enlacua podemoscrear uncodigo QR
demaneragratuita, estando vinculado atexto, video, web, etc. Ennues-
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Tabla2.
Sesién 1: Ori entacion mediante br Gjula y mapa
Datos Generales

Tabla3.
Sesién 2: Realizaci 6n der ecor ridos de punto a punto con smartphones
Datos generales Ejemplo de Cédigos QR de lasesion

Ejempl o delnstrumentos TIC

i ¥ ¥

Tabla4.

Sesion 3: Realizaci 6n derecorridos en scorey técnicadd ssméforo.
Ejemplo de Cédigos QR de la sesién

i B g

Texto: Un Texto: Los Texto: En los
e e v Ofade 5F es o0 controles estén
N° de Codigos QR de Sesion: una I de los eementos
12 representacion, estan  ( ) que
Recorridos 3 sobre un plano identificados sirven de
Total Cédigos: 36 y a escala, de mediante identificacion
Espadi o: Centro Educativo una pate o balizas de la ficha de
totalidad de la control.
superficie
Tablaé.
Sesion 5: Realizaci 6n derecorridos en score técnica de alargar € control.
Datos generales Ejemplo de Cddigos QR de lasesion
e | * o} i o] »

R

f— ekt

- - Texto: En las Texto: En las Texto. En las

Ofado 7T & careras de careras de careras de

N° de Codigos OR de Segon:  Orientacion  se orientacion orientacién  es
19 90sQ deben encontrar debe respetarse

Recorridos 1 los al m&imo e a otro corredor

controlesy en en € acddentado.

Total Codigos: 19

Espaci o: Barriadadel centro. oden ___ que £
(salvo desarrolla la
competiciones  carera
en___ ). (silencio,

respeo a los

, Pplantas,

, Zonas
privadas etc.)

tro caso, optamos por introducir solamente texto. Esta aplicacion tam-
bién permite sdleccionar laresolucion de dichos codigos, aspecto im-
portante porquedependiendo del tamafio quenecesitamosparadl codi-
go asl debe ser su resolucion. Otro aspecto que nosresultd importante,
eslaposibilidad depoder cambiar € coloridoeindusointroducirimége-
nes en dlos, recurso que utilizamos con € objetivo de hacerlos més
atractivos.

Otrodelosrecursosimportantesadestacar en nuestraintervencion
fuelacreacion propiadelosmapas. Paradllo utilizamos Google Maps
(comoegemplo; figural), redizamoscapturadepantalay lamanipula
mos para su transformacion en «la creacion de mapas», a través de
PowerPoint. Parasu creadion, sesiguieronlasorientacionesmetodol 6gicas
paralacreacion demapasdeorientacion, quesedetalan en Bocanegra
& Villanueva(2003), |oscud esenuncianloselementosacontener end
mapay lamaneradedaborarlo, mediante software OCAD, quesetrata
deun softwarecartogréfico, cuyautilidad eslacreacion detodotiposde
mapas. En caso de no estar familiarizado en su uso, estos autores
recomiendan WordArt, AutoCAD, etc.

Procedimentodelecturadebalizas.

El proceso de lectura a la hora de encontrar 1os codigos fue €
sguiente(figura2); € dumnado encontrabala«baliza», debgjoteniael
codigo, loescanesbacon € Smartphone, ledevolvialainformaciony la
respuestala col ocaban en lafichade control de Grupos.
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b, oy Tk[E] 0] E.

Texto: La exda Texto: La escda Texto: Las

Y= = } es una se de
N° de CodigosQR de Sesion: 7 €scdla representa la

Recorridos: 3 representada en excda  mediante representan el
Total Cédigos: 21 una fraccion un segmento relieve  del

1:100000, sendo 1 dividido, el terreno.
cm en € mapay segmento puede

100000 cm en la graduarse en m o

redidad. Km.

Espacio: Centro Educativo

Tablas.
Sesion 4: Realizaci 6n derecorridos en scor g, linea de parada y punto de atague.
Ejemplo de Cédigos QR de la sesién

N ENeEEE B

B

y = Texto: Las Texto: La Texto: Las
L e i ofada son sirve balizas (como la
N° de Codigos QR de Sesion:  objetos de  elemento de laimagen en
23 formados por locdizador del d temari o)
Recorridos 1 tres cuadrados punto de tienen dos
Total Codigos: 23 de unos 30 control. de
Espaci o: Barriadadel centro centimetros. color

diferenciado.

A continuacion mostramos cadaunade las sesones, y amodo de
gemplomostramosagunosdeloscodigos QR queladesarrallaron, en
cadaunadelassesones, (Tabla2 a6).

Sobrela percepcién dd alumnado

Laevauaciondelaexperienciaen etesentidohasdomuy positiva
arazon de las vaoraciones subjetivas y espontaness del adumnado
durantey despuésdelassesiones. Sinembargo, mostramosacontinua:
cion losresultados que muestran de maneracuantitativalapercepcion
de édtos tras redizar la unidad didéctica. Al respecto y td y como
indicamosend gpartado deinsrumentos, dissflamosunaseriedeitems
para tener una idea que, aunque subjetiva, pudiéramos valorar
cuantitativamente. Por |o tanto, podemos decir que, antelaprimerade
laspreguntas (¢, Tehagustado como sehan utilizadolas TIC (méviles)?)
latotdlidad del aumnado (100%,) regpondié que«Si» lesgustd d usode
losmévilesen lassesiones.

En & segundo item «Vaora en la Sguiente escda d uso de los
méviles» encontramosqued 58%dd dumnado declaraqueleshagus-
tado mucho'y € resto se encuentraen laparte dtade las valoraciones
(Gré&icol).

Valora el uso de los moviles en las sesiones

58

Gréfico 1: Valoracion del us de los mdvilesen lasses ones

Enlamismalineaseidentifican |asrespuestas sobrelapercepcion
delautilidad del contenido delassesiones. Destacamosque, denuevo,
un 58% dd dumnado declara que los contenidos desarrollados en la
Se50n les «ha parecido muy (tiles» y que € resto del dumnado se
encuentra, denuevo, enlo mésato delasvaoraciones(Gréfico 2).
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éVes util el contenido de las sesiones?
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Figura 1: Imegen del s zonas en Google Maps

Ficha do Contral de Grupes ==

50

Figura 2. Proceso de lectura de cédigos

Discusion

Tal y como indicdbamaos en nuestro marco tedrico, hemos podido
comprobar que lamayoria de nuestro alumnado tenia teléfono mavil
propio, conlo qued uso del mismo en claselesharesultado dtamente
positivo y motivador. Con nuestra experiencia hemos podido contri-
buir acompensar, lo que Prat, Camerino & Coiduras(2013) indicaban
en d sentido de que las TIC nos permiten una gran variedad de
interacciones en € aula, pero que no sempre significa que se estén
utilizando y que su intenciondidad de uso sead educativo. Ellos co-
mentaban como € uso comin delas TIC (concretamente mdvilesy en
menor medidatablets) enlosjévenessefocalizababas camenteaocioy
comunicacion, lasgplicacionesmésusadas Whatsapp, Telegram, Line,
Facebook, por 1o que podemos sefidar como nuestro dumnado ha
podido conocer otrosusos de estos digpositivos con finalidades educa:
tivasy de précticas de actividades fisico-deportivas.

De mismomodoy referented profesorado, hemos podido contri-
buir a que se conozcan nuevas herramientas TIC en € ambito dela
Educacion Fisica, yaque como sefidan diferentesautores, € uso habi-
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tual seestacentrando en; gprendizajemediantete eformacion, Websde
los centros, welbs teméticas, uso de programas como € Word, Google
como herramientade blsgueday aprendizajes colaborativosde conte-
nidos curriculares (Granero, 2008; Cepero Gonzdez, GarciaPérez y
Lépez Lopez, 2013; Bosco, 2013; Prat, Camerino y Coiduras, 2013,
Monguillot, Guitert y Gonzaez, 2013). Por |o tanto, nuestra propues-
taproporcionaunadternaivaen laelaboracion demateria esdocentes
y enlametodol ogiaparalaasimilacién de contenidos conceptua es.

Traslaexpaienda podemosasegurar quecoincidimoscon Navarrete
(2009) enqued usodelatd efoniamdvil hacequesesaved problema
delaincorporacion delosordenadoresen dasede Educacion Fisica Ta
y comoé indicaincorporacion delas TIC sudleredizarse sololosdias
delluvia, semprey cuando hay ordenadores sUficientes.

Enrelacionad uso concreto delosCodigos QR podemosdestacar d
igua que Ramsdem (2009, 2010) qued usodelosmismosno sdloha
contribuido a conectar laredidad fisicay la virtua, ademés nuestro
aumnado ha obtenido un feedback inmediato en € entornofisicoy a
igud queenlasexperienciascitadasend marcotedricolamotivacionded
aumnado hasdo muy postiva

Conclusiones

Endefinitiva, laexperienciadetrabgjo desarrolladarepresentauna
dternativa factible y podtiva tanto para @ dumnado como para €
profesorado quehemosparticipado enlamisma. Por unlado, haqueda
dodemostradalaprocedenciade utilizar [as T1C, concretamented uso
de los mdviles en Educacion Fisica. Le hemos dado un nuevo uso
didactico y sdludable d mavil, totalmente desconocido para nuestro
aumnado. Hemosdisefiadoy mostrado en estaaportacion unaUnidad
Didéctica con todos los eementos necesarios para poder replicarla,
realizando | asadaptacionesoportunaspara cua quier contexto educati-
vo.Y findmentepodemosasegurar no sdloatravésdelaspercepciones
subjetivasrecibidaspor d profesorado, quelaexperienciahasdo dta
mente positivaparae dumnado.

Por lo tanto, podemos concluir que hemaos conseguido los objeti-
VOs propuestos, hemos disefiado una propuesta utilizando las TIC en
Educacion Fisicaque haresultado ser motivadoraparad aumnadoy
graciasaestapublicacion difundimoslaexperienciaquecontribuyeala
«redlfabetizaci on digitel » necesariaen estaépocade congtantescambios
tecnol6gicosend ambitoeducativo.
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