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El objetivo central de esta publicacion es el de informar al ptblico en general, de
una manera cientifica y a la vez amena, sobre las consecuencias y los riesgos para la
salud mental y fisica relacionados con el consumo del alcohol y las drogas, que pueden
llegar a causar dependencia. En efecto, la adiccion a estas sustancias se manifiesta como
una enfermedad, y como tal requiere de tratamiento y de un seguimiento adecuado para
lograr la estabilizacion de quien la padece.

Este libro representa la continuacion de un libro anteriormente publicado: Alcohol
vs. salud, una vision sistémica. Ambas publicaciones recogen una serie de articulos cor-

tos, de divulgacion educativa, sobre temas relacionados con la enfermedad del alcoholismo y con la adiccion a las drogas.
Los dos libros recogen informaciones basicas y que creemos seran de gran utilidad como fuente de informacion general sobre el tema y de
gran ayuda y apoyo para aquellas personas que sufren de alguna manera el hecho de ser alcohélicos o drogadictos.



