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Resumen

Esta es una aproximacion conceptual al constructo estilo de vida; se constata que el estilo de vida, bajo un enfoque
socioeducativo, no se limita a una conducta exterior, el estilo de vida lleva implicitamente una forma de conocer, de aprender, de
aduefiarse del conocimiento y, en dltimo término, de la realidad aparente. Se parte del concepto holistico de salud, que contempla
al individuo en su totalidad y en su entorno global, acentuando tanto la dimension fisica, como la psicolégica y espiritual. Estas
dimensiones no deben percibirse aisladamente, un desequilibrio psicoldgico (como el estrés) al deprimir el sistema inmunoldgico,
incrementa el riesgo de infeccion; sin embargo, el estado de bienestar aumenta la resistencia a la enfermedad en esta vision
ecosistémica
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