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INFLUENCIAS DEL APEGO A LA MADRE EN EL VINCULO
CON LOS PARES EN LA ADOLESCENCIA. DIFERENCIAS
ENTRE UNA MUESTRA FEMENINA CLINICA Y NO CLINICA

INFLUENCES OF MOTHER ATTACHMENT INTO PEER RELATIONSHIP DURING
ADOLESCENCE. DIFFERENCE BETWEEN A CLINICAL AND NON-CLINICAL FEMALE SAMPLE

Vega, Verodnica C."; Roitman, Denise?; Barrionuevo, José A.®

RESUMEN

Este trabajo se propone indagar tipos de apego a madre
y pares en 83 mujeres de 12 a 18 afios (Media: 14,63 afios,
DS 1,20) con Trastornos de la Conducta Alimentaria
(n=30) y sin ellos (n=53) y analizar si el tipo de apego a
madre se repite en pares. Se utilizé durante la fase clinica
de un estudio bietapico (UBACyYT 2008-2010), el Inventa-
rio de Apego a Padres y Pares (IPPA, Armsden & Green-
berg 1987). Resultados: Los grupos clinico y control se
diferencian significativamente en el apego a la madre (p
<.001) y de manera marginal en pares, al mismo tiempo
se hallaron influencias del apego a madre en pares. Con-
clusiones: Se confirma la teoria de un vinculo patégeno
madre-hija en anorexia y bulimia pero, pese a que la ten-
dencia es a repetir el tipo de apego, los valores no son
suficientes para concluir que el apego evitativo hallado en
relacion con la madre en poblacién clinica se replica en
pares. Deberia ampliarse el tamafio de la muestra para
poder confirmar dicha tendencia.

Palabras clave:
Apego - Madre - Pares - Adolescencia- Trastornos de la
Conducta Alimentaria

ABSTRACT

The present study examines attachment types to mother
and peer in eighty-three women of 12 -18 years old (Me-
dia:14,63 years, SD 1,20) with Eating Disorders (n=30) and
without them (n=53). In order to research repeated tenden-
cies in types of attachment to mother and peer, in 2009, the
Inventory of Parent and Peer Attachment (/PPA, Armsden
& Greenberg 1987) was self-reported during the clinical
phase of a two phases study (UBACyT 2008-2010). Re-
sults: Clinical and control groups present significantly differ-
ences in mother scale (p <.001), but marginal ones in peer
scale. At the same time, influences of mother attachment
into peers” were found. Conclusions: Results confirm the
ethio-pathogenic relationship between mother-daughter in
eating disorders but even there are tendencies repeated in
both attachment mother-daughter, statistical findings are
not enough to assure that insecure attachment with mother
replicates with peer. Same study in a bigger sample should
be done to confirm so.
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Attachment - Mother - Peer relationship - Adolescence-
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1. INTRODUCCION:

Durante la nifiez las figuras parentales son la principal
fuente de sostén psicolégico y seguridad emocional. El
adolescente es un sujeto en transformaciéon, compelido a
desidentificarse de sus padres para poder encontrar nue-
vos espejos en los que mirarse. Con la necesidad de un
pasaje de la endogamia a la exogamia, en la pubertad co-
mienza un lento proceso de desinvestidura parental en el
cual los vinculos con los amigos van siendo cada vez mas
significativos. En este proceso se van adquiriendo algunas
identificaciones transitorias (Aberastury y Knobel, 1970).
Algunas investigaciones en nuestro pais (Richaud de Min-
zi, 2004) demostraron que el punto de vista del adolescen-
te sobre su relacién con la madre y con el padre influencia
en la forma en que percibe el vinculo con sus amigos; sea
éste confiado, evitativo, hostil o de excesivo control.

Si bien la adolescencia es un periodo de extrema vulne-
rabilidad, uno de los factores mas importantes que permi-
te distinguir psicopatologia de salud mental es el hecho
de tener amigos y la calidad de las relaciones que se es-
tablece con ellos.

Por otra parte, los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(TCA) constituyen un problema de salud con un alto im-
pacto en la poblacion adolescente femenina actual (Igle-
sias, 2003; Vega et.al. 2003, Vega, 2004). Existen nume-
rosas teorias e investigaciones que indican que la relacion
con la madre constituye uno de los factores etiopatogéni-
cos mas importantes en los TCA (Elgin, & Pritchard, 2006;
Eggert, Levendosky, Klump, 2007; Ringer y Crittenden,
2007). Desde el punto de vista de las relaciones sociales
se han descripto a las jovenes con anorexia como chicas
introvertidas, reticentes y evitativas de vinculos sociales
(Rastam 1992; Srinivasagam, Kaye Plotnicov, Greeno,
Weltzin, Rao 1995; Pryor & Wiederman, 1998). En cam-
bio, las bulimicas varian mucho entre si y probablemente,
es un grupo mas heterogéneo que las anoréxicas. No
obstante, uno de los tipos de personalidad mas comun
entre ellas es el trastorno fronterizo de la personalidad
(Kernberg, 1975), por lo cual son consideradas labiles e
inestables en sus vinculos amistosos y de pareja.

En cuanto a las investigaciones empiricas sobre apego a
la madre y a los pares en adolescentes, se han hallado
asociaciones entre el vinculo con los padres y los pares.
Ya en 1979, Easterbrook & Lamb encontraron en nifios y
puberes que los patrones de apego nifio-madre eran pre-
dictivos del nivel de competencia social del nifio con los
pares. Varios afios mas tarde, Freeman & Brown (2001)
solicitaron a una muestra adolescente que indicaran sus
figuras de referencia. Aquellos adolescentes que tenian
apego inseguro a la madre elegian a los amigos, mientras
que quienes tenian un apego seguro a la madre, continua-
ban eligiéndola con prioridad a sus amigos.

Por su parte, Furman, Simon, Schaffer & Bouchey (2003)
indagaron si existia un vinculo entre las relaciones de los
adolescentes con sus padres, sus amigos y sus parejas
en una muestra de 68 adolescentes tardios. Hallaron que
los sujetos con apego evitativo a los padres, arrojaban un
apego seguro a los pares y concluyeron que ello se debia
a que la muestra eran los adolescentes tardios, quienes
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no sienten ya que sus padres deban responderles a sus
necesidades, y en cambio buscan satisfacerlas y sentirse
ayudados por sus amigos.

Sillars, Koerner & Fitzpatrick (2005) en cambio, concluye-
ron que la flexibilidad y la comprensién que los adolescen-
tes sienten por parte de los padres, se asociaba a las re-
laciones amistosas satisfactorias que podian mantener en
la adolescencia.

De las investigaciones resefiadas, se podria inferir que un
apego seguro, basado en la confianza y la comunicacién
con los padres, permitiria en la adolescencia mantener
relaciones seguras y positivas con los pares. Dichos ha-
llazgos concuerdan no solo con la teoria clasica de apego
de Bowlby (1969) sino también con la de Freud (1931) en
tanto el vinculo primario sirve de matriz sobre la cual se
imprimen posteriores vinculos con los amigos y parejas
(Hazan & Shaver, 1987).

De acuerdo a la teoria del Apego de Bowlby (1969), la
existencia de un vinculo patégeno en los TCA con la ma-
dre y a la asociacién entre apego a padres-pares ya ex-
puesta; conjeturamos que las adolescentes con TCA re-
plicaran las dificultades del vinculo materno en los
vinculos con sus pares, diferenciandose de las adoles-
centes sin TCA también en cuanto al tipo de apego de
cada grupo. Por ello nos proponemos indagar el tipo de
apego a madre y a pares en adolescentes con y sin TCA,
comparandolos y observando si existen asociaciones y/o
diferencias significativas entre ambas poblaciones.

2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL:

2.a. Sobre la adolescencia y el desasimiento.

El lugar de los pares.
Si a lo largo de todo el ciclo vital las relaciones con los

amigos juegan un papel fundamental en el desarrollo y
bienestar psicologico de los seres humanos, durante la
adolescencia esta importancia se profundiza y las relacio-
nes con los amigos van cobrando mayor terreno e inten-
sidad, de forma tal que en la adolescencia el grupo de
pares pasa a ser el espacio de socializacion preferente y
una importante fuente de apoyo para la separacién del
joven de sus padres.

Con el advenimiento de la pubertad uno de los trabajos
psiquicos que se pone en marcha es el desasimiento de
la autoridad parental. Este retiro de las investiduras libidi-
nales de los primeros objetos de amor se escolta del
fortalecimiento del vinculo del adolescente con sus pares,
vinculo que brinda al adolescente de un soporte psiquico
y emocional. Comienza asi un lento proceso de pasaje de
la endogamia a la exogamia.

La adolescencia supone una contundente conmocioén
estructural, un fundamental y trabajoso replanteo del sen-
timiento de si, de la identidad del sujeto. Al referirnos a la
adolescencia aludimos a los procesos identificatorios y de
abandono de viejas identificaciones en el trabajo de repo-
sicionamiento subjetivo. Freud (1908) lo describe con
claridad cuando afirma que: “en el individuo que crece, su
desasimiento de la autoridad parental es una de las ope-
raciones mas necesarias, pero también mas dolorosas del
desarrollo. Es absolutamente necesario que se cumpla, y
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es licito suponer que todo hombre devenido normal lo ha
llevado a cabo en cierta medida. Mas todavia: el progreso
de la sociedad descansa, todo él, en esa oposicion entre
ambas generaciones.” (1908, p.217). Todo esto no tiene
lugar sin confrontacion generacional, sin cuestionamiento
de lo establecido, de las pautas y escala de valores inter-
nalizadas a través del ideal del yo, atreviéndose el ado-
lescente a disolver la dependencia y arrojarse a la aven-
tura de crear y subjetivarse. Entonces, la confrontacion
generacional esta intimamente ligada a la libertad, para lo
cual se tornan imprescindibles los procesos de elabora-
cion psiquica inconsciente y la insercién en grupos de
pares que le aportan al adolescente soporte y sostén
psiquico mientras se realiza el proceso de desinvestidura
de la autoridad parental.

Freud (1916) explica la nociéon de complejo fraterno deno-
minando al conjunto de afectos tiernos y hostiles dirigidos
hacia hermanos y luego pares, ubicados ambos en el lugar
de otro significativo. Los resultados identificatorios ligados
al complejo fraterno tienen injerencia en las relaciones
amistosas y la insercion en unidades sociales y laborales.
Podriamos pensar que a tales unidades sociales pertene-
cen los grupos de pares que le permiten al adolescente la
separacion progresiva de sus padres. El adolescente re-
quiere de la creacién de un espacio transicional y un
tiempo transicional para ir reconociendo “lo que sale de
si” para constituirse en sujeto.

Al respecto, Kancyper (1992) hace referencia a la necesi-
dad que se apodera del adolescente respecto a dejar de
ser “a través de” los padres para llegar a ser €l mismo.
Esto requiere del abandono de la imagen parental tan
idealizada para entonces encontrar ideales en otras figu-
ras. Kancyper (1992) atribuye 4 funciones al complejo
fraterno: Funcion sustitutiva, Funcion defensiva, Funcion
elaborativa 'y Funcion estructurante. De esta ultima men-
ciona que influye sobre la génesis y el mantenimiento de
los procesos identificatorios en el yo y en los grupos, en
la constitucion del supery6 e ideal del yo, y en la eleccion
del objeto de amor. Al sostener entonces que en la ado-
lescencia es fundamental el trabajo psiquico de consoli-
darse en una nueva posicion fuera del ambito de lo endo-
gamico, esta ultima funcion, resulta indispensable.

La caida de la omnipotencia parental, hace surgir en
esta etapa sentimientos de desamparo y soledad. Tanto
para el adolescente, como para su familia, es el momento
de mayores cambios. En este camino, los grupos de pares
constituyen el sostén y el refugio del joven, permitiéndole
realizar el lento proceso del duelo. En este contexto de
desamparo y soledad, el adolescente atraviesa varias
muertes simbdlicas. Tomando los duelos desarrollados
por Aberastury y Knobel (1970) diriamos que se trata de
la muerte del cuerpo infantil, la muerte de los padres om-
nipotentes y la muerte de la bisexualidad.

En relacion a los duelos y la depresion en adolescentes
mujeres, Zusman (1999) enfatiza que, llegada la pubertad,
en las nifias se movilizan aspectos psicol6gicos muy prima-
rios que las confrontan con estados de animo dificiles de
comprender para ellas y su entorno. Inevitablemente el
proceso de duelo es riesgoso para quienes cuentan con un
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yo fragil, que se ve amenazado en su integridad narcisista.
La importancia que estas nuevas relaciones tienen para
el desarrollo adolescente queda reflejada en los numero-
sos estudios que encuentran una fuerte asociacion entre
el hecho de tener unas buenas relaciones amistosas du-
rante la adolescencia y una alta autoestima o una mayor
satisfaccion vital (Robinson, 1995; Chou, 2000), un menor
riesgo a tener problemas emocionales o de conducta
(Berndty Savin-Williams, 1993; Cauce, Mason, Gonzales,
Hiraga y Liu, 1994; Garneski y Diekstra, 1996; Coie y
Dodge, 1997, Chou, 2000), o un mejor ajuste escolar
(Berndt y Hawkins, 1987; Miller y Berndt, 1987).

Por lo tanto, los beneficios derivados del establecimiento
de relaciones con los iguales son evidentes, y parece
claro que aquellos adolescentes que muestran una mayor
competencia para establecer relaciones con los compa-
fieros presentan un mejor ajuste emocional y conductual.
También existe un cierto consenso entre investigadores
respecto a los antecedentes o factores que parecen influir
en el desarrollo de la competencia social, ya que la calidad
de las relaciones establecidas con los padres suele ser
destacada como el factor mas influyente (Berlin y Cassidy,
1999; Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001).

2b. La familia y el vinculo madre-hija en los TCA
Sperling (1978) afirm6 que la predisposicién para la ano-
rexia se establece en la primera infancia por una pertur-
bacion en la simbiosis madre-hijo. Esto podria relacionar-
se con el hecho de que la anorexia aparece
frecuentemente en la adolescencia, momento en que
comienza a producirse la separacion e individuacién res-
pecto de la familia.

El énfasis en la madre oralmente frustrante y en un su-
pery6 estricto de la madre, fueron aspectos descriptos
desde hace mas de 60 afios (Lorand, 1943; Leonard,
1944). Blitzer, Rollins y Blackwell (1961) notaron que “las
fantasias ansiogenas sobre la comida y el comer, la pre-
ocupacion sobre los alimentos, el temor a la sexualidad
adulta, y la renuencia al estatus de dependencia infantil
que evidencian nuestros pequefos pacientes, frecuente-
mente se observan también de manera paralela en sus
padres” (p. 382). Los padres de estas pacientes revelaron
ser exhibicionistas en sus conflictos orales y con sus pro-
pias peculiaridades sobre la comida, al mismo tiempo que
se mostraban sobre-estimuladores y seductores, recha-
zaban la femineidad de sus hijas (Blitzer et.al., 1961;
Sours, 1980; Sperling, 1983). Las madres de las anoréxi-
cas suelen ser descriptas como ansiosas, sobre-protec-
toras y resistentes a aceptar la maduracion e independen-
cia de sus hijas (Sours, 1980).

Segun Armstrong & Roth (1989), Bowlby (1969) afirma
que los individuos con TCA tienen un apego de tipo inse-
guro y ansioso con la figura significativa. En esta circuns-
tancia, la necesidad de desasirse y separarse de los pa-
dres propia de la adolescencia se vuelve dificil dado que
la separacion exitosa es un logro del apego seguro y la
joven con TCA se siente descalificada por el mundo ex-
terno, poco atractiva para el otro sexo, ineficaz en el ma-
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nejos de sus impulsos y con baja autoestima como para
enfrentar al mundo extra familiar.

Es sabido que en el proceso de desasimiento propio de la
adolescencia, la familia puede facilitar o no la discrimina-
cion de sus miembros, apoyando o entorpeciendo el cre-
cimiento y salida de los hijos al mundo exogamico. John-
son & Flach (1985) encontraron una relacién directa entre
la gravedad de la sintomatologia de la paciente y la gra-
vedad de la desorganizacién familiar.

Minuchin et.al. (1978) interpretan el sintoma anoréxico
como el resultado de una familia disfuncional y con alte-
raciones en la comunicacion entre sus miembros. Definen
a estas familias como psicosomaticas y describen algu-
nos patrones de interaccién especificos: a) intromision:
basada en una profunda conexién emocional con limites
interindividuales poco definidos; b) sobreproteccion: inte-
raccion basada en el exceso de cuidados, control conduc-
tual, escasa autonomia y excesiva intolerancia ante la
mas minima desviacion de alguno de sus miembros, c)
rigidez: excesiva lealtad al grupo primario con gran into-
lerancia ante cualquier corrimiento respecto de los fines
familiares inapropiados. d) poca capacidad de resolucion
de conflictos: familias que evitan y se sorprenden de las
diferencias importantes de alguno de sus miembros sin
afrontarlas, dando lugar a un nivel de tensién croénica re-
sultante de desacuerdos. Todo lo cual, perturba la posibi-
lidad de discriminacion y desasimiento familiar.

2.c. Teoria del Apego:
Diversos teoricos e investigadores provenientes de la

pediatria, la psicologia y el psicoanalisis coinciden en
afirmar que los vinculos con las figuras de “apego” son
indispensables para un desarrollo sano de la mente (Spitz,
1965; Rutter, 1980, Rutter, 1993; Fonagy, 1999; Kerns,
Tomich, Aspelmeier & Contreras 2000; Erel, Oberman &
Yirmiya, 2000; Yela, 2000).

Basandose en estudios etolégicos y en la seleccion natu-
ral darwiniana, Bowlby (1969) plantea que el ser humano
tiene una necesidad de vinculacion primaria que, -a dife-
rencia de Freud (1926) que la vincula a la necesidad de
alimentarse en la fase oral-, no deriva de ninguna otra
(Yarrow, 1972: citado por Aizpuru, 1994).

La disposicion filogenética a los vinculos afectivos ten-
dria una doble funcion: la de proteccion: brindar seguri-
dad frente al peligro y la de socializacién. Sin embargo,
aunque Bowlby (1969) la considera una disposicion filo-
genética, otorga a los comportamientos del adulto un rol
fundamental en el desarrollo emocional del infante. Es
decir, que en la teoria de Bowlby (1969) el medio en el
cual el nifio se desarrolla y la respuesta de los padres,
son precursores en la ulterior capacidad para establecer
vinculos afectivos.

En este sentido se define Apego como la disposicion a
mantener proximidad y lazo afectivo con una figura que
se encuentra disponible y es sensible otorgando al nifio
proteccién. Las conductas de apego dependen de la eva-
luacion por parte del infante de un conjunto de sefiales del
entorno que dan como resultado la experiencia subjetiva
de seguridad / inseguridad.
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Tipos de apego:
1. Apego seguro: Los nifios con apego seguro exploran

libremente en presencia de la madre, protestan ante su
partida y la buscan en forma activa. Tienen madres sen-
sibles, en quienes confian como disponibles y que res-
ponderan y les ayudaran en la adversidad. El vinculo de
apego seguro en el nifio, podria ser pensado como el
complemento en el nifio de la madre suficientemente
buena, Winnicott (1971). Representa entre el 55-65% de
la poblacion normativa. (Ainsworth, 1978).

2. Apego inseguro - evitativo: Conductas asociadas a fa-
llas en el establecimiento del vinculo materno-infantil. Fue
asociado al hospitalismo y marasmo (Leventhal, Meyer, &
Nerenz, 1988). La figura materna de estos nifios suele
tener caracteristicas sobre-estimulantes e intrusivas (Ai-
zpuru, 1994). Son nifios con poca angustia cuando la
madre no esta, ni buscan el contacto. Se muestran des-
apegados y evitan el contacto visual. Sus madres tienden
a rechazar el contacto con ellos (Gayd, 1999). Represen-
tan aproximadamente un 20% de la poblacion normativa
(Ainsworth, 1978).

3. Apego inseguro ambivalente o resistente: Son nifios
que buscan proximidad con la madre y al mismo tiempo
se resisten a ser tranquilizados por ella. Protestan y lloran
mucho ante la separacion materna, mostrando agresion y
ambivalencia hacia la misma. Se frustran facilmente y no
se dejan tranquilizar. Las madres de estos nifios respon-
den de manera inconsistente y oscilan entre la distancia
y la intromision. Representan entre un 10-15% de la po-
blacion normativa (Ainsworth, 1978).

Tanto Bowlby (1979) como Ainsworth (1989) apuntaron la
importancia que tienen los vinculos de apego establecidos
con los padres durante la infancia para el establecimiento
de posteriores relaciones afectivas, de forma que aquellos
ninos y ninas que establecieron relaciones de apego segu-
ro con unos padres que se mostraron carifiosos y sensibles
a sus peticiones, seran mas capaces de establecer relacio-
nes con los iguales caracterizadas por la intimidad y el
afecto. Bowlby (1979, 1980) hizo referencia a los mecanis-
mos que subyacen a esta asociacion causal entre el tipo
de apego infantil y las posteriores vinculaciones emociona-
les: los modelos representacionales.

Se trata de representaciones mentales, generadas en la
primera infancia a partir de la interacciéon con los padres
o cuidadores principales. Con este modelo representacio-
nal como base, nifios y nifas y posteriormente adolescen-
tes, se enfrentan al resto de relaciones interpersonales
que establecen, de manera que la forma de vinculo esta-
blecido con las figuras de apego influira en otras relacio-
nes, entre ellas las que se establecen con los iguales. Asi,
los sujetos que establecieron un vinculo y un modelo re-
presentacional seguro con unos padres o cuidadores que
se mostraron sensibles y responsivos desarrollaran una
actitud basica de confianza en las personas con las que
se relacionen. Por el contrario, las experiencias negativas
de rechazo, inconsistencia o falta de atencion llevaran a
otros sujetos a tener unas expectativas igualmente nega-
tivas en sus relaciones sociales posteriores (Hazan y
Shaver, 1987; Mayseless, Sharabany y Sagi, 1997).
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3. LA INVESTIGACION EMPIRICA

Metodologia y Procedimiento:

Este estudio es descriptivo y correlacional. Para indagar
Tipos de Apego en adolescentes con y sin TCA, en el afio
2008 la Catedra | de Adolescencia comenz6 un estudio
bietapico. Primera Etapa: Prevencion de TCA en colegios
publicos bonaerenses (n=700 alumnas de 12 a 21 afios) y
actualizacion de datos epidemiolégicos (EAT-26, (Eating
Attitude Test, Garner, Olmsted, Bohr & Garfinkel, 1982)
mismo instrumento que el equipo utilizoé en otras investiga-
ciones (Vega, et al., 2001, 2003, Vega, 2004). De las parti-
cipantes de la primera etapa se contactaron a aquellas que
tenian valores altos en el screening (EAT-26 = 20) y otras
qgue no, con el objeto de conformar los grupos clinico y
control de la Segunda Etapa: La clinica. Aqui se realizé un
psico-diagnostico a cada candidata, quienes completaban
una bateria disefiada para TCA, incluyéndose en ella el
cuestionario Beck Depression Inventory-BDI (Beck, 1972)
y uninventario que indaga tipos de apego (ver Instrumento).
Sujetos:

Una vez completados todos los psicodiagnosticos se de-
puraron aquellos que no pudieron ser clasificados en el
IPPA. Asi se conform6 una muestra de 83 adolescentes
de sexo femenino surgidas del screening escolar (n=700)
de la primera etapa que pasaron a una segunda etapa y
comprendidas en el rango de edad: 12-18 afios. La media
de edad de la muestra de esta etapa es de 14,63 afios con
un desvio tipico de 1,20 afios. De los 83 sujetos: n=53
grupo sin TCA y n=30 grupo TCA.

Instrumento:

Si bien, las adolescentes de la muestra han completado
varios instrumentos, solo se expone aqui el instrumento
pertinente a esta presentacion. Se trata del Inventory of
Parent and Peer Attachment, IPPA (Armsden & Greenberg,
1987), un cuestionario autoadministrable con una escala
Likert de 5 puntos (1=nunca y 5=siempre). El IPPA esta
disefiado para evaluar las percepciones positivas y negati-
vas que son parametro de los vinculos como fuente de
seguridad/inseguridad, a través de 3 dimensiones: Calidad
en la Comunicacion, Enojo-Alienacion y Confianza mutua
para cada escala: madre, padre, pares; cada una de 25
items, obteniendo asi un tipo de apego (seguro, evitativo o
ambivalente) en cada escala de manera independiente
para cada sujeto. El IPPA se califica invirtiendo el puntaje
marcado en aquellas afirmaciones formuladas de manera
negativa y sumando los valores en cada escala.

Se administraron las 3 escalas de la version revisada del
IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachment, de Arms-
den & Greenberg, 1987) adaptada al castellano en Colom-
bia por Pardo, Pineda, Carillo & Castro (2006). En esta
ocasion solo se tomaran la escala materna y la de pares
en los grupos TCA y sin TCA, excluyendo del analisis la
escala de apego al padre.

Objetivos:

Este estudio se encuentra enmarcado en un proyecto de
investigacion mas amplio’. Objetivos Generales: Indagar
los tipos de apego en las escalas madre y pares en ado-

Idem i
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lescentes argentinas con y sin TCA, y observar si es po-
sible identificar un perfil de apego especifico en cada
grupo para cada escala. Objetivos Especificos: 1) indagar
tipos de apego a la madre en adolescentes con y sin
Trastornos de la Conducta Alimentaria, 2) indagar tipos de
apego a pares en adolescentes con y sin Trastornos de la
Conducta Alimentaria y 3) analizar si existe una tendencia
en repetir el tipo de apego a la madre en pares.
Hipotesis: 1) Las adolescentes con TCA presentan un
apego a la madre de tipo inseguro (evitativo o ambivalen-
te); 2) Las adolescentes sin TCA presentan un apego a la
madre de tipo seguro y 3) Ambos grupos replican en sus
pares el tipo de apego a la madre.

4. RESULTADOS:

Para estimar la magnitud del efecto se utilizé Phi. En
aquellos casos en que se obtuvo un resultado significativo
se hicieron andlisis utilizando la Prueba de chi-cuadrado
formando tablas de 2 x 2 para ver entre que categorias se
daban las diferencias. En el caso de las tablas de 2 x 2,
cuando alguna frecuencia esperada fue menor que 10 y
mayor que 5, se utiliz6 la correccion por continuidad de
Yates y se obtuvieron los siguientes resultados:

Escala de Apego a la Madre en los grupos TCA y Control:
En la tabla 1 se observa que en el Grupo Control, el
47,2% tiene apego seguro, seguido por un 28,3% de tipo
inseguro ambivalente y finalmente un 24,5% de apego
inseguro evitativo.

En el grupo TCA la tendencia hallada es la inversa, re-
sultando un 66,7% con un apego inseguro evitativo,
seguido por un 20% de tipo inseguro ambivalente y final-
mente solo un 13,3% de apego seguro.

Asi, en la escala de apego ala madre se hallé unarelacion
significativa entre el tipo de apego y el grupo de pertenen-
cia del sujeto: TCA o Control. El apego evitativo correla-
ciond con el grupo TCA y el apego seguro con el grupo
control (p <.001 y Phi =.430). La distribucion de los tipos
de apego en ambos grupos para la escala madre son vi-
sibles en el grafico 1.

Tabla 1. Distribucién de los grupos (TCA y Control)
en la escala de apego a la madre

Apego escala Madre Total
Seguro Evitativo Ambivalente
TCA NO Recuento 25 13 15 53
% SINTCA 472%  24,5%  28,3% 100,0%
% de apego madres  86,2% 39,4% 71,4% 63,9%
Sl Recuento 4 20 6 30
% CON TCA 13,3%  66,7%  20,0% 100,0%
% de apego madres  13,8% 60,6% 28,6% 36,1%
Total Recuento 29 33 21 83

% Poblacion 34,9%

100,0%

39,8%
100,0%

25,3%
100,0%

100,0%

% de apego madres 100,0%

Chi-cuadrado (2) = 15,354; p <.001; Phi = .430

Apego seguro y apego evitativo: Chi-cuadrado (1) = 14,257; p < .001; Phi = .480
Apego evitativo y ambivalente: Chi-cuadrado (1) = 5,275; p = .022; Phi =-.313
Apego seguro y ambivalente: Chi-cuadrado (1) = 1,663; p = .197; Phi = .182
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Grafico 1.
Distribucién de la poblacién en la escala de apego a
la madre

Graéfico 2.
Distribucién de la poblacién en la escala de apego a
pares
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» Escala de Apego a Pares en los grupos TCA y Control:
En la tabla 2 se observa que en el grupo Control, el

41,5% tiene un apego de tipo seguro a los pares, se-
guido por un 30,2% de tipo ambivalente y finalmente un
28,3% de apego inseguro evitativo.

En el grupo TCA, la mayor proporcion se ubica en el
apego inseguro evitativo a pares con un 53,3% seguido
por un 30% de tipo seguro y finalmente un 16,7% de ape-
go inseguro ambivalente.

También en la escala de apego a pares se hallé una dife-
rencia pero marginal entre el tipo de apego y el grupo de
pertenencia del sujeto: TCA o Control. Aunque en menor
medida que en la escala madre, el apego evitativo tam-
bién correlacioné con el grupo TCA'y el apego seguro con
el grupo Control (p < .071 y Phi =.252 ). Las diferencias
ente ambos grupos para la escala madre son visibles en
el gréfico 2.

Tabla 2. Distribucién de los grupos (TCA y Control)
en la escala de apego a pares

Apego Pares Total

Seguro Evitativo Ambivalente

TCA NO Recuento 22 15 16 53
% SIN TCA 41,5% 28,3% 30,2% 100,0%
% de apego pares 71,0% 48,4% 76,2% 63,9%
Sl Recuento 9 16 5 30
% de TCA 30,0% 53,3% 16,7% 100,0%
% de apego pares 29,0% 51,6% 23,8% 36,1%
Total Recuento 31 31 21 83

% de TCA 37,3%

100,0%

37,3%
100,0%

25,3%
100,0%

100,0%

% de apego pares 100,0%

Chi-cuadrado (2) = 5,278; p = .071; Phi = .252

Apego seguro y apego evitativo: chi-cuadrado (1) = 3,284; p = .070; Phi=.230.
Apego evitativo y apego ambivalente: chi-cuadrado con correccién por
continuidad (1) = 2,948; p = .086; Phi = -.278

Apego seguro y apego ambivalente: chi-cuadrado con correccién por continuidad
(1)=,010; p = .922; Phi = -.058
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» Tendencia a repetir el Tipo de apego a la madre en pares.
De lo expuesto, se puede observar que en la escala de
apego a la madre, el grupo control refleja un marcado
apego seguro, lo que se repetira en el apego a pares.
Por otra parte, en el grupo de adolescentes con TCA, el
apego predominante es de tipo inseguro evitativo a la
madre repitiéndose con la escala de apego a pares.

Sin embargo, al ser el efecto de magnitud muy pequefio
en la escala de apego a pares, la diferencia marginal en-
contrada deberia corroborarse o descartarse en futuros
estudios, aumentando el tamafo de la muestra y permi-
tiendo saber entonces si la tendencia hallada (apego se-
guro en grupo Control y evitativo en grupo TCA para
madres que se replica en pares) continlua de manera sig-
nificativa o no.

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES:

Sobre la madre:

Se confirm6 la hipotesis que las adolescentes sin TCA
presentan un apego seguro a la madre. La secuencia en
la distribucion de los tipos de apego del grupo control fue
exactamente inversa a la del grupo TCA, de lo cual se
concluye que los dos grupos se diferencian claramente en
cuanto al tipo de apego a la madre. Las adolescentes sin
TCA tienen con sus madres relaciones de apego mas
seguras y por ende, confian mas y tienen mayor comuni-
cacion con sus madres que las adolescentes con TCA.
La correlacion del apego evitativo con el grupo TCA y del
apego seguro con el grupo control, concuerda con las
teorias e investigaciones que indican que en los TCA, la
relaciéon con la madre constituye un factor etiopatogénico
(Elgin, & Pritchard, 2006; Eggert, Levendosky, Klump,
2007; Ringer y Crittenden, 2007). Se confirman asimismo
lo indicado por Armstrong & Roth (1989), quienes afirma-
ron que los individuos con TCA tienen un apego de tipo
inseguro y ansioso con la figura significativa.

En publicaciones anteriores (Vega, Piccini et.al., 2009)
sobre este mismo proyecto de investigacion se ha repor-
tado que existia una fuerte asociacién directamente pro-
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porcional entre el valor obtenido para TCA en el EAT-26
(Eating Attitude Test Garner, Olmsted, Bohr & Garfinkel,
1982) y el valor obtenido para depresion en el Beck De-
pression Inventory -BDI (Beck, 1972) (p=.000). En esta
oportunidad, el grupo control mostr6 que casi la mitad de
los sujetos tenian apego seguro, mientras que ello solo
sucedia en el 13% de la poblacién con TCA. Los resulta-
dos hallados en ambos estudios concuerdan con el marco
tedrico de referencia utilizado y con otros estudios empi-
ricos (Gonzalez Bravo & Méndez Tapia, 2006) ya que la
depresién adolescente ha sido relacionada con la insegu-
ridad en el apego con la madre (Hoffman 1997 en: Allen
& Land, 1999). En este sentido, si solo tomamos la distri-
bucién de los 3 tipos de apego estudiados dentro del
grupo TCA, se ve reflejado la existencia de un vinculo
patdgeno con la madre dado que mas de la mitad de la
poblacién reflej6 un apego inseguro evitativo (66,7%) y
que si éste se sumaba al otro tipo de apego inseguro (el
ambivalente) se alcanzaba una enorme proporcién de la
poblacion con TCA: 86,7%.

Por todo esto en la variable apego a la madre 1) se con-
firmo la hipotesis enunciada que las adolescentes con
TCA presentan un apego a la madre de tipo inseguro. 2)
los grupos TCA y control se diferencian claramente en
cuanto al tipo de apego con la madre; 3) las adolescentes
sin TCA tienen mejor comunicaciéon y mas confianza en
sus madres que sus pares con TCA, 4) se confirman las
teorias del vinculo patdgeno con la madre en los TCA.
Sobre los pares:

Aunque con una diferencia marginal desde el punto de
vista estadistico, el apego evitativo también correlacioné
con el grupo TCA y el apego seguro con el grupo control.
No se hallé una secuencia inversa en la distribucion de los
tipos de apego entre ambos grupos y al mismo tiempo los
tipos de apego predominantes para cada grupo marcaron
una diferencia marginal; por lo cual se infiere que las
adolescentes con y sin TCA se diferencian mas en el
vinculo con la madre que con sus pares.

Las adolescentes sin TCA tienen con sus pares relacio-
nes de apego mas seguras y por ende, confian un poco
ma&s y se comunican un poco mejor con sus amigos que
las adolescentes con TCA.

Si solo tomamos la distribucion de los tipos de apego
explicados, dentro del grupo TCA se observa que mas de
la mitad tiene un apego evitativo (53,3%) con sus pares y
que si éste se suma el otro tipo de apego inseguro (ambi-
valente) se alcanza una gran proporcién de la poblacion
con TCA: 70%.

Por todo esto en la variable apego a pares: 1) los grupos
TCA y control se diferencian en cuanto al tipo de apego
predominante; 2) las adolescentes con TCA se diferen-
cian mas de sus pares en cuanto al vinculo con la madre
que en cuanto al vinculo con sus amigos, 3) las adoles-
centes sin TCA tienen mejor comunicaciéon y mas confian-
za en sus amigos que sus pares con TCA, 3) se confirman
las teorias que indican que las jovenes con TCA tienen
mas dificultades que sus pares en los vinculos sociales
(Rastam 1992; Srinivasagam Kaye Plotnicov, Greeno,
Weltzin, Rao 1995; Pryor & Wiederman, 1998).
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Tendencia a repetir el Tipo de apego a la madre en pares.
Desde el punto de vista cualitativo, se confirmo la hipote-

sis que ambos grupos replican en sus pares el tipo de
apego a la madre.

Ambos grupos repitieron el tipo de apego predominante a
la madre en pares. El grupo control arrojé en ambas es-
calas (madre y pares) un apego seguro, mientras que el
grupo TCA también arrojé en ambas escalas (madre y
pares) el mismo tipo de apego, el inseguro evitativo.

Los resultados confirman las investigaciones menciona-
das donde se indica que un apego seguro, basado en la
confianza y la comunicacion con los padres, permite en
la adolescencia tener vinculos seguros y positivos con
los pares.

Los hallazgos de este trabajo nos abren un interrogante
para futuros estudios en los cuales nos ocuparemos de
avanzar en el campo del conocimiento cientifico sobre
variables tan complejas como son: el apego, la depresion,
la adolescencia y los trastornos de la conducta alimentaria.
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DE ADOLESCENTES ARGENTINOS

PILOT STUDY IN THE ADAPTATION OF INVENTORY OF PARENT AND PEER
ATTACHMENT IN A SAMPLE OF ARGENTINE ADOLESCENTS

Vega, Veronica C.'; Sanchez, Magali?

RESUMEN

En la Programacion Cientifica anterior' se confirmé que la
falla en el vinculo primario constituye un factor etiopatol6-
gico durante la adolescencia?. El estudio del Apego resul-
ta valioso para comprender cémo influencia el vinculo
primario, en aquel que se mantiene con los pares en la
adolescencia. Se hallé que la adaptacién al castellano
(Pardo, Pineda, Carillo & Castro, 2006) del Inventario de
Apego a Padres y Pares (IPPA Armsden & Greenberg
1987), dejaba sin clasificar un 30% de los sujetos argen-
tinos. Como se trata del instrumento que mas se ha tra-
bajado en distintos paises y por distintos autores, el mis-
mo puede servir de base para la posible creacion de un
nuevo instrumento; por lo cual el objetivo es traducir y
adaptar el IPPA en una muestra no clinica argentina. Se
presenta un estudio piloto, parte de un trabajo en curso.
Se autoadministré el instrumento en Escuelas de Capital
Federal, zona Sur y Norte del Gran Buenos Aires. Se
obtuvo una muestra de 233 adolescentes argentinos de
ambos sexos de 13-18 afios. Se hallaron diecinueve com-
binatorias no contempladas en la adaptacion al castellano
existente y quince respecto del original.

Palabras clave:
Adolescentes - Argentinos - Apego - IPPA

"Proyecto de Investigacion Programacion Cientifica 2008-2010: P416
“Tipos de Apego en adolescentes mujeres con TCA”.

2Vega, Roitman, Sanchez, Barrionuevo, en evaluacion (2011). Envia-
do al Anuario del Insitituto de Investigaciones de la Facultad Psicolo-
gia, UBA

ABSTRACT

In previous research project it was confirmed that failures
in the primary link are an etiopathological factor during
adolescence. The study of Attachment is meaningful to
understand how the primary attachment figure influences
peers relationships during adolescence. Adaptation into
Spanish (Pardo, Pineda, Carillo & Castro, 2006) of the
IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachment, Armsden
& Greenberg, 1987) left nearly 30% of argentine adoles-
cents outside of the proposed classification.

As the IPPA is one of the most used instruments in many
countries and by many authors, it can be useful for a fur-
ther construction of a new instrument. The aim of this
project is to translate and adapt the IPPA and administer
it to a non-clinical argentine sample. Results of this pilot
study are presented. The IPPA was self-administered in
different schools of Capital Federal, and South and North
of Gran Buenos Aires. The sample consisted of 233 ar-
gentine adolescents of ages 13 and 18, both genders.
Results show nineteen clusters not included in the Colom-
bian adaptation as well as fifteen in the original version.

Key words:
Adolescents - Argentines - Attachment - IPPA
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1. INTRODUCCION:

Tal como plantean los argentinos Arminda Aberastury y
Mauricio Knobel (1971), la adolescencia es considerada un
fenomeno individual, familiar y social. Desde el psicoanali-
sis se puede definir la adolescencia como “una encrucijada
(...) en la vida de un sujeto que plantea la exigencia de
elaboracién de procesos de identificacion, y de des-identi-
ficaciones, en procura de lograr para si un lugar simbdlico
propio, diferente al del nifio que antes fuera pegado o abro-
chado al deseo de los padres” (Barrionuevo, 2011).
Implica entonces un proceso de pasaje de la endogamia
a la exogamia, de una légica sensorial ligada a un pensa-
miento concreto; al logro de la espiritualidad, de la abs-
traccion y la palabra, para lo cual el joven ira construyen-
do una red de contencién en los grupos de pares.

El grupo de adolescentes tiene funcion de puente, de
objeto transicional -en el sentido winnicottiano- entre la
infancia y la autonomia, entre la dependencia infantil y la
adulta y entre la identidad de la familia y la propia identi-
dad (Winnicott, 1971). El grupo facilita el desprendimiento
y ofrece al adolescente un espacio donde refugiarse, un
apoyo para diferenciarse progresivamente de los padres
como individuo auténomo capaz de determinar sus elec-
ciones como futuro adulto. Los grupos son durante la
adolescencia fuente de existencia, de identificaciones y
de ideales (estéticos, éticos, religiosos, politicos); por lo
cual le garantizan al sujeto un “ser” (darks, nerds, chetos,
cumbieros, etc.).

En cuanto a los instrumentos que permiten indagar el
trabajoso proceso que implica pasar de los vinculos fa-
miliares a los extra-familiares como amigos, novios, etc.
se destacan aquellos que se ocupan de estudiar la va-
riable Apego.

En investigaciones previas, hemos confirmado cémo el
vinculo primario de apego resulta ser un factor de riesgo
o de proteccion durante la adolescencia. Hemos investi-
gado la relacién del vinculo de apego con la depresién
(Vega, Piccini, Barrionuevo & Tocci, 2009), con el riesgo
suicida (Vega, Piccini, Barrionuevo, Tocci, Sanchez, et.al.
2009) y con los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(TCA) (Barrionuevo, Piccini, Vega, Sanchez, et.al. 2009).
La Teoria del Apego resulta ser un marco teérico valioso
para comprender los mecanismos en los cuales un ado-
lescente puede repetir o reparar con sus amigos el vincu-
lo primario con los padres.

Debido a que la adaptacién del Inventario de Apego a Pa-
dres y Pares (IPPA Armsden & Greenberg 1987) al caste-
llano realizada en Colombia (Pardo, Pineda, Carillo & Cas-
tro, 2006) dejo sin clasificar un 30% de los adolescentes
argentinos que formaban parte de una muestra mayor en
un estudio empirico sobre apego y TCA, nos propusimos
traducir y adaptar el IPPA en una muestra no clinica argen-
tina. En este trabajo se presenta el estudio piloto.

2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL:

» 2.a. Estado del arte sobre la clasificacién del apego en
adolescentes.

En el Estado de Avance del Proyecto correspondiente a
la Programacion Cientifica 2008-2010, hemos informado
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la dificultad en hallar un instrumento valido y confiable que
detectara en los adolescentes de nuestro pais los patro-
nes de apego que Mary Ainsworth describiera en base a
la teoria del apego de Bowlby. Estos son: seguro, insegu-
ro evitativo e inseguro ambivalente.

En funcién de ello, el equipo tomé contacto con Mark
Greenberg, autor del IPPA, quien sugirio trabajar con una
version adaptada al castellano en Colombia (Pardo, Pine-
da, Carillo & Castro, 2006). Sin embargo, varios de los
adolescentes argentinos quedaban sin ser clasificados,
cuestion que se contradice con la teoria de Bowlby puesto
que no existe el desapego sino distintos estilos de apego.
Pese a que la literatura cientifica indica que el tipo de
Apego parece tener cierto poder predictivo ligado al de-
sarrollo de la psicopatologia y que, por ende, podria utili-
zarse incluso en el campo de la prevencion primaria, en
la Argentina existen escasos estudios psicométricos so-
bre las relaciones de apego en adolescentes y no se ha
hallado un instrumento psicométrico adaptado que indi-
que el tipo de apego en adolescentes argentinos. Consi-
deramos entonces, necesario contar con instrumentos
psicométricos confiables y validados en nuestro pais para
conocer mejor a los adolescentes argentinos; razén por
la cual en esta oportunidad la Catedra | de Adolescencia
tiene la intencion de extender el estudio iniciado en el
Proyecto anterior (2008-2010) sobre el apego desde el
campo de la psicopatologia (como los Trastornos de la
Conducta Alimentaria) a la normalidad, adaptando un
instrumento a nuestro pais.

La indagacioén del apego en adolescentes vino de la mano
de la indagacién del apego en adultos. Diversos investi-
gadores se ocuparon de realizar las adaptaciones de al-
gunos instrumentos utilizados en nifios y desarrollaran
otros especificos.

Alrededor de los "80s, comenzaron dos fuertes lineas de
investigacion sobre los patrones de apego en adolescen-
tes y adultos. En una linea se encuentran Main y sus co-
legas quienes se focalizan en el estado de la mente del
adulto en relacién a sus vivencias de apego y ven como
éstas afectan a sus conductas como padre y por lo tanto
se vuelven una influencia en el tipo de apego de los hijos.
En esta linea se encuentra el Adult Attachment Interview
(AAl) de George, Kaplan & Main (1985): y su adaptacion
para adolescentes el Attachment Interview for Childhood
and Adolescence (AICA). Otro instrumento es el Current
Relationship (Crowell & Owens, 1998). Por su parte, Ken-
ny (1990) desarroll6 su Parental Attachment Cuestionaire
(PAQ) para adolescentes y adultos jovenes que evaluan
el apego basado en 3 escalas: calidad del afecto, promo-
cion de la autonomia y uso de los padres como fuente de
sostén, pero este instrumento clasifica el apego en segu-
ro/inseguro, mientras que e IPPA discrimina los subtipos
de apego inseguro.

Otra linea de investigacion es la de Hazan y Shaver (1987)
que indagaron soledad y depresion en adultos y adolescen-
tes y asi se acercaron al estudio del apego. Los autores
siguen a Weiss (1982) al afirmar que la soledad crénica
esta asociada al apego inseguro y asi disefiaron el cues-
tionario de apego (AQ- Attachment Questionnaire, Hazan
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& Shaver, 1987). Al tener buen nivel de confiabilidad y va-
lidez constructiva, Finzi, Har-Even, Weizman, Tyano &
Shnit, (1996), Sharpe, Killen, Bryson, Shisslak, Estes, Gray,
Crago & Taylor (1998) y Muris, Meesters, van Melick &
Zwambag (2001), se dedicaron a adaptarlo a poblacion de
ninos y adolescentes. En esta linea también se encuentra
el Inventario de Experiencias en Relaciones Emocional-
mente Cercanas (ECR) (Brennan, Clark & Shaver (1998) y
su version revisada (ECR-R) (Fraley, Waller & Brennan,
2000), adaptado en Espafia (Balluerka y Shaver, 2007).
En 1994, Bartholomew revisé las dos lineas de trabajo
mencionadas y concluyé que diferian en varios sentidos,
no siendo vinculantes; razén por la cual propuso un mo-
delo de mayor alcance. Postul6 que existen 2 dimensio-
nes subyacentes: la ansiedad y la evitacion. Para ello
utilizé tanto una Entrevista de Apego y categorizo el ape-
go en 4 grupos posibles: seguro, ansioso, evitativo y
preocupado; dependiendo de la imagen sobre si y sobre
otros. La divergencia marcada por Bartholomew es fun-
damental ya que de alguna manera invalidaria la compa-
racion de los resultados empiricos sobre los tipos de
apego que provengan de dos lineas de investigacion que
parten de constructos teoricos y posturas clinicas distin-
tas. En Esparia, Melero y Cantero Lopez (2008) basados
en Bartholomew (1994) han desarrollado el Cuestionario
de Apego Adulto, que se agrupan en 4 escalas: Baja au-
toestima; Resolucién hostil de conflicto; Expresividad
emocional y la escala de Autosuficiencia emocional. En
Chile se han adaptado 2 instrumentos que miden apego
en adultos: el AAPR “Adult Attachment Prototype Rating”
(AAPR) (Martinez Guzman & Nufiez Medina, 2007) y el
CaMir “Cartes Modeles Individueles de Relation” (Sante-
lices Ramirez, Armijo & Pérez-Salas, 2008) que mide los
modelos operativos internos a través de evaluacion de las
estrategias relacionales del adulto.

* 2.b. Estado del arte del Apego en investigaciones Argentinas
En nuestro pais Richaud de Minzi y Sacchi se han dedi-

cado al estudio del apego en nifios (1991, 1997) y siguien-
do la linea de Hazan & Shaver (1987); Brenlla, Carreras &
Brizzio (2001) construyeron una prueba psicométrica que
identifica los tipos de apego en relaciones adultas roman-
ticas. Asimismo la investigadora argentina M.M.Casullo
particip6 de un estudio transcultural en 62 paises (Sch-
mitt, et.al., 2004) con el objeto de evaluar el RQ de Bar-
tholomew & Horowitz (1991), concluyendo que el apego
tenia diferentes significados en las diversas culturas. Un
afio mas tarde, Casullo & Fernandez Liporace (2005)
presentaron dos versiones de una escala de apego cons-
truida en base a Bartholomew para evaluar estilos de
apego romanticos/no romanticos en poblacion adulta de
30 a 60 afios.

3. LA INVESTIGACION EMPIRICA

Metodologia:

Se propone un disefio no experimental, transversal de tipo
correlacional.

Como se desprende del estado del arte, y pese a que
durante la adolescencia los sistemas de apego juegan un
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papel fundamental en el desarrollo de las relaciones,
existen en nuestro pais escasas investigaciones que se
hayan propuesto la construccioén o adaptacién de un ins-
trumento especifico que indague los patrones de apego
de los adolescentes.

El trabajo que aqui se presenta es la primera parte de un
Proyecto mayor que se propone como objetivo general:
Adaptar el IPPA a poblacién adolescente argentina y co-
mo objetivos especificos: 1) Analizar confiabilidad y vali-
dez del constructo. 2) Determinar si existe concordancia
factorial entre el IPPA original y la adaptacion. 3) Identifi-
car tipos de apego de la poblacion en forma discriminada:
por apego (seguro, inseguro evitativo, inseguro ambiva-
lente) y por figura de apego (madre, padre, pares). 4) In-
dagar si existe asociacion entre: figura parental de mayor
apego / género del adolescente.

En esta oportunidad solo se presentan los resultados del
estudio piloto de la adaptacion.

Siguiendo la linea de trabajo utilizada en la Beca UBACyYT?
y en la Programacion Cientifica 2008-20104, se realizé el
siguiente Procedimiento:

1° Contacto con Escuelas: Durante los meses de octubre
y noviembre de 2010, se contactaron telefénicamente 7
Escuelas publicas y privadas de Nivel Medio de los Distri-
tos Avellaneda, San Isidro y de Capital Federal. Se con-
certaron entrevistas con el Equipo Directivo o Pedagogico
de 4 Instituciones.

2° Consentimiento informado: Cumpliendo con las nor-
mas éticas internacionales, al tratarse de menores de
edad; las autoridades escolares y los padres recibieron
con antelacion la informacion escrita sobre la investiga-
cion. Se dejoé en cada escuela una carpeta informativa
para que los padres accedieran a la informacion y firma-
ran el consentimiento informado con un criterio y un texto
unificado. La administracion fue anénima y voluntaria.
3° Traduccioén: Se tradujo al castellano el instrumento
original mediante el método de traduccién-retrotraduc-
cién (inglés-castellano-inglés). La retrotraduccién del
castellano al inglés estuvo realizada por una investigado-
ra en Psicologia residente en U.S.A. que tiene como se-
gunda lengua el castellano. Se decidi6 realizar una nueva
traduccion al castellano y no utilizar la version colombiana
debido a los itemes: 5, 6, 8, 10, 11, 12, 17, 21 y 23 de la
version colombiana no coincidian con la versién original
(inglés) al ser retrotraducidos.

Por ejemplo: el item 6 de las escalas madre y padre del
IPPA en inglés dice: “I feel it's no use letting my feelings
show around my mother / father”. Este item ha sido tradu-
cido al castellano en la version colombiana como “Siento
que no tiene sentido que mi mama / papa se de cuenta de
lo que estoy sintiendo”. En esta traduccion se toma el
verbo fo show (mostrar) como sindénimo de darse cuenta
(to realize); lo que significa no tener en cuenta la actitud
del sujeto frente al verbo. Por ejemplo: en el primer caso
el entrevistado es un sujeto activo que decide “mostrar”
(to show) algo a sus padres; mientras que en el la traduc-

3Vega, Verdnica Beca de Doctorado UBACYT: “Conducta sexual y
género en adolescentes mujeres con TCA”.
“ldem 2.
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cion colombiana quien se “da cuenta” es otro sujeto (ma-
dre/padre) y no el entrevistado que se supone pasivo. En
virtud de ello, al ser retrotraducido el item colombiano
quedaba “/ feel it has no sense that my mother/father rea-
lizes what | am feeling” y no “...my feelings to show around
my mother...”. Por esta razén se decidié cambiar la traduc-
cion del item 6 a: “Siento que no tiene sentido mostrar mis
sentimientos frente a mi madre/padre”.

4° Administracién del cuestionario: Se realiz6 una primera

administracién colectiva de la traduccion del IPPA a una

muestra piloto de n=233 adolescentes de 13 a 18 afios.

5° Procesamiento de los datos a la fecha: Se depuraron
los protocolos con cuestionarios mal completados e in-
completos (n=33). Se completaron los datos brutos de
cada item indagado de cada escala en una planilla Excel.

Sujetos: N=200 adolescentes argentinos de 13 a 18 afios,

ambos sexos (49,5% mujeres, 50,5% varones). M: 15,73

afios, DS 1,28).

Instrumento:

El instrumento que nos ocupa es el Inventario de Apego

para Padres y Pares (IPPA) (Armsden & Greenberg,

1987). Se trata de un cuestionario de autoevaluacion di-

seflado para adolescentes de 12 a 25 afios que evalla

apego segun una escala Likert de 5 puntos (1=nunca o

casi nunca y 5=siempre o casi siempre). Evalia Apego

segun 3 dimensiones: 1. Calidad en la Comunicacion, 2.

Enojo-Alienacién y 3. Confianza mutua en cada figura de

apego 6 escalas: madre, padre y pares (cada una de 25

items). El IPPA se clasifica invirtiendo el puntaje marcado

en aquellas afirmaciones formuladas de manera negativa

y sumando los valores para cada dimension (comunica-

cion, confianza, alienacion) en cada escala (madre, padre

y pares).

Una vez obtenido el puntaje bruto para las dimensiones:

Confianza, Comunicacién y Alienacion para cada escala:

madre, padre y pares por separado; se procede a clasifi-

car el tipo de apego de cada escala en cada una de ellas.

Para ello, primero se obtiene la media de cada dimensién

en cada escala y se convierte el valor numérico que cada

sujeto obtuvo en confianza, comunicaciony alienacion en:
bajo la media, en la media y superior a la media.

Luego, segun un set de reglas l6gicas que explicitan los

autores del IPPA se define el grupo de apego al que per-

tenece el sujeto. Estas son las reglas de clasificaciéon

(Armsden & Greenberg, 1987, p. 14-15).

1. Los individuos eran asignados al grupo Segquro si el
valor obtenido en Alienacion, no era alto y si, el valor
obtenido en Confianza o en Comunicacion uno era alto
y el otro estaba en la media.

2. Si Confianza y Comunicacion estaban en la media pero
Alienacion era bajo, también se clasificaba de Seguro.

3. Los individuos se asignan al grupo Ambivalente si el
valor obtenido en Confianza y en Comunicacién esta-
ban en la media y si el valor de Alienacion no era bajo.

4. Los individuos se asignan al grupo Evitativo si el valor
obtenido en Confianza y Comunicacién eran ambos
bajos y si Alienacion estaba en la media o era alta.

5. En los casos en que la Confianza o Comunicacion es-
taban en el nivel de la media, pero la otra era baja; se
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clasificaba dentro del grupo Evitativo si el valor de Alie-
nacion era alto. Si el valor de Alienacion estaba en la
media, sin embargo, tales individuos eran clasificados
dentro del grupo Ambivalente.
Los autores también explicitan que “algunos sujetos no
pudieron ser clasificados usando este esquema y debie-
ron ser excluidos”.
Segun los autores, existen dos clases evidentes de suje-
tos que no pudieron ser clasificados. 1) Aquellos que ob-
tenian todos los puntajes altos: Alienacién, Comunicacion
y Confianzay 2) Aquellos que obtenian todos los puntajes
bajos: Alienaciéon, Comunicacién y Confianza.

En base a estas reglas, el equipo de investigaciones ha
confeccionado una Tabla de combinaciones de la cual
deriva el tipo de apego el sujeto en |la escala madre, padre
y pares. (Ver tabla 1)

La confiabilidad y la validez predictiva de este instrumento
fueron altas y por ello diversos investigadores lo han utili-
zado (Kenny & Rice, 1995) y/o adaptado (Gullone & Robin-
son, 2005 en Australia para 9 a 15 afios 6 Vivona (Colom-
bia, 2000); Pardo, Pineda, Carrillo, & Castro (Colombia
2006). Sin embargo, las versiones al castellano contem-
plan menos combinatorias que las del original, quedando
asi sin clasificar varios adolescentes argentinos.

Tabla 1. Tipos de Apego segun las reglas
de Armsden & Greenberg (1987)

TIPOS Confianza Comunicaciéon Alienacién
SEGURO Alta Alta Baja
SEGURO Alta Media Media
SEGURO Alta Media Baja
SEGURO Media Alta Media
SEGURO Media Alta Baja
SEGURO Media Media Baja
AMBIVALENTE Media Media Media
AMBIVALENTE Media Baja Media
AMBIVALENTE Baja Media Media
AMBIVALENTE Media Alta Alta
EVITATIVO Baja Baja Media
EVITATIVO Baja Baja Alta
EVITATIVO Media Baja Alta
EVITATIVO Baja Media Media
EVITATIVO Baja Media Alta

4. RESULTADOS:

A la fecha se hallaron quince combinatorias de las dimen-
siones comunicacion, confianza y alienacién que no esta-
ban contempladas en la evaluacion original y diecinueve
si se tenia en cuenta la adaptacion al castellano.

Los resultados revelan que la cantidad de sujetos sin
clasificar es demasiado extensa siendo un 38% de la
muestra en la escala de apego a la madre, un 38,8% en
la escala padre y un 39,7% en la escala pares.
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Se desglosan aqui los tipos de apego en cada escala
segun las reglas de Armsden & Greenberg (1987).

Escala Madre:

« Sin clasificar: 38%
* Ambivalente:1,6%
« Evitativo: 25%

» Seguro: 35,4%

Escala Padre:

« Sin clasificar: 38,8%
* Ambivalente:2,1%

« Evitativo: 271%

» Seguro: 32%

Escala Pares:

* Sin clasificar: 39,7%
¢ Ambivalente:1,2%
< Evitativo: 28%

» Seguro: 31,1%

Se ha decidido no analizar la confiabilidad y validez del
constructo hasta no contar con una clasificacion que per-
mita incorporar mas sujetos a los estudios empiricos. Por
ello, tampoco se ha indagado si existia una asociaciéon
entre la figura parental de mayor apego y el género del
adolescente.

5. CONCLUSIONES:

Pese a que durante la adolescencia los sistemas de ape-
go juegan un papel fundamental en el desarrollo de las
relaciones, existen en nuestro pais escasas investigacio-
nes que se hayan propuesto la construcciéon o adaptacion
de un instrumento especifico que indague los patrones de
apego de los adolescentes.

Nos propusimos traducir y adaptar el Inventario de Apego
a Padres y Pares (IPPA Armsden & Greenberg 1987) en
una muestra no clinica argentina de adolescentes de
ambos sexos.

En este trabajo se presentd un estudio piloto realizado
sobre 200 sujetos, de los cuales 38% quedaban sin clasi-
ficar en la escala madre, 38,8% en la de padre y 39,7%
en la pares.

Asimismo se realiz6 un listado de las combinatorias halla-
das en la muestra del presente estudio y que no estaban
contempladas en la clasificacion original.

Debido a que segun la teoria de Bowlby los sujetos no
tienen desapego, sino algun estilo particular de apego,
que puede ser seguro 6 inseguro (y dentro de éste ambi-
valente o evitativo) y que, incluso posteriormente se ha
teorizado el estilo de apego desorganizado o cadtico,
propio de nifios gravemente perturbados, se considera
necesario avanzar en la clasificacién del instrumento. Por
esta razoén, el equipo decidid dedicarse a categorizar las
combinatorias faltantes y someterlas a un posterior anali-
sis estadistico que corrobore o deseche los tipos de ape-
go correspondientes; trabajo que se esta realizando en la
actualidad.
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Apéndice:
A continuacién se brindan algunos ejemplos de itemes de las tres escalas del
INVENTARIO DE APEGO DE PADRES Y DE PARES.

Parte 1. Algunas de las siguientes oraciones preguntan por tus sentimientos acerca de tu mama o de la persona que
ha actuado como si fuera tu mama. Si tenés mas de una persona que actie como tu mama (por ejemplo madre natu-
ral y adoptiva), respondé pensando en la que sentis que ha tenido mas influencia sobre vos.

Por favor leé cada oracidén y marca el niumero que indique qué tan cierta es esta frase para vos en este momento.

Casi nunca/ No muy . Casi siempre
Algunas veces Con frecuencia .
Nunca frecuentemente ; . o siempre es
X X es cierto es cierto .

cierto es cierto cierto
1. Mi mama respeta mis sentimientos. 1 2 3 4 5
2. Siento que mi mama hace un buen trabajo siendo 1 2 3 4 5
mi mama.
3. Quisiera haber tenido una mama diferente. 1 2 3 4 5
4. Mi mama me acepta tal como soy. 1 2 3 4 5
5. Me gusta saber la opinién de mi mama sobre las 1 2 3 4 5
cosas que me preocupan.
6. Siento que no tiene sentido mostrarle a mi mama lo 1 2 3 4 5

que estoy sintiendo.

Parte 2. Se repiten las preguntas y consignas de la parte 1 pero las preguntas estan formuladas para el padre.

Parte 3. Esta parte te pregunta sobre tus sentimientos sobre tus relaciones con tus amigos cercanos. Por favor leé
cada afirmacién y marca en UN SOLO numero que refleje que tan verdadera es la afirmacion para vos ahora.

1. Me gusta saber la opinién de mis amigos sobre las

1 2 3 4 5
cosas que me preocupan.
2. Mis amigos se dan cuenta que estoy molesto por algo. 1 2 3 4 5
3. Cuando discutimos sobre algo, mis amigos tienen en
) - 1 2 3 4 5
cuenta mi punto de vista.
4. Me siento avergonzado o tonto cuando con mis
) : 1 2 3 4 5
amigos sobre mis problemas.
5. Desearia tener amigos diferentes. 1 2 3 4 5
6. Mis amigos me entienden. 1 2 3 4 5
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