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ESTUDIO PILOTO PARA LA ADAPTACION DEL INVENTARIO
DE APEGO A PADRES Y PARES (IPPA) EN UNA MUESTRA
DE ADOLESCENTES ARGENTINOS

PILOT STUDY IN THE ADAPTATION OF INVENTORY OF PARENT AND PEER
ATTACHMENT IN A SAMPLE OF ARGENTINE ADOLESCENTS

Vega, Veronica C.'; Sanchez, Magali?

RESUMEN

En la Programacion Cientifica anterior' se confirmé que la
falla en el vinculo primario constituye un factor etiopatol6-
gico durante la adolescencia?. El estudio del Apego resul-
ta valioso para comprender cémo influencia el vinculo
primario, en aquel que se mantiene con los pares en la
adolescencia. Se hallé que la adaptacién al castellano
(Pardo, Pineda, Carillo & Castro, 2006) del Inventario de
Apego a Padres y Pares (IPPA Armsden & Greenberg
1987), dejaba sin clasificar un 30% de los sujetos argen-
tinos. Como se trata del instrumento que mas se ha tra-
bajado en distintos paises y por distintos autores, el mis-
mo puede servir de base para la posible creacion de un
nuevo instrumento; por lo cual el objetivo es traducir y
adaptar el IPPA en una muestra no clinica argentina. Se
presenta un estudio piloto, parte de un trabajo en curso.
Se autoadministré el instrumento en Escuelas de Capital
Federal, zona Sur y Norte del Gran Buenos Aires. Se
obtuvo una muestra de 233 adolescentes argentinos de
ambos sexos de 13-18 afios. Se hallaron diecinueve com-
binatorias no contempladas en la adaptacion al castellano
existente y quince respecto del original.
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"Proyecto de Investigacion Programacion Cientifica 2008-2010: P416
“Tipos de Apego en adolescentes mujeres con TCA”.

2Vega, Roitman, Sanchez, Barrionuevo, en evaluacion (2011). Envia-
do al Anuario del Insitituto de Investigaciones de la Facultad Psicolo-
gia, UBA

ABSTRACT

In previous research project it was confirmed that failures
in the primary link are an etiopathological factor during
adolescence. The study of Attachment is meaningful to
understand how the primary attachment figure influences
peers relationships during adolescence. Adaptation into
Spanish (Pardo, Pineda, Carillo & Castro, 2006) of the
IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachment, Armsden
& Greenberg, 1987) left nearly 30% of argentine adoles-
cents outside of the proposed classification.

As the IPPA is one of the most used instruments in many
countries and by many authors, it can be useful for a fur-
ther construction of a new instrument. The aim of this
project is to translate and adapt the IPPA and administer
it to a non-clinical argentine sample. Results of this pilot
study are presented. The IPPA was self-administered in
different schools of Capital Federal, and South and North
of Gran Buenos Aires. The sample consisted of 233 ar-
gentine adolescents of ages 13 and 18, both genders.
Results show nineteen clusters not included in the Colom-
bian adaptation as well as fifteen in the original version.

Key words:
Adolescents - Argentines - Attachment - IPPA
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1. INTRODUCCION:

Tal como plantean los argentinos Arminda Aberastury y
Mauricio Knobel (1971), la adolescencia es considerada un
fenomeno individual, familiar y social. Desde el psicoanali-
sis se puede definir la adolescencia como “una encrucijada
(...) en la vida de un sujeto que plantea la exigencia de
elaboracién de procesos de identificacion, y de des-identi-
ficaciones, en procura de lograr para si un lugar simbdlico
propio, diferente al del nifio que antes fuera pegado o abro-
chado al deseo de los padres” (Barrionuevo, 2011).
Implica entonces un proceso de pasaje de la endogamia
a la exogamia, de una légica sensorial ligada a un pensa-
miento concreto; al logro de la espiritualidad, de la abs-
traccion y la palabra, para lo cual el joven ira construyen-
do una red de contencién en los grupos de pares.

El grupo de adolescentes tiene funcion de puente, de
objeto transicional -en el sentido winnicottiano- entre la
infancia y la autonomia, entre la dependencia infantil y la
adulta y entre la identidad de la familia y la propia identi-
dad (Winnicott, 1971). El grupo facilita el desprendimiento
y ofrece al adolescente un espacio donde refugiarse, un
apoyo para diferenciarse progresivamente de los padres
como individuo auténomo capaz de determinar sus elec-
ciones como futuro adulto. Los grupos son durante la
adolescencia fuente de existencia, de identificaciones y
de ideales (estéticos, éticos, religiosos, politicos); por lo
cual le garantizan al sujeto un “ser” (darks, nerds, chetos,
cumbieros, etc.).

En cuanto a los instrumentos que permiten indagar el
trabajoso proceso que implica pasar de los vinculos fa-
miliares a los extra-familiares como amigos, novios, etc.
se destacan aquellos que se ocupan de estudiar la va-
riable Apego.

En investigaciones previas, hemos confirmado cémo el
vinculo primario de apego resulta ser un factor de riesgo
o de proteccion durante la adolescencia. Hemos investi-
gado la relacién del vinculo de apego con la depresién
(Vega, Piccini, Barrionuevo & Tocci, 2009), con el riesgo
suicida (Vega, Piccini, Barrionuevo, Tocci, Sanchez, et.al.
2009) y con los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(TCA) (Barrionuevo, Piccini, Vega, Sanchez, et.al. 2009).
La Teoria del Apego resulta ser un marco teérico valioso
para comprender los mecanismos en los cuales un ado-
lescente puede repetir o reparar con sus amigos el vincu-
lo primario con los padres.

Debido a que la adaptacién del Inventario de Apego a Pa-
dres y Pares (IPPA Armsden & Greenberg 1987) al caste-
llano realizada en Colombia (Pardo, Pineda, Carillo & Cas-
tro, 2006) dejo sin clasificar un 30% de los adolescentes
argentinos que formaban parte de una muestra mayor en
un estudio empirico sobre apego y TCA, nos propusimos
traducir y adaptar el IPPA en una muestra no clinica argen-
tina. En este trabajo se presenta el estudio piloto.

2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL:

» 2.a. Estado del arte sobre la clasificacién del apego en
adolescentes.

En el Estado de Avance del Proyecto correspondiente a
la Programacion Cientifica 2008-2010, hemos informado
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la dificultad en hallar un instrumento valido y confiable que
detectara en los adolescentes de nuestro pais los patro-
nes de apego que Mary Ainsworth describiera en base a
la teoria del apego de Bowlby. Estos son: seguro, insegu-
ro evitativo e inseguro ambivalente.

En funcién de ello, el equipo tomé contacto con Mark
Greenberg, autor del IPPA, quien sugirio trabajar con una
version adaptada al castellano en Colombia (Pardo, Pine-
da, Carillo & Castro, 2006). Sin embargo, varios de los
adolescentes argentinos quedaban sin ser clasificados,
cuestion que se contradice con la teoria de Bowlby puesto
que no existe el desapego sino distintos estilos de apego.
Pese a que la literatura cientifica indica que el tipo de
Apego parece tener cierto poder predictivo ligado al de-
sarrollo de la psicopatologia y que, por ende, podria utili-
zarse incluso en el campo de la prevencion primaria, en
la Argentina existen escasos estudios psicométricos so-
bre las relaciones de apego en adolescentes y no se ha
hallado un instrumento psicométrico adaptado que indi-
que el tipo de apego en adolescentes argentinos. Consi-
deramos entonces, necesario contar con instrumentos
psicométricos confiables y validados en nuestro pais para
conocer mejor a los adolescentes argentinos; razén por
la cual en esta oportunidad la Catedra | de Adolescencia
tiene la intencion de extender el estudio iniciado en el
Proyecto anterior (2008-2010) sobre el apego desde el
campo de la psicopatologia (como los Trastornos de la
Conducta Alimentaria) a la normalidad, adaptando un
instrumento a nuestro pais.

La indagacioén del apego en adolescentes vino de la mano
de la indagacién del apego en adultos. Diversos investi-
gadores se ocuparon de realizar las adaptaciones de al-
gunos instrumentos utilizados en nifios y desarrollaran
otros especificos.

Alrededor de los "80s, comenzaron dos fuertes lineas de
investigacion sobre los patrones de apego en adolescen-
tes y adultos. En una linea se encuentran Main y sus co-
legas quienes se focalizan en el estado de la mente del
adulto en relacién a sus vivencias de apego y ven como
éstas afectan a sus conductas como padre y por lo tanto
se vuelven una influencia en el tipo de apego de los hijos.
En esta linea se encuentra el Adult Attachment Interview
(AAl) de George, Kaplan & Main (1985): y su adaptacion
para adolescentes el Attachment Interview for Childhood
and Adolescence (AICA). Otro instrumento es el Current
Relationship (Crowell & Owens, 1998). Por su parte, Ken-
ny (1990) desarroll6 su Parental Attachment Cuestionaire
(PAQ) para adolescentes y adultos jovenes que evaluan
el apego basado en 3 escalas: calidad del afecto, promo-
cion de la autonomia y uso de los padres como fuente de
sostén, pero este instrumento clasifica el apego en segu-
ro/inseguro, mientras que e IPPA discrimina los subtipos
de apego inseguro.

Otra linea de investigacion es la de Hazan y Shaver (1987)
que indagaron soledad y depresion en adultos y adolescen-
tes y asi se acercaron al estudio del apego. Los autores
siguen a Weiss (1982) al afirmar que la soledad crénica
esta asociada al apego inseguro y asi disefiaron el cues-
tionario de apego (AQ- Attachment Questionnaire, Hazan
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& Shaver, 1987). Al tener buen nivel de confiabilidad y va-
lidez constructiva, Finzi, Har-Even, Weizman, Tyano &
Shnit, (1996), Sharpe, Killen, Bryson, Shisslak, Estes, Gray,
Crago & Taylor (1998) y Muris, Meesters, van Melick &
Zwambag (2001), se dedicaron a adaptarlo a poblacion de
ninos y adolescentes. En esta linea también se encuentra
el Inventario de Experiencias en Relaciones Emocional-
mente Cercanas (ECR) (Brennan, Clark & Shaver (1998) y
su version revisada (ECR-R) (Fraley, Waller & Brennan,
2000), adaptado en Espafia (Balluerka y Shaver, 2007).
En 1994, Bartholomew revisé las dos lineas de trabajo
mencionadas y concluyé que diferian en varios sentidos,
no siendo vinculantes; razén por la cual propuso un mo-
delo de mayor alcance. Postul6 que existen 2 dimensio-
nes subyacentes: la ansiedad y la evitacion. Para ello
utilizé tanto una Entrevista de Apego y categorizo el ape-
go en 4 grupos posibles: seguro, ansioso, evitativo y
preocupado; dependiendo de la imagen sobre si y sobre
otros. La divergencia marcada por Bartholomew es fun-
damental ya que de alguna manera invalidaria la compa-
racion de los resultados empiricos sobre los tipos de
apego que provengan de dos lineas de investigacion que
parten de constructos teoricos y posturas clinicas distin-
tas. En Esparia, Melero y Cantero Lopez (2008) basados
en Bartholomew (1994) han desarrollado el Cuestionario
de Apego Adulto, que se agrupan en 4 escalas: Baja au-
toestima; Resolucién hostil de conflicto; Expresividad
emocional y la escala de Autosuficiencia emocional. En
Chile se han adaptado 2 instrumentos que miden apego
en adultos: el AAPR “Adult Attachment Prototype Rating”
(AAPR) (Martinez Guzman & Nufiez Medina, 2007) y el
CaMir “Cartes Modeles Individueles de Relation” (Sante-
lices Ramirez, Armijo & Pérez-Salas, 2008) que mide los
modelos operativos internos a través de evaluacion de las
estrategias relacionales del adulto.

* 2.b. Estado del arte del Apego en investigaciones Argentinas
En nuestro pais Richaud de Minzi y Sacchi se han dedi-

cado al estudio del apego en nifios (1991, 1997) y siguien-
do la linea de Hazan & Shaver (1987); Brenlla, Carreras &
Brizzio (2001) construyeron una prueba psicométrica que
identifica los tipos de apego en relaciones adultas roman-
ticas. Asimismo la investigadora argentina M.M.Casullo
particip6 de un estudio transcultural en 62 paises (Sch-
mitt, et.al., 2004) con el objeto de evaluar el RQ de Bar-
tholomew & Horowitz (1991), concluyendo que el apego
tenia diferentes significados en las diversas culturas. Un
afio mas tarde, Casullo & Fernandez Liporace (2005)
presentaron dos versiones de una escala de apego cons-
truida en base a Bartholomew para evaluar estilos de
apego romanticos/no romanticos en poblacion adulta de
30 a 60 afios.

3. LA INVESTIGACION EMPIRICA

Metodologia:

Se propone un disefio no experimental, transversal de tipo
correlacional.

Como se desprende del estado del arte, y pese a que
durante la adolescencia los sistemas de apego juegan un
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papel fundamental en el desarrollo de las relaciones,
existen en nuestro pais escasas investigaciones que se
hayan propuesto la construccioén o adaptacién de un ins-
trumento especifico que indague los patrones de apego
de los adolescentes.

El trabajo que aqui se presenta es la primera parte de un
Proyecto mayor que se propone como objetivo general:
Adaptar el IPPA a poblacién adolescente argentina y co-
mo objetivos especificos: 1) Analizar confiabilidad y vali-
dez del constructo. 2) Determinar si existe concordancia
factorial entre el IPPA original y la adaptacion. 3) Identifi-
car tipos de apego de la poblacion en forma discriminada:
por apego (seguro, inseguro evitativo, inseguro ambiva-
lente) y por figura de apego (madre, padre, pares). 4) In-
dagar si existe asociacion entre: figura parental de mayor
apego / género del adolescente.

En esta oportunidad solo se presentan los resultados del
estudio piloto de la adaptacion.

Siguiendo la linea de trabajo utilizada en la Beca UBACyYT?®
y en la Programacion Cientifica 2008-20104, se realiz6 el
siguiente Procedimiento:

1° Contacto con Escuelas: Durante los meses de octubre
y noviembre de 2010, se contactaron telefénicamente 7
Escuelas publicas y privadas de Nivel Medio de los Distri-
tos Avellaneda, San Isidro y de Capital Federal. Se con-
certaron entrevistas con el Equipo Directivo o Pedagogico
de 4 Instituciones.

2° Consentimiento informado: Cumpliendo con las nor-
mas éticas internacionales, al tratarse de menores de
edad; las autoridades escolares y los padres recibieron
con antelacion la informacion escrita sobre la investiga-
cion. Se dejoé en cada escuela una carpeta informativa
para que los padres accedieran a la informacion y firma-
ran el consentimiento informado con un criterio y un texto
unificado. La administracion fue anénima y voluntaria.
3° Traduccién: Se tradujo al castellano el instrumento
original mediante el método de traduccién-retrotraduc-
cién (inglés-castellano-inglés). La retrotraduccién del
castellano al inglés estuvo realizada por una investigado-
ra en Psicologia residente en U.S.A. que tiene como se-
gunda lengua el castellano. Se decidi6 realizar una nueva
traduccion al castellano y no utilizar la version colombiana
debido a los itemes: 5, 6, 8, 10, 11, 12, 17, 21 y 23 de la
version colombiana no coincidian con la versién original
(inglés) al ser retrotraducidos.

Por ejemplo: el item 6 de las escalas madre y padre del
IPPA en inglés dice: “I feel it's no use letting my feelings
show around my mother / father”. Este item ha sido tradu-
cido al castellano en la version colombiana como “Siento
que no tiene sentido que mi mama / papa se de cuenta de
lo que estoy sintiendo”. En esta traduccion se toma el
verbo fo show (mostrar) como sindnimo de darse cuenta
(to realize); lo que significa no tener en cuenta la actitud
del sujeto frente al verbo. Por ejemplo: en el primer caso
el entrevistado es un sujeto activo que decide “mostrar”
(to show) algo a sus padres; mientras que en el la traduc-

3Vega, Verdnica Beca de Doctorado UBACYT: “Conducta sexual y
género en adolescentes mujeres con TCA”.
“ldem 2.
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cion colombiana quien se “da cuenta” es otro sujeto (ma-
dre/padre) y no el entrevistado que se supone pasivo. En
virtud de ello, al ser retrotraducido el item colombiano
quedaba “I feel it has no sense that my mother/father rea-
lizes what | am feeling” y no “...my feelings to show around
my mother...”. Por esta razén se decidié cambiar la traduc-
cion del item 6 a: “Siento que no tiene sentido mostrar mis
sentimientos frente a mi madre/padre”.

4° Administracién del cuestionario: Se realiz6 una primera

administracion colectiva de la traduccién del IPPA a una

muestra piloto de n=233 adolescentes de 13 a 18 afios.

5° Procesamiento de los datos a la fecha: Se depuraron
los protocolos con cuestionarios mal completados e in-
completos (n=33). Se completaron los datos brutos de
cada item indagado de cada escala en una planilla Excel.

Sujetos: N=200 adolescentes argentinos de 13 a 18 afios,

ambos sexos (49,5% mujeres, 50,5% varones). M: 15,73

afios, DS 1,28).

Instrumento:

El instrumento que nos ocupa es el Inventario de Apego

para Padres y Pares (IPPA) (Armsden & Greenberg,

1987). Se trata de un cuestionario de autoevaluacion di-

sefiado para adolescentes de 12 a 25 afios que evalla

apego segun una escala Likert de 5 puntos (1=nunca o

casi nunca y 5=siempre o casi siempre). Evalia Apego

segun 3 dimensiones: 1. Calidad en la Comunicacion, 2.

Enojo-Alienacién y 3. Confianza mutua en cada figura de

apego 6 escalas: madre, padre y pares (cada una de 25

items). El IPPA se clasifica invirtiendo el puntaje marcado

en aquellas afirmaciones formuladas de manera negativa

y sumando los valores para cada dimension (comunica-

cion, confianza, alienacion) en cada escala (madre, padre

y pares).

Una vez obtenido el puntaje bruto para las dimensiones:

Confianza, Comunicacién y Alienacion para cada escala:

madre, padre y pares por separado; se procede a clasifi-

car el tipo de apego de cada escala en cada una de ellas.

Para ello, primero se obtiene la media de cada dimensién

en cada escala y se convierte el valor numérico que cada

sujeto obtuvo en confianza, comunicaciony alienacion en:
bajo la media, en la media y superior a la media.

Luego, segun un set de reglas l6gicas que explicitan los

autores del IPPA se define el grupo de apego al que per-

tenece el sujeto. Estas son las reglas de clasificacion

(Armsden & Greenberg, 1987, p. 14-15).

1. Los individuos eran asignados al grupo Segquro si el
valor obtenido en Alienacién, no era alto y si, el valor
obtenido en Confianza o en Comunicacion uno era alto
y el otro estaba en la media.

2. Si Confianza y Comunicacion estaban en la media pero
Alienacioén era bajo, también se clasificaba de Seguro.

3. Los individuos se asignan al grupo Ambivalente si el
valor obtenido en Confianza y en Comunicacién esta-
ban en la media y si el valor de Alienacion no era bajo.

4. Los individuos se asignan al grupo Evitativo si el valor
obtenido en Confianza y Comunicacién eran ambos
bajos y si Alienacion estaba en la media o era alta.

5. En los casos en que la Confianza 0 Comunicacion es-
taban en el nivel de la media, pero la otra era baja; se
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clasificaba dentro del grupo Evitativo si el valor de Alie-
nacion era alto. Si el valor de Alienacion estaba en la
media, sin embargo, tales individuos eran clasificados
dentro del grupo Ambivalente.
Los autores también explicitan que “algunos sujetos no
pudieron ser clasificados usando este esquema y debie-
ron ser excluidos”.
Segun los autores, existen dos clases evidentes de suje-
tos que no pudieron ser clasificados. 1) Aquellos que ob-
tenian todos los puntajes altos: Alienacién, Comunicacion
y Confianzay 2) Aquellos que obtenian todos los puntajes
bajos: Alienaciéon, Comunicacién y Confianza.

En base a estas reglas, el equipo de investigaciones ha
confeccionado una Tabla de combinaciones de la cual
deriva el tipo de apego el sujeto en la escala madre, padre
y pares. (Ver tabla 1)

La confiabilidad y la validez predictiva de este instrumento
fueron altas y por ello diversos investigadores lo han utili-
zado (Kenny & Rice, 1995) y/o adaptado (Gullone & Robin-
son, 2005 en Australia para 9 a 15 afios 6 Vivona (Colom-
bia, 2000); Pardo, Pineda, Carrillo, & Castro (Colombia
2006). Sin embargo, las versiones al castellano contem-
plan menos combinatorias que las del original, quedando
asi sin clasificar varios adolescentes argentinos.

Tabla 1. Tipos de Apego segun las reglas
de Armsden & Greenberg (1987)

TIPOS Confianza Comunicacién Alienacién
SEGURO Alta Alta Baja
SEGURO Alta Media Media
SEGURO Alta Media Baja
SEGURO Media Alta Media
SEGURO Media Alta Baja
SEGURO Media Media Baja
AMBIVALENTE Media Media Media
AMBIVALENTE Media Baja Media
AMBIVALENTE Baja Media Media
AMBIVALENTE Media Alta Alta
EVITATIVO Baja Baja Media
EVITATIVO Baja Baja Alta
EVITATIVO Media Baja Alta
EVITATIVO Baja Media Media
EVITATIVO Baja Media Alta

4. RESULTADOS:

A la fecha se hallaron quince combinatorias de las dimen-
siones comunicacion, confianza y alienacién que no esta-
ban contempladas en la evaluacion original y diecinueve
si se tenia en cuenta la adaptacion al castellano.

Los resultados revelan que la cantidad de sujetos sin
clasificar es demasiado extensa siendo un 38% de la
muestra en la escala de apego a la madre, un 38,8% en
la escala padre y un 39,7% en la escala pares.
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Se desglosan aqui los tipos de apego en cada escala
segun las reglas de Armsden & Greenberg (1987).

Escala Madre:

« Sin clasificar: 38%
¢ Ambivalente:1,6%
« Evitativo: 25%

» Seguro: 35,4%

Escala Padre:

« Sin clasificar: 38,8%
* Ambivalente:2,1%

« Evitativo: 271%

» Seguro: 32%

Escala Pares:

* Sin clasificar: 39,7%
¢ Ambivalente:1,2%
< Evitativo: 28%

» Seguro: 31,1%

Se ha decidido no analizar la confiabilidad y validez del
constructo hasta no contar con una clasificacion que per-
mita incorporar mas sujetos a los estudios empiricos. Por
ello, tampoco se ha indagado si existia una asociaciéon
entre la figura parental de mayor apego y el género del
adolescente.

5. CONCLUSIONES:

Pese a que durante la adolescencia los sistemas de ape-
go juegan un papel fundamental en el desarrollo de las
relaciones, existen en nuestro pais escasas investigacio-
nes que se hayan propuesto la construccion o adaptacion
de un instrumento especifico que indague los patrones de
apego de los adolescentes.

Nos propusimos traducir y adaptar el Inventario de Apego
a Padres y Pares (IPPA Armsden & Greenberg 1987) en
una muestra no clinica argentina de adolescentes de
ambos sexos.

En este trabajo se presentd un estudio piloto realizado
sobre 200 sujetos, de los cuales 38% quedaban sin clasi-
ficar en la escala madre, 38,8% en la de padre y 39,7%
en la pares.

Asimismo se realiz6 un listado de las combinatorias halla-
das en la muestra del presente estudio y que no estaban
contempladas en la clasificacion original.

Debido a que segun la teoria de Bowlby los sujetos no
tienen desapego, sino algun estilo particular de apego,
que puede ser seguro 6 inseguro (y dentro de éste ambi-
valente o evitativo) y que, incluso posteriormente se ha
teorizado el estilo de apego desorganizado o caédtico,
propio de nifios gravemente perturbados, se considera
necesario avanzar en la clasificacién del instrumento. Por
esta razoén, el equipo decidid dedicarse a categorizar las
combinatorias faltantes y someterlas a un posterior anali-
sis estadistico que corrobore o deseche los tipos de ape-
go correspondientes; trabajo que se esta realizando en la
actualidad.
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Apéndice:
A continuacién se brindan algunos ejemplos de itemes de las tres escalas del
INVENTARIO DE APEGO DE PADRES Y DE PARES.

Parte 1. Algunas de las siguientes oraciones preguntan por tus sentimientos acerca de tu mama o de la persona que
ha actuado como si fuera tu mama. Si tenés mas de una persona que actie como tu mama (por ejemplo madre natu-
ral y adoptiva), respondé pensando en la que sentis que ha tenido mas influencia sobre vos.

Por favor leé cada oracidén y marca el niumero que indique qué tan cierta es esta frase para vos en este momento.

Casi nunca/ No muy . Casi siempre
Algunas veces Con frecuencia .
Nunca frecuentemente ; . o siempre es
X X es cierto es cierto .

cierto es cierto cierto
1. Mi mama respeta mis sentimientos. 1 2 3 4 5
2. Siento que mi mama hace un buen trabajo siendo 1 2 3 4 5
mi mama.
3. Quisiera haber tenido una mama diferente. 1 2 3 4 5
4. Mi mama me acepta tal como soy. 1 2 3 4 5
5. Me gusta saber la opinién de mi mama sobre las 1 2 3 4 5
cosas que me preocupan.
6. Siento que no tiene sentido mostrarle a mi mama lo 1 2 3 4 5

que estoy sintiendo.

Parte 2. Se repiten las preguntas y consignas de la parte 1 pero las preguntas estan formuladas para el padre.

Parte 3. Esta parte te pregunta sobre tus sentimientos sobre tus relaciones con tus amigos cercanos. Por favor leé
cada afirmacién y marca en UN SOLO numero que refleje que tan verdadera es la afirmacion para vos ahora.

1. Me gusta saber la opinién de mis amigos sobre las

1 2 3 4 5
cosas que me preocupan.
2. Mis amigos se dan cuenta que estoy molesto por algo. 1 2 3 4 5
3. Cuando discutimos sobre algo, mis amigos tienen en
) - 1 2 3 4 5
cuenta mi punto de vista.
4. Me siento avergonzado o tonto cuando con mis
) : 1 2 3 4 5
amigos sobre mis problemas.
5. Desearia tener amigos diferentes. 1 2 3 4 5
6. Mis amigos me entienden. 1 2 3 4 5
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