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LA SEXUALIDAD MASCULINA EN LOS S/IETE ENSAY0S
DE SOCIOLOGIA SEXUAL DE QUINTILIANO SALDANA

MALE SEXUALITY IN QUINTILIANO SALDANA'S SEVEN ESSAYS OF SEXUAL SOCIOLOGY

Benitez, Sebastian M."

RESUMEN

Desde el enfoque metodoldgico de la historia critica, el
presente articulo analiza la concepcion acerca del ejercicio
de la sexualidad masculina en los Siete Ensayos de Socio-
logia Sexual de Quintiliano Saldafa. A partir de concepcio-
nes tecnoldgicas de la psicologia y sus usos, se consideran
las relaciones entre esta disciplina, la sociologia y la crimi-
nologia en el marco de la aplicacion de practicas higienis-
tas en Argentina a lo largo de la década de 1920. El ejerci-
cio de la sexualidad en puberes varones y hombres adultos,
tal como se expone en la obra de Saldana, ilustra el modo
en que ciertas practicas sociales son legitimadas a partir
de saberes cientificos de la época.

Palabras clave:
Historia de la Psicologia - Sexualidad - Masculinidad -
Higienismo

ABSTRACT

From the point of view of the Critical History of Psychology,
this paper analizes the conceptions of male sexuality in
Quintiliano Saldafia’'s Siete Ensayos de Sociologia Se-
xual. Taking into account technological conceptions of
Psychology and its uses, we have considered possible
relationships between Sociology, Psychology and Crimi-
nology within hygienical practices in Argentina through the
1920’s. The conception of male sexuality developed by
this author can ilustrate how some social practices are
justified on the basis of cientifical knowledge.
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Presentacion.

Desde la historia critica de la psicologia (Rose, 1996)
analizaremos el modo en que ciertos discursos cientificos
sobre la sexualidad masculina, a lo largo de la década de
1920 en la Argentina, pueden enmarcarse en el espectro
del higienismo.

Teniendo en cuenta las herramientas provistas por los
desarrollos de Foucault (2000, 2006) al respecto de la
biopolitica trabajaremos el papel que puede ocupar el
conocimiento psicolédgico, en particular sobre la sexuali-
dad, en la disciplinarizacion de los cuerpos individuales y
en la regulacion de las poblaciones.

A partir del andlisis de la obra de Quintiliano Saldafia,
en especial sus Siete Ensayos Sobre Sociologia Sexual
(1929), intentaremos ilustrar los cruces entre discursos y
practicas de intervencién profesional sobre el ejercicio de
la sexualidad de los puberes varones y hombres adultos,
en el marco del movimiento del higienismo.

La obra de este autor espafiol, catedratico en derecho y
criminologia, (analizada fundamentalmente en sus aspec-
tos criminologicos en Gonzéalez Radio, 2004; y en Jimé-
nez, 2007; 2008; 2010; 2011), ha tenido un importante
impacto en el ambito de la criminologia iberoamericana y
ha establecido ciertos parametros de intervencion, en
especial en relacion al desarrollo de practicas eugenési-
cas en la region (Jiménez, 2008). Por otra parte, tuvo un
lugar destacado en la recepcion de las ideas de los inte-
lectuales argentinos en Espanfa, a partir de la publicacion
de resefas sobre la filosofia hispanoamericana (Saldafia,
1930). Algunos de sus articulos han sido editados en la
Revista de Criminologia, Psiquiatria y Medicina Legaly en
la Revista de Filosofia, publicaciones de larga tradicién e
impacto en la constitucion de los saberes académicos en
la Argentina, lo que daria cuenta de la coherencia entre
las ideas de este autor y aquellas consideradas cientificas
sobre el ejercicio de la sexualidad en los hombres argen-
tinos. Asimismo, la utilizacién de la psicologia por parte
de otras disciplinas para la explicacion del entramado
social, podria dar cuenta de un modo de conceptualizar a
la psicologia como una tecnologia que legitima de modo
cientifico cierto tipo de practicas sociales mas amplias.

Historia de la Psicologia y tecnologia.

Siguiendo los planteos de Rose (1996) el proceso en el
que se formula el conocimiento en psicologia podria dar
cuenta de la produccion de sujetos enmarcados en técni-
cas de medicion, clasificacion e intervencion social; en
ultima instancia en el establecimiento de técnicas de do-
minio de los cuerpos y de regulacion del conjunto social.
Estas se articularian con producciones académico-epis-
temoldgicas que se entraman en procesos de guberna-
mentabilidad de los cuerpos individuales y sociales. Este
concepto de Foucault (2006) puede definirse como el
conjunto de instituciones, técnicas, procedimientos y ana-
lisis que tienen por objeto la regulacion de las poblaciones
a partir de estrategias de produccion de conocimiento
sobre las mismas. En ese mismo sentido, también es
pensada como el desarrollo de ciertos saberes que se
enlazan con la intromision del Estado en la vida privada a
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través de ciertos conocimientos que le funcionan de so-
porte. Para Rose (1990) la psicologia se convirtio en el
estrato comun de todas las formas de racionalidad politica
modernas. La intervencion del gobierno se plasmaria en
espacios como la calle, la escuela, la fabrica, el asilo y
sobre todo en la definicién de las propias vivencias subje-
tivas asi como la conceptualizacion de la masculinidad a
través de categorias psicologicas. De este modo, la
sexualidad va a ser un objeto privilegiado de intervencion
del gobierno de las subjetividades en tanto permitiria ar-
ticular la dimension poblacional y la dimension del control
y disciplinarizacion del cuerpo individual (Foucault, 2000).
Esta perspectiva también daria cuenta del desarrollo de
los planos tecnoldgicos de la psicologia en tanto una
ciencia administrativa de gran utilidad para las institucio-
nes de control social (Harris, 1997). De este modo, podria
entenderse como se desarrollaron las técnicas mediante
las cuales se produce la medicion, control, disciplinariza-
cion de los individuos de la sociedad en instituciones tales
como la universidad, los laboratorios de psicologia, la
medicina académica y social, etc. Es importante destacar
que el impacto de estos saberes por fuera de los ambitos
mencionados distaria de ser considerable en el periodo
trabajado y es en ese marco de articulacion en que iran
diferenciandose paulatinamente (Talak, 2007).

Al retomar la perspectiva de Vezzetti (1998; 2007) en la
indagacion historico-critica de la psicologia deberia tener-
se en cuenta su diversidad en la constitucién de un campo
de saberes. Pueden distinguirse los usos de la psicologia
en articulacion con otras areas de conocimiento y por lo
tanto su cariz tecnolégico en tanto conlleva una demanda
de intervencién social. Esta misma diversidad permite
comprender los origenes de la psicologia en la Argentina
a partir de una red de relaciones entre psicologia, medi-
cina, sociologia, criminologia y educacion. En ese mismo
sentido, si bien la psicologia tenia ciertos limites discipli-
nares bien establecidos, la diversidad de sus usos en
otras disciplinas, dio cuenta de la especificidad de su
desarrollo en las primeras décadas del siglo XX. La utili-
zacioén de conceptos psicologicos en disciplinas como la
sociologia y la criminologia seria solidaria con las tesis de
Rose (1990) y de Foucault (2000, 2006) que muestran su
flexibilidad asi como su incidencia en el sostén del entra-
mado social.

Higienismo y cuestion social en la Argentina

Entre fines del siglo XIX y las primeras décadas del siglo
XX puede verse lamanera en la que surge y toma especial
vigor el movimiento higienista en la Argentina. Diversos
profesionales (entre los que se cuentan los médicos, los
especialistas en derecho y los pedagogos) son llamados
a ocuparse de diversos problemas ligados a la “cuestion
social’: la rapida urbanizacion a partir de los cambios en
las configuraciones laborales producto de la incipiente
industrializacion del pais; la organizacion de los trabaja-
dores en un sistema dependiente del salario asi como su
asistencia social, médica y legal; los problemas ligados a
la delincuencia, la vagancia y la marginalidad; el control
de las politicas migratorias en funcion del ingreso masivo
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de nuevos habitantes en el suelo argentino; las nuevas
configuraciones en la division sexual del trabajo, en espe-
cial el lugar de la mujer en su rol de trabajadora y madre;
la cuestion indigena, entre otras (Suriano, 2004).

Este tipo de intervenciones, permitieron establecer un
suelo fértil para el desarrollo de la psicologia, la pedago-
gia, la sociologia y la criminologia articuladas en relacién
con el ambito médico y los problemas sociales.

El trabajo de estos profesionales paso6 a formar parte de
una obligacioén para con el desarrollo del pais, legitimando
la intervencion estatal a partir de criterios cientifico-disci-
plinares. La utilizacién del modelo organismo-medio para
la comprensién de los fendmenos sociales tuvo un fuerte
impacto, teniendo en cuenta que se incluia tanto el medio
fisico como social aunque su descripcion se hiciese con
categorias pertenecientes a criterios de las ciencias natu-
rales (Talak, 2007).

De este modo, se pondria en juego una idea de bienestar
social, entendiendo a la sociedad como un organismo que
es mucho mas que la suma de sus partes. Las nociones
de higiene y profilaxis cumplieron un rol sumamente im-
portante para poder resolver los problemas planteados
por la cuestion social, tanto en términos de la mejora de
ciertas condiciones ambientales de vida como de estrate-
gias mas directivas en el control de las poblaciones, en
especial a partir de practicas eugenésicas (Talak, en Mi-
randa & Vallejo, 2005).

Entendida como una disciplina eminentemente practica,
la eugenesia argentina pudo desarrollarse en espacios
académicos prestigiosos y a través de la creacion de
nuevas instituciones. Su campo de aplicacion fue exten-
diéndose tanto en el campo de la psiquiatria como en la
pedagogia, la criminologia -aunque el peso de los estig-
mas fisicos fuese menguando- y los mecanismos de in-
tervencion poblacional como los consultorios eugenési-
cos para la busqueda de pareja, el examen prenupcial,
entre otros (Miranda, 2011).

Las practicas eugenésicas, entendidas desde el higienis-
mo como estrategias de control poblacional en funcion del
desarrollo de la raza (y de la sociedad en esos términos),
fueron similares tanto en Espafia como en los contextos
sudamericanos (Jiménez, 2008). La posicion de Saldafa,
cuya produccion criminoldgica es de mayor envergadura
que la socioldgica, se basé en un modelo organico de la
sociedad cuyas leyes debian establecerse desde una
concepcion del “pragmatismo juridico”, que reune el
darwinismo social, lecturas del pragmatismo estadouni-
dense y el utilitarismo de Bentham (Jiménez, 2011).

Sexualidad y profilaxis. Prostitucion y reproduccion.
Tal como lo ha sefialado Del Cueto (2007), la “cuestién
sexual” en Argentina fue cobrando relevancia, sobre todo
a partir de la década de 1920. El crecimiento de las enfer-
medades venéreas, conjugado con las demandas socia-
les de intervencion de la medicina social y la creacion de
la Liga Argentina de Profilaxis Social permitieron poner en
primer lugar la articulacién entre mecanismos disciplina-
res de control de los cuerpos individuales y estrategias de
regulacion de las poblaciones.
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Si bien el temor por este tipo de enfermedades constituyd
una preocupacion tempranamente arraigada en el higienis-
mo, éstos discursos médicos, interesados en la interven-
cion y modificacion de las conductas sexuales de la pobla-
cion, posibilitaron la incorporacién, desarrollo y aplicacién
de conocimientos y terminologia psicolodgica, que resulta-
ron Utiles a la hora de pensar estos problemas y buscar las
medidas apropiadas para solucionarlos. La consideracion
de la sexualidad humana en términos de “conductas amo-
rales”, “desadaptadas”, “anormales” o “desviadas”, constitu-
y6 un terreno favorable para la consolidacién de cierto co-
nocimiento psicoldgico en el marco del discurso y la
practica médica (Del Cueto, 2007: 325).

La obra de Saldafia (1929) al respecto de la sociologia de
la sexualidad, se incluiria en este proyecto de concienti-
zacion y difusion de practicas preventivas y de higiene
sexual. Este libro, una compilacién de diversos ensayos
escritos entre 1914 y 1928, puede dar cuenta del modo en
que la cuestion social y la cuestion sexual se intersectan.
Por un lado, establece una serie de supuestos que orga-
nizan los ensayos y su conceptualizacién de la sexualidad
como un condicionante vital, “responde al proposito de
explicar la vida social de un pueblo, por el exponente de
su vida sexual” (Saldafia, 1929: 15). En la constitucién de
su marco de indagacion, propone el establecimiento de
dos leyes de la sociologia sexual: la productividad en
términos socio-econémicos y culturales estaria en estric-
ta relacion con la fecundidad y el ejercicio adecuado de la
sexualidad -en términos genésicos; y que la continencia
relativa del ejercicio de la sexualidad individual daria re-
sultados superadores (Saldana, 1929:20). Por el contra-
rio, el donjuanismo, el exceso individual, pero también la
abstencion de la vida sexual serian practicas anti-natura-
les que, en su conjuncion con la prostitucion darian lugar
al nacimiento de “degenerados, deficientes o perversos”
(Saldafia, 1929: 21).

El primer ensayo, “La vida Sexual en Espafia”, fue escrito
originalmente en francés en 1914 para su presentacion en
el Primer Congreso Internacional de Estudios Sexuales
que iba a llevarse a cabo en Berlin pero que por la Prime-
ra Guerra Mundial, no fue publicado hasta 1927 (Saldafia,
1929: 273). En él, analiza las costumbres sexuales espa-
fiolas y pone de relieve el problema de los hijos ilegitimos,
caracterizados como parias del amor maternal que al ser
rechazados por la sociedad se convertirian en antisocia-
les y delincuentes aunque pone en discusion su participa-
cion real en el delito. Sin embargo, establece una impug-
nacion a los padres de estos nifios, teniendo en cuenta
que estos nacimientos eran directa responsabilidad de la
ilegitimidad de las practicas sexuales de sus padres.

Los bastardos, los nacidos contra proposito (entendido en
términos genésicos de la propagacion y mejoramiento de
la raza a partir de la génesis de los nifios en el marco de
la familia catdlica, monogamica, heterosexual y unida en
matrimonio), aquellos que nacen del fruto de la unién de
célibes y prostitutas, se encontraban en el umbral de la
deformidad de la raza. Eran inocentes condenados a la
extincién ya que reciben de sus madres un terrible don:
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“succiona de la madre -o de la nodriza infecta- juntamen-
te, salud y enfermedad, vigor fisico y sifilis genital (...)
tocados por una sombra mortal (...) la raza desciende,
bajo la lluvia microbiana” (Saldafa, 1929: 228-229).
Puede notarse como las tesis neolamarckianas sobre la
heredabilidad de los caracteres adquiridos aun subsisten
en esta descripcidn, acompafiada de estrategias de inter-
vencion social (tales como la abolicion de la prostitucion)
que apuntan a la profilaxis y la higiene, alejandose de las
tesis naturalistas de la enfermedad de fin del siglo XIX. La
prostitucion, trabajada en detalle en el séptimo ensayo,
forma parte de la serie de problemas sociales de las que
el médico debiera ocuparse. Tanto en Espafia como en
Argentina, el ejercicio de la prostitucion ponia en peligro
no solo la salud de las mujeres que la ejercian sino, sobre
todo, la salud de los nifios nacidos a partir de tal practica
y de los hombres célibes que resuelven sus “problemas
sexuales” y se inhiben para la consumacién del matrimo-
nio (Saldafa, 1929). Las enfermedades venéreas eran
vistas como infecciones no soélo fisicas sino morales, con
lo cual, “la posibilidad de intervenir para modificar las
conductas sexuales de la poblacion llegé a ser conside-
rada como un elemento indispensable para la “defensa
social” y la “lucha contra la degeneracion” (Del Cueto,
2007: 325). Saldafia toma partido por posiciones abolicio-
nistas, ya que “la prostitucion es semillero de toda infec-
cion (...) es inmoral, antirracial y (...) criminal “(Saldafia,
1929: 229) y debe eliminarse ya no por su valor moral
individual sino a partir de la conceptualizacion de la moral
social. Dice el autor: “es dariosa (...) arruina la raza, por
modo infeccioso, y niega la fecundidad como un estigma,
o la defrauda” (Saldafa, 1929: 231). Se oponia, de este
modo, al “natural experimento de la vida social” que ven-
dria a ser la familia: alli se establecia la conciencia de
solidaridad, la division del trabajo, el respeto por los bie-
nes personales; asi se podia resolver el “problema sexual”
de los célibes que ya no recurriran a las prostitutas para
su solucién (Saldafa, 1929: 224-225).

A pesar de alertar sobre el peligro social de la prostitucion,
apenas se cuestionaba el ejercicio de la sexualidad en los
hombres a través de estas vias. Si bien se hace foco sobre
la pena del acto de prostituirse, no se condenaba al hom-
bre que “resuelve” sus “problemas sexuales” a través de
la prostitucion. Incluso, se lo conceptualiza como una
victima del sexo microbiano de las prostitutas y comanda-
do por la “verdad fisiologica de la imperiosa necesidad”
(Saldafa, 1929: 171).

Desde una perspectiva reglamentarista, la prostitucion
podia pensarse como un mal inevitable, en la que la re-
glamentacion de los prostibulos podia servir como una
estrategia para la regulacion higiénica de estas practicas,
sin las cuales apareceria la perversion sexual debido a la
continencia exagerada o a practicas masturbatorias. Las
posiciones abolicionistas, en cambio, presentaban a la
prostituciéon como una inusitada fuente de perversiones
sexuales y genésicas, con argumentos que ponian en
cuestion el ejercicio de la sexualidad centrados en la ex-
clusiva obtencién del placer de los cuerpos. (Talak et al.,
2008). Saldafa se contaba entre estos ultimos aunque su
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concepcion al respecto de la sexualidad se apartaba, en
algunos puntos, del discurso religioso y moralizante de la
época a partir de conceptualizar a la sexualidad como una
actividad natural del ser humano.

La creacion de las ligas de profilaxis de diversas enferme-
dades (sifilis, tuberculosis, alcoholismo) dieron cuenta del
proceso en el cual coexisten tesis mas naturalistas y mas
ambientalistas al respecto de la enfermedad mental. La
puesta en juego de estrategias de educacién para publi-
cos sociales mas amplios en diversas instituciones no-
educativas, como fabricas o talleres por parte de los
médicos, apuntaba a protegerlos de la propagacion de
enfermedades venéreas, combatiendo la pornografia
(escrita, hablada o figurada) asi como las practicas sexua-
les por fuera del matrimonio (Rossi, 2006).

Educacion sexual y sociedades asexuales.

En el quinto ensayo, escrito entre 1926 y 1928, Saldafa
presenta a la sociedad moderna como una civilizacion
asexual. Entendido como uno de los logros del desarrollo
de las sociedades, establece laimportancia de un método
pedagdgico que durante la infancia no promoviese la ex-
citaciéon sexual prematura. Entendiendo a la sexualidad
como una forma natural de conducta social a partir de la
pubertad, propone para la nifiez un “silencio sexual”. En
su cuarto ensayo, La verdad sexual, también publicado en
1929 en la Revista de Criminologia, Psiquiatria y Medicina
Legal, plantea que “la educacién sexual, si no es educa-
cién profesional para el matrimonio, puede ser corrup-
cion. Debe darse soélo en edad puber -jamas en la infan-
cia- y solo individualmente, coincidiendo con las
posibilidades sociales para su natural ejercicio” (Saldafa,
1929: 136).

Distinto es el caso, en la pubertad y la juventud. Teniendo
en cuenta que la funcién sexual es pensada como una
funcion biolégica esencial, la educacién acerca de la na-
turaleza del sexo sera indispensable.

En principio, el autor propone una higiene del sexo, con-
sistente en una educacion sexual de la fisiologia del acto
sexual. De este modo, se establece el valor anatémico de
la diferenciacion entre hombres y mujeres; el sentido fisio-
légico de las excreciones sexuales; la trascendencia bio-
l6gica de la génesis a partir del acto sexual; la considera-
cion social de la sexualidad, abocada al estudio de las
leyes que protegen y sancionan el ejercicio de la sexuali-
dad; se estudian los riesgos patologicos de la sexualidad.
En segundo lugar, su propuesta incluye una gimnasia
sexual, entendida como el “adecuado ejercicio para su
desarrollo y fortalecimiento (...) El contrario abuso, que
prematuramente agota; los secretos sustitutivos, que
desvian la sensibilidad, asi como el total desuso, causas
son de esterilidad” [El subrayado es nuestro](Saldafa,
1929: 147)

Si la religion catdlica aparece como el fundamento del
ordenamiento sexual y prohibe bajo pecado el ejercicio de
la sexualidad por fuera del matrimonio, ¢cémo puede
pensarse esta afirmacion? Pueden notarse alli ciertas
tensiones entre un positivismo naturalista que fundamen-
ta la intromision de la ciencia en practicas sexuales y una
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serie de postulados religiosos de gran peso en la configu-
racion del orden social.

Si la tendencia sexual es inevitable, Saldafia planteaba la
importancia de alguna experiencia sexual en el varén antes
del matrimonio, en tanto lo alejaba de los peligros de la
inversion, y le proporcionaba cierto saber que le permitia
domefiar aquello con lo que la naturaleza lo dotaba.

Del mismo modo, planteaba que la educacion y la gimna-
sia sexual, en términos higiénicos era una obligacion de
los educadores, ya que por el “cultivo de los escrupulos
llevan a los jovenes a caer en el propio sexo” (Saldafa,
1929: 147).

Para el desarrollo normal del puber y adolescente, sera
importante, entonces, la iniciacion sexual en tanto le per-
mitira sobreponerse a la verglienza y la timidez para no
caer en la inversién o el masoquismo. Si en la pubertad
se produce la aparicion de impulsos normales e involuti-
vos en variadas proporciones, la profilaxis de las conduc-
tas aberrantes se daria a través de la exaltacion de los
rituales de seduccion, del inicio de la sexualidad a través
de practicas higiénicas.

De este modo, se complejiza el problema de la prostitucion,
ya que la mujer no debia caer en este tipo de practicas,
teniendo en cuenta su naturaleza maternal y también su
templanza y valor, para no ser deshonradas por el mundo
vil de los hombres (Saldafia, 1929). Estos criterios eran
muy distintos para mujeres y varones, con lo que puede
observarse la doble moral sexual que circulaba (y siguié
circulando) a lo largo de estos afios (Miranda, 2011).

Célibes y casados. Naturaleza y restriccion.

Otro de los temas que Saldafia analiza es el correspon-
diente a los problemas matrimoniales y el lugar que ocu-
pan el divorcio y el celibato eclesiastico en la sociedad.
La crisis del matrimonio, pensada como una crisis de los
ideales de la sociedad, es también explicada por Saldafa
como producto de la discrepancia entre la madurez sexual
y la madurez socio-econémica. En el hombre,

el estimulo brota precoz en los paises latinos (...) de los diez
a los quince afos. La vida sedentaria, en olvido de la edu-
cacion fisica, equilibradora, desarrolla con preferencia el
sistema nervioso cerebro-espinal; excitado asiduamente
por lecturas, representaciones teatrales y cinematografi-
cas, trato social intenso, instruccion literaria, sugestion y
juegos. En cambio, la potencia econdmica (...) no llega
hasta quince afos después. (Saldana, 1929: 62)

En el reino de los hombres, vil, prosaico, arido, son las
mujeres quienes deben esperarlos, quienes deben aguar-
dar pasivamente la eleccion que el hombre haga de ellas
como buenas madres de su descendencia (Saldana, 1929).
Del mismo modo en que los hombres son caracterizados
como creadores y jefes de toda futura familia, posicionados
en un rol activo en la conformacién del orden social, los
médicos y pedagogos -cuando no los juristas- debian ga-
rantizar que eso suceda, en funcion de la mejora de la raza
y de la vida social y fisica del hombre. En ese sentido, es
que deben entenderse las propuestas de la Liga de Profi-
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laxis Social al respecto del examen eugenésico pre-matri-
monial desde 1921 y cuya legislacion en Argentina fue an-
terior para el hombre que para la mujer (Miranda, 2011).
Saldarfia (1929) describe la crisis del matrimonio religioso,
responsabilizando a las mujeres por sus conductas
sexuales licenciosas, la corrupciéon galante de las que
forman parte asi como su pobreza econdémica e intelec-
tual. Por su exclusiva responsabilidad, no estarian dadas
las condiciones para que los hombres abandonen el celi-
bato. De este modo, los hombres en solteria serian nue-
vamente victimas tanto de sus impulsos naturales como
de la desidia de los educadores respecto del lugar que las
mujeres deberian ocupar: en vez de formarse en estudios
de arte, idiomas o equitacion, deberian aprender “el arte
de ser esposas, mujeres de su casa o el sublime sacer-
docio de ser madres. [Pueden verse] centenares de hom-
bres solos, muchos casados, [que] pueblan los casinos,
cafés, bares y tertulias” (Saldafa, 1929: 33) siendo poco
comun el relato de aquellos que disfrutaban de la compa-
fila de su esposa.

Si el honesto matrimonio entre cristianos constituye para
Saldafa el perfecto estado sexual es porque es la institu-
cion rectora del orden social. Tanto es asi que el codigo
civil espafiol establecia el derecho del ejercicio de la
sexualidad a partir del matrimonio, enmarcando las prac-
ticas de filiacion y parentesco. Por otra parte, el cédigo
penal, se ocupaba de la legislacion de la vida sexual
anormal. De este modo, si bien la legislacion comprendia
los casos de matrimonio civil, seria la union religiosa den-
tro del rito catdlico el que fundamentaria y sostendria el
orden social espafiol.

Al mismo tiempo, Saldafa criticaba fuertemente el celiba-
to eclesiastico, no equiparable con la castidad: “que se
determine el origen de todos los desordenes, del grueso
mas considerable de las corrupciones, de los excesos: se
vera siempre en una desmesurada abstencién” (Saldafia,
1929: 182). Si el célibe, era un hombre cargado de expe-
riencia sexual y con recursos econémicos y sociales, se
transformaba en un “estado peligroso sexual” (Saldafia,
1929: 183).

El honor masculino no se ve puesto en cuestion sino al
quedar victima del abandono de la mujer debido al adul-
terio, que si redunda en una pérdida de honradez en la
mujer. Del mismo modo, funcionaba la pérdida de la virgi-
nidad antes del matrimonio: para las mujeres era la base
del deshonor y para los hombres, en medidas higiénicas,
el fundamento de las buenas practicas pre-matrimoniales
para no caer en la inversion o en la degeneracion.

Estas diferencias, también se aprecian en los causales de
disolucion del vinculo matrimonial. La vida sexual en el
matrimonio estaria destinada a la reproduccion de la es-
pecie asi como a la regulacion eugenésica de la pobla-
cién. De este modo, lo Unico que podria invalidar un ma-
trimonio seria la impotencia sexual masculina ya que “el
matrimonio no tiene objeto cuando es imposible la cépula”
(Saldafa, 1929: 91-92).

Por otra parte, este autor plantea la problematica del di-
vorcio en funcion de la infelicidad conyugal: era preferible
la disolucién del vinculo para poder hacer legalmente
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posibles nuevas uniones -distanciando las posibilidades
del adulterio- que la condena social del hombre victima
del abandono, burlado en soledad. Nuevamente el anali-
sis al respecto de la doble moral sexual efectuado por
Miranda (2011) en el caso de Argentina nos parece suma-
mente ilustrativo para poder ver las diferencias que se
establecian al respecto del ejercicio de la sexualidad en
hombres y mujeres.

A modo de cierre.

A lo largo del presente articulo nos interesaba dar cuenta
de la obra del socidlogo y catedratico espafiol Quintiliano
Saldafia al respecto de la sexualidad masculina y su arti-
culacion con las tesis higienistas de las primeras décadas
del siglo XX.

Mas alla de su produccion en el ambito de la psicologia
del criminal y de la criminologia en general, este autor
expone de manera muy clara algunas de las tesis del hi-
gienismo, desarrolladas durante la década de 1920 en
Iberoamérica. Sus tesis socioldgicas al respecto del ma-
trimonio como rector de la vida social asi como la diferen-
ciacion en el ejercicio de la sexualidad en hombres y
mujeres permiten mostrar como operaban ciertas estra-
tegias de intervencion social sobre el ambito intimo de la
sexualidad. En ese sentido, destacamos las herramientas
provistas por Foucault (2000, 2006) y Rose (1990) para
pensar el lugar de la psicologia como tecnologia de regu-
lacion social y como disciplina de intervencion sobre los
cuerpos individuales a través del estudio de la sexualidad.
En un marco en que la conceptualizacién de la enferme-
dad mental comienza a abandonar los mecanismos expli-
cativos del paradigma heredo-degenerativo y comienzan
a incluirse los factores ambientales -también en un senti-
do naturalista-, el estudio de la sexualidad masculina
puede dar cuenta de las tensiones entre estas concepcio-
nes al respecto de la naturaleza humana.

Desde la optica del autor trabajado, las regulaciones del
ejercicio de la sexualidad -estrictamente ligada a la natu-
raleza de hombres y mujeres- debia formar parte de las
preocupaciones de sociologos, médicos y juristas, a favor
del orden social. Esta sociedad, era conceptualizada en
términos organico-naturalistas y era una exigencia a los
profesionales de la época el actuar activamente en favor
de su regulacion. De este modo, pudieron establecerse
las condiciones para el nacimiento y desarrollo de institu-
ciones encargadas de la difusion masiva de medidas
profilacticas sobre la vida privada de los individuos asi
como de practicas eugenésicas para el mejoramiento del
conjunto social.

La cuestion sexual y los problemas higiénicos de la pros-
titucion fueron clave para poder desarrollar la serie de
intervenciones profesionales sobre el ejercicio de la
sexualidad de puberes varones y hombres adultos, en un
marco de tensiones entre concepciones “abolicionistas” y
“reguladoras” del comercio sexual.

El honor masculino, a diferencia del femenino, no se veria
mancillado ante cierta experiencia sexual, pensada en
términos higiénicos, aunque el ejercicio de la sexualidad
por fuera del matrimonio si era visto como deshonroso.
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Las tesis de Saldafia respecto del celibato y la abstencion
pueden dar cuenta de la diferencia entre hombres y mu-
jeres en el gjercicio de la sexualidad asi como de ciertas
criticas al orden religioso catolico, desde una perspectiva
basada en los discursos de la ciencia de la época. De
este modo, el discurso de estos saberes, reforzaria prac-
ticas y valores sociales mas amplios, que en otro momen-
to se legitimaban desde el ambito religioso.

La obra de este autor ilustraria a partir del discurso de un
experto, como se legitimaban ciertas intervenciones de
regulacién social y de disciplinarizacion de los cuerpos
individuales -teniendo en cuenta el foco puesto en la
sexualidad masculina-; el desarrollo de disciplinas como
la psicologia, la sociologia y la criminologia en funcion de
las demandas sociales a las que éstas responden; y el
modo en que se conceptualizan las interacciones entre
naturaleza humana-ambiente como determinantes de la
conducta y el orden social.
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