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ESTUDIO LONGITUDINAL DE LAS TRANSFORMACIONES
PSIQUICAS Y SIMBOLICAS EN NINOS ASISTIDOS EN
TRATAMIENTO PSICOPEDAGOGICO GRUPAL

LONGITUDINAL STUDY OF PSYCHIC AND SYMBOLIC TRANSFORMATIONS
IN CHILDREN SEEN AT PSYCHO-PEDAGOGICAL GROUP TREATMENT

Wald, Analia’; Lucero, Andrea?; Hamuy, Erica®

RESUMEN

El objetivo de la investigacion “Tratamiento psicopedagd-
gico en nifios y adolescentes en situacion de pobreza”
(ANPCVyT, Dra. Silvia Schlemenson) con sede en la Facul-
tad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires es
caracterizar las transformaciones en la produccién simbo-
lica en el tratamiento de nifios con problemas de aprendi-
zaje. La investigacion se realiza en el marco del programa
de asistencia clinica a nifios con problemas de aprendiza-
je en situacién de vulnerabilidad social. El objetivo del
articulo es presentar un modelo tedrico-clinico para eva-
luar las transformaciones psiquicas y simbodlicas de los
nifios desde el diagnostico inicial hasta el final de su tra-
tamiento. Se ejemplifica con un caso clinico presentando
el material analizado en el diagndstico, inicios, mediados
y finales del tratamiento. El modelo es una herramienta
general que permite evaluar las transformaciones psiqui-
cas y simbdlicas singulares y especificas de cada nifio
asistido en tratamiento psicopedagdégico grupal.

Palabras clave:
Transformaciones - Tratamiento psicopedagdégico - Pro-
duccidn simbdlica

ABSTRACT

The aim of the research “Psycho-pedagogical treatment
in children and adolescents living in poverty”, (ANPCyT,
PhD Silvia Schlemenson) based in the School of Psychol-
ogy at the University of Buenos Aires is to characterize
transformations in symbolic productions in children with
learning difficulties. Research is conducted in the context
of a clinical program for children with learning problems
socially vulnerable. The aim of this paper is to present a
theoretical model for evaluating psychic and symbolic
transformations of children from initial diagnosis to the end
of their treatment. The model is exemplified by a case
presenting the material analyzed in diagnosis, early, mid-
dle and late treatment. It is a general tool to evaluate
psychic and symbolic transformations which are unique
and specific in each child seen at psycho-pedagogical
treatment.

Key words:
Transformations - Psycho-pedagogical treatment - Sym-

bolic production
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Introduccion

El presente trabajo tiene por objeto desarrollar algunos
resultados de la investigacion “Tratamiento psicopedago-
gico en nifios y adolescentes en situaciéon de pobreza’
dirigida por la Dra. Silvia Schlemenson con sede en la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Ai-
res. El objetivo del proyecto es caracterizar las transfor-
maciones en la produccién simbdlica en el tratamiento de
ninos con problemas de aprendizaje. La investigacién se
enmarca en el Programa de Asistencia Psicopedagodgica
de la Catedra de Psicopedagogia Clinica de la Facultad
de Psicologia de la U.B.A. en el cual se asiste a nifios con
problemas de aprendizaje en situacion de vulnerabilidad
social. Luego de la admision, se realiza un diagnostico
individual y los nifios que lo requieran se incorporan a los
grupos de tratamiento. La frecuencia de los grupos es
semanal. Los nifios son agrupados por franja etarea, con
un maximo de seis nifios en cada grupo. Por su parte, los
padres son incorporados a un grupo en el cual reflexionan
sobre la problematica de sus hijos.

El modelo de la investigacion es clinico, y se inscribe en un
disefio de trabajo cualitativo. El objetivo es evaluar las
transformaciones en las modalidades de simbolizacion de
cada paciente desde el diagndstico inicial hasta el final de
su tratamiento. Se trata de un estudio longitudinal cuya
propuesta metodoldgica se fundamenta en los principios
de la epistemologia cualitativa, que destaca el caracter
constructivo-interpretativo del proceso de produccién de
hipétesis interpretativas por realce de la convergencia de
indicios en el material clinico de estudio (G. Rey, 1999). Si
bien contamos con categorias de analisis e indicadores
especificos para su interpretacion desarrolladas en inves-
tigaciones anteriores, el analisis de los casos tiene por fin
generar nuevos aportes conceptuales y estrategias clini-
cas en el abordaje de las restricciones en la simbolizacion.
Por tratarse de un disefio delimitado por el tipo de encua-
dre clinico, se parte de un criterio de seleccién muestral
tedrico, no probabilistico y de caracter intencional (Taylor
y Bogdan, 1992), representativo de las problematicas
actuales de simbolizacién de nifios con dificultades en el
aprendizaje. Con el previo formulario de consentimiento
informado y firmado por los padres, la muestra se confor-
ma por nifios de entre 6 y 12 afos de edad.

El material de analisis de cada caso se compone del
material del diagndstico (entrevistas desgrabadas con los
padres y el nifio, protocolos de dibujo libre y dibujo de la
familia con asociaciones y relatos, C.A.T, WISC, Bender
y pruebas pedagogicas), del material de las sesiones de
tratamiento grupal filmadas y desgrabadas, y de las pro-
ducciones gréficas y escritas del cuaderno grupal. Se
toman sesiones correspondientes a tres momentos del
tratamiento: inicio, mediados del primer afo y las ultimas
sesiones.

El modelo de analisis del material clinico se fundamenta
en desarrollos de autores , que, como Piera Aulagnier
(1977), Silvia Bleichmar (1987), Cornelius Castoriadis
(1992), André Green (2005) han realizado aportes psicoa-
naliticos a la comprensién de la actividad representativa,
e incluye la tematica de las transformaciones psiquicas
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(Bion, 2001) como un proceso complejo cuyos indicios
aparecen en la actividad representativa de cada paciente
y permiten evaluar el incremento en la heterogeneidad y
la plasticidad de su produccion simbdlica.

Caracteristicas del encuadre clinico

El proceso de investigacion implica el analisis del material
diagndstico, la reelaboracion de las hipdtesis diagnosti-
cas de la modalidad de simbolizacién a partir de la incor-
poracion del nifio en el encuadre clinico grupal y el analisis
realizado en otros dos momentos durante el transcurso
del tratamiento. Las transformaciones no son lineales ni
cronoldgicas y por lo tanto, son singulares y especificas
en cada caso.

El encuadre del tratamiento incluye una caja grupal que
contiene un cuaderno y un lapiz que cada nifio trae y que
permanece en el consultorio. En cada sesion, hay un
primer momento donde los nifios asocian libremente acer-
ca de distintas tematicas de su interés; un segundo mo-
mento en el cual los terapeutas proponen una consigna
de tarea formulada a partir de las tematicas surgidas, que
convoca a la singularidad de cada caso y que implica una
produccion grafica o escrita realizada en el cuaderno; y
un tercer momento de puesta en comun, en el que cada
nifio lee, muestra o comparte su produccion.

Sibien el cuaderno es un elemento con una fuerte impron-
ta escolar, en el tratamiento procura ofrecerse como un
espacio que, desde lo similar permita ser pensado de un
modo diferente. La consigna de tarea no requiere una
Unica manera de producir y la produccion no recibe co-
rrecciones ni juicios de valor.

La modalidad de analisis del material clinico posibilita la
articulacion entre el proceso diagndstico y el proceso te-
rapéutico. Durante el proceso diagnostico se establecen
las hipdétesis clinicas que orientan al terapeuta en el co-
mienzo del tratamiento.

Sin embargo, en el encuadre grupal las hipotesis clinicas
se complejizan: la presencia de otros integrantes conmue-
ve la subjetividad de cada nifio en el marco de un fuerte
trabajo de confrontacion con lo diferente y novedoso. De
este modo, se activan en el grupo modalidades distintas
a las desplegadas en el encuadre individual del diagnds-
tico. En el proceso terapéutico, el grupo no es tomado
como objeto en tanto un todo homogéneo sino que se
focaliza en la singularidad de cada caso, jerarquizando las
modalidades productivas propias de cada nifio. Si bien la
posibilidad de encontrar semejanzas y rasgos comunes
con los demas integrantes genera una pertenencia iden-
tificatoria que promueve el acercamiento, las intervencio-
nes terapéuticas tienden a favorecer que lo similar habili-
te el trabajo de confrontacién con lo diferente y ajeno
para motorizar la incorporacion de lo novedoso y desco-
nocido. La posibilidad de cuestionar lo propio a partir de
lo que se produce en el encuentro con otro implica proce-
sos de complejizacion del psiquismo.

En el grupo se producen efectos de intersubjetividad,
Benjamin designa lo intersubjetivo como aquel momento
en que sabemos que existen otros que sienten y piensan
como nosotros (Puget ,2003) . Partiendo de estas con-
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ceptualizaciones, Berenstein (2004) agrega que si bien el
préjimo es esa dimension del otro que permite establecer
semejanzas y sentirse parecido otorgando un sentimiento
de pertenecia, a su vez habilita desde ese lugar, que lo
disimil y la ajenidad establezcan una diferencia. El otro
puede dar lugar a la inscripcion de la novedad que modi-
fica la propia subjetividad.

Si bien el reconocimiento de un otro es necesario para la
constitucion del sujeto, también es necesario el conocer-
se a partir de lo ajeno en uno, que el otro devuelve, que
altera el propio conocimiento. Puget (op.cit) realza la im-
portancia no solo del encuentro sino del desencuentro, no
solo la dimensién identificatoria sino poder incluir la ajeni-
dad, en tanto que habilitaria la dimensién de lo descono-
cido, impulsando al movimiento de investir el objeto. Aje-
nidad es, en una relacion significativa, todo registro del
otro que no logramos inscribir como propio (Berenstein ,
op.cit.) y requiere un trabajo psiquico, donde la estabilidad
del sujeto que los semejantes confirman se ve afectada y
cuestionada.

Dimensiones de andlisis del material clinico

Para el analisis se definieron tres dimensiones (Schle-
menson, 2010)

1) Dinamica Intersubjetiva: caracteristicas del posiciona-
miento intersubjetivo de cada paciente en relacion a sus
figuras parentales y a sus semejantes.

2) Dinamica intrapsiquica: formas de organizacion de la
actividad psiquica en los procesos de investimiento y
desinvestimiento de los objetos sociales (modos de circu-
lacion del afecto, defensas, tipos de conflictos y modos de
resolucion de los mismos).

3) Complejidad de la produccion simbdlica: la dinamica
intersubjetiva y la dinamica intrapsiquica se concretizan
en la organizacién de las distintas producciones (modos
propios de dibujar, narrar, escribir, leer,etc). De este modo,
las modalidades de articulacién entre afectos y sentidos
singularizan las producciones de cada nifio en el diagnds-
tico inicial y en los distintos momentos del tratamiento.

Anadlisis de un caso

Para el presente trabajo, a modo de ejemplo, elegimos
presentar el caso de una nifia, realzando las transforma-
ciones en su actividad representativa y en su modalidad
de posicionamiento frente a pares y adultos.

Analisis del material diagnéstico (tiempo 0)

1-Dinamica intersubjetiva: Daniela es una nifia de 8 afios,
derivada por la escuela por sus dificultades en el apren-
dizaje. Vive con su padre, quien ejerce la patria potestad
de la nifia. Su madre vive con un hermano mayor de Da-
niela, que es hijo de una pareja anterior. Ambos padres
resaltan en su discurso el posicionamiento particular de
Daniela respecto de los compafieros y de los espacios
extra familiares. Comentan que es una nifia muy timida,
que le cuesta hacerse escuchar, muy retraida. “Es muy
introvertida, a veces, muy quedada’.

Por parte de su madre se observa cierta desimplicacion y
pasividad. Explica que se entera de las tareas y aconteci-
mientos escolares a través del cuaderno de comunicacio-
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nes dado que, debido a su trabajo, no puede llevarla a la
escuela ni tampoco irla a buscar. Plantea que ese es uno
de los motivos por los que Daniela no convive con ella.
Asi, con respecto a la separacion, el padre dice “Yo le
dije “la tenencia de los chicos me la quedo yo”, y ella me
dijo, “bueno.”

Desde la oferta paterna se observa un sobreinvestimiento
de los espacios endogamicos en detrimento de los espa-
cios exogamicos a los que se visualiza como peligrosos.
La presencia paterna irrumpe de modo excesivo con poco
lugar para el ingreso de la terceridad. El padre comenta
que, si bien D. tiene su propio cuarto, son muchas las
noches en que la nifia se pasa a su cama dejandola él
dormir alli. Dice: “... se pasa a mi cama ...yo estoy cansa-
do ... y bueno ...se acurruca al lado mio y yo la dejo...”
En otra oportunidad dice:“Si es por ella, nada, darle de
comer en la boca y se deja... sé que hago mal, pero bue-
no, viste, le doy de comer, obvio.”

Podriamos hipotetizar que la nifia queda capturada en una
légica dual con escasas posibilidades de construir un
proyecto a futuro, con una oferta poco tentadora e intere-
sante de lo diferente y novedoso que ofrece el campo
social.

La modalidad de tramitacion libidinal predominante tiende
a privilegiar cierto control y rigidez. Ambos padres se
muestran poco permeables a las preguntas mostrando
cierta rigidez ante el sefialamiento de situaciones conflic-
tivas. Predominan la anulacion y evitacion como modali-
dades preponderantes de resolucion de conflictos que se
evidencian en dificultades para vincularse con situaciones
dolorosas, como inconvenientes durante el embarazo, la
separacién matrimonial o cuestiones relacionadas con la
familia de origen de ambos padres

Durante el proceso diagnostico la nifia se ubica en una
posicion donde solo puede producir a partir del sostén del
terapeuta o del apoyo en las diferentes consignas. Esta
sumamente pendiente del adulto y demuestra escasa
autonomia en su dinamica intersubjetiva.

2- Dinamica intrapsiquica: Su actividad representativa,
esta marcada por un control y rigidez excesiva, al servicio
de evitar el desborde fantasmatico y la aparicion de con-
flictos. La curiosidad y la pregunta quedan obturadas.

3- Complejidad de las producciones: En la produccion
grafica puede realizar el dibujo de la familia pero no el
dibujo libre, que convoca un despliegue fantasmatico
mayor. La consigna abierta de dibujo libre produce en la
nifia una retraccion importante inhibiendo sus posibilida-
des de dibujar, y deja la hoja en blanco. En cambio, frente
a la consigna de familia kinética puede dibujar apelando
a situaciones estereotipadas. Cuando se le pide que arme
un relato a partir de las laminas del C.A.T (Test de Aper-
cepcion Tematica) tampoco puede hacerlo. o, aparecen
descargas corporales (movimientos con piernas, manos)
y solo logra describir o enumerar personajes en algunas
laminas Su produccidn discursiva es pobre y restrictiva y
se caracteriza por esfuerzos defensivos para controlar la
aparicion de situaciones conflictivas y la emergencia de
sentidos propios Se apoya en estereotipos y situaciones
concretas, o breves frases descriptivas sin carga afectiva.
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La complejidad de sus producciones proyectivas (dibujos,
relatos) resulta empobrecida.

Anélisis del material de inicio de tratamiento.(Tiempo 1)
1-Dinamica intersubjetiva: Daniela ingresa al grupo y se
presenta como una nifia simpatica, callada, timida. Se
la percibe en todo momento atenta al adulto, con cier-
ta dificultad para responder. Interviene sélo cuando se
le pregunta y se la convoca directamente. En muchas
ocasiones sus respuestas son evitativas: “no sé”, “no
me acuerdo”, “mmm”, “me olvidé”, o relata escuetamente
situaciones descriptivas con apoyo en situaciones cotidia-
nas con un predominio excesivo de control. Responde con
mayor fluidez a los terapeutas, no asi a sus compafieros.
Mira de reojo a sus pares pero se le dificulta el intercambio
con ellos. Trabaja en soledad.

Al ingresar al tratamiento repite en su dinamica intersub-
jetiva la modalidad manifestada en el diagndstico: al mo-
mento de producir insiste la necesidad de apuntalamiento
en los terapeutas del grupo, quedando capturada en rela-
ciones duales con dificultades en el intercambio con los
semejantes.

2-Dinamica intrapsiquica: La presencia de sus pares, en
el encuadre terapéutico genera una ruptura de la dualidad
conocida produciendo un esfuerzo defensivo, donde la
inhibicion excesiva la deja sin posibilidad de interactuar
con los otros repitiendo relaciones duales y un posiciona-
miento de pasividad y sumision. La modalidad defensiva
predominate se manifiesta en sus producciones (tanto en
su escritura como en los aspectos discursivos y graficos).
3- Complejidad de las producciones: Sus producciones
estan signadas ‘por un excesivo control que se evidencia
en la exclusividad con que tiende a repetir en su cuaderno
situaciones escolares (ej: tablas de multiplicar, realizar
una linea al finalizar una tarea) quedando resguardada de
la emergencia fantasmatica y de la implicacion subjetiva.
En relacion a la modalidad discursiva presenta también
altos gados de control; se trata de producciones bien or-
ganizadas a nivel de los procesos secundarios, pero que,
al estar desintrincadas de los procesos primarios, adop-
tan formas rigidas y restrictivas.

La inhibicién de los aspectos fantasmaticos y el apego
excesivo a lo normativo anula el despliegue de procesos
imaginativos limitando la complejidad de las producciones
de la nifia, que muestran una organizacion rigida sin im-
plicacioén afectiva.

Transformaciones evaluadas a los seis meses de trata-
miento.(Tiempo 2)

1- Dinamica intersubjetiva; Al iniciar la sesion, Daniela
comienza a trabajar en su cuaderno sin esperar consigna.
En ocasiones se niega a trabajar o a mostrar sus produc-
ciones. Comienza a relacionarse con sus pares, armar
cosas en comun en situaciones de intercambio sin aten-
der al adulto.

Se observa en la nifia un posicionamiento mas activo, ya
no queda dependiendo del adulto o de las normativas,
sino que puede empezar a implicarse mas, diferenciando-
se de lo que el otro espera y permitiendo la emergencia
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de aspectos subjetivos.

2-Dinamica intrapsiquica: Se evidencia mayor posibilidad
y permeabilidad para el ingreso de aspectos proyectivos
que se presentan con una mayor desorganizacion y ele-
mentos de vacio. Estas formas que adquiere su produc-
cion, a la luz del proceso de la nifia, dan cuenta de un
movimiento que tiende a a flexibilizar la modalidad rigida.
Se evidencia cierta pérdida de rigidez e irrumpe mayor
desorden y vacio. Se trata de una Instancia necesaria en
el proceso de esta nifia que le permitié ir desbloqueando
la modalidad sobreadaptativa e inhibida que presentaba
en los comienzos.

3-Complejidad de la produccién: En sus producciones se
observa la aparicion de mayor contenido fantasmatico,
Realiza figuras sin bordes o solo bordes, donde aparece
también la posibilidad de dejar espacios en blanco, sin la
necesidad de llenar y agradar al otro. La produccién en
imagenes graficas empieza a estar ligada a representa-
ciones fantasmaticas, si bien aln desde lo discursivo
persiste la obturacion de sentidos.

Transformaciones luego de un afio de tratamiento.
(Tiempo 3)

1-Dinamica intersubjetiva: Se la observa intervenir con
mas soltura, participa activamente de los intercambios
grupales, comienza a manifestar su acuerdo o desacuer-
do con pares y adultos al sentirse convocada por alguna
tematica en particular sin esperar la aprobacion del adul-
to. Ha dejado de depender del apoyo del terapeuta para
hacerse escuchar o participar. Con frecuencia recurre al
pizarrén cuando lo desea, se para sin pedir autorizacion.
Esta modalidad de interactuar adquiere relevancia en
tanto movimiento en un proceso. Daniela comienza a
mostrar un posicionamiento mas auténomo frente a los
adultos y nuevos modos de vincularse con sus pares.
2-Dinamica intrapsiquica: Presenta mayor posibilidad de
ligar e investir de afecto sus representaciones. Se visua-
liza la inclusién de situaciones conflictivas asi como de
hostilidad, se manifiestan indicadores de ello en las diver-
sas formas que adquiere la actividad representativa: des-
de lo discursivo , puede enunciar que no tolera a un com-
pafiero, manifestar cuando algo no le gusta , enojarse o
reirse y hacerle saber a sus pares de que se trata. En sus
producciones graficas, puede incluir situaciones conflicti-
vas de agresion, sin desborde pulsional sino desde modos
de mayor elaboracién simbolica de afectos que antes
quedaban totalmente anulados.

3-Complejidad de las producciones: Se observa la inclu-
sion de contenidos fantasmaticos y afectivos en las dife-
rentes producciones (grafica, discursiva y lecto-escrita).
La mayor plasticidad estéd marcada por la posibilidad de
desplegar recursos novedosos (tematicas diversas , mo-
dos de vincularse con sus companeros estableciendo
alianzas o enemistades segun las situaciones que se van
presentando), mayor circulacién del afecto en todas sus
producciones (con menor control en su produccién que
permite la emergencia de sentidos propios) y con mayor
fluidez entre los diversos codigos expresivos. Ahora sus
graficos presentan figuras cargadas con sentidos propios,
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ligadas a representaciones fantaseadas, cargadas de
afecto. (i..e. dibujo y escritura que quiere matar a otro, un
gato que se come a un ratén). Todo ello da cuenta de la
mayor flexibilidad que fue logrando en sus modalidades
productivas.

Conclusiones

Segun Silvia Schlemenson (2009) las transformaciones
en la clinica psicopedagdgica devienen de una intensa
relacion dialéctica entre aspectos internos y externos que
se plasman en los distintos modos de escribir, dibujar, leer
o narrar de cada nifio.

En el caso presentado, se observa que la nifia logré un
posicionamiento mas activo y auténomo que le posibilitd
otras formas de relacionarse y circular por el mundo, con
una mayor autonomia de pensamiento y nuevas formas
de resolucion de situaciones conflictivas. Sus procesos
sustitutivos se diversificaron enriqueciendo asi sus pro-
ducciones simbdlicas.

Se jerarquizan los efectos subjetivantes que adquiere la
presencia de semejantes al interior del dispositivo tera-
péutico. Green, A (2010) refiere que la intersubjetividad es
la mediacion necesaria para arribar a la toma de concien-
cia de lo intrapsiquico.

En el caso trabajado, el encuentro con semejantes dentro
del espacio terapéutico le ofert6 a la nifia la posibilidad de
introducir diferencias en la modalidad historica a la cual
estaba anclada, donde quedaba capturada en vinculos
duales, anulando e inhibiendo la aparicion de su propia
fantasmatica, con un alto grado de sobreadaptacién. El
encuentro y la confrontacion con sus pares en un espacio
terapéutico posibilitd transformaciones psiquicas signifi-
cativas. Es importante resaltar que estas transformacio-
nes son posibles en los dispositivos grupales en la medi-
da en que los terapeutas intervienen favoreciendo la
diversidad, la confrontacion y el despliegue de los aspec-
tos conflictivos propios de cada nifio.

En este sentido, las dimensiones propuestas para evaluar
las transformaciones constituyen una herramienta general
para poder describir la evolucion propia de cada caso sin-
gular. Los ninos objeto de la investigacion presentan trans-
formaciones en una o varias de las dimensiones de analisis
en los distintos momentos de su proceso terapéutico.
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Produccion del cuaderno en los primeros tiempos del tratamiento
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Producciones del cuaderno a mediados del proceso terapéutico.
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Produccién del cuaderno luego de un afio de tratamiento.
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