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VARIABLES DEL IMPACTO PSiQUICO DE LA MIGRACION
EN ADOLESCENTES, SU EJEMPLIFICACION A TRAVES

DEL CASO DE DOS HERMANOS

VARIABLES OF THE PSYCHIC IMPACT OF MIGRATION IN TEENS, YOUR ILLUSTRATION

THROUGH THE CASE OF TWO BROTHERS

Greco, Nadia’; Vega, Viviana?

RESUMEN

El presente trabajo intenta ilustrar diferentes modalidades
a través de las cuales la migracion impacta sobre el apa-
rato psiquico, a través de la evaluacién de las funciones
yoicas y la evaluacion del riesgo suicida.

Se parte de la hipétesis de que las migraciones pueden
producir alteraciones en las Funciones de Realidad y
aumentar el riesgo suicida y que la forma en que estos se
ven afectados depende de la estructura psiquica y defen-
sas propias de cada individuo.

Siguiendo los lineamientos metodolégicos del estudio de
caso se presenta un analisis de aspectos cuantitativos y
cualitativos de los resultados obtenidos en los protocolos
de dos hermanos adolescentes de 15y 18 afios de edad.
Se administro el Psicodiagnostico de Rorschach, aplican-
do a cada uno de los casos la Escala de Funciones Yoicas
de Realidad y la Escala de Suicidio para Adultos.

Palabras clave:
Rorschach - Adolescentes - Migrados - Alteracion psiquica
- Riesgo suicida

ABSTRACT

This paper attempts to illustrate different modalities
through which migration impacts on the psychic appara-
tus, through the evaluation of ego functions and evaluation
of suicide risk.

It starts from the assumption that migration can alter rea-
lity functions and increase suicide risk and how these are
affected depends on the psychic structure and characte-
ristics of each individual defenses.

Following the guidelines of the single mode case, an
analysis of quantitative and qualitative aspects of the re-
sults of two brothers adolescents aged 15 and 18 years of
age is presented.

The Rorschach was administered by applying to each of
the cases Ego Functions of Reality’s Scale and Suicide
Scale for Adults.

Key words:
Rorschach - Teenagers - Migrated - Psychic alteration -

Suicide risk
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INTRODUCCION

Este trabajo se encuadra dentro del proyecto “Efectos de
la migracion sobre las diferentes franjas etarias” (UBACyT
20020100100009 2011-2014) y dentro de éste, del proyec-
to de investigacion como becaria de investigacion UBA-
CyT, “Constitucion psiquica y riesgo suicida en adolescen-
tes migrados”.

Esta investigacion tiene como objeto detectar posibles
alteraciones de las funciones yoicas, y/o mayor riesgo
suicida en dicha poblacioén, lo cual posibilitaria planificar
futuras acciones preventivas lo que constituiria un impor-
tante aporte a la disciplina psicoldgica.

OBJETIVOS

» Evaluarlas Funciones Yoicas de Realidad en dos casos
de adolescentes migrados, de 15y 18 afios de edad.

» Detectar el riesgo autodestructivo en los casos men-
cionados.

» Evaluar las defensas prevalentes y secundarias de
cada caso.

* Comparar los resultados obtenidos en ambos casos.

METODOLOGIA
Se presentan dos casos. Se tratan de dos hermanos
adolescentes, migrados de Republica Dominicana, de
dieciocho y quince afos de edad al momento de ser eva-
luados, que viven en la zona del Gran Buenos Aires y que
actualmente cumplen su escolaridad secundaria, cursan-
do tercer y sexto afo respectivamente.

A ambos sujetos se les administré en forma individual el

test de Rorschach. Los criterios para la administracion,

clasificacion y analisis de dicha técnica siguieron los li-

neamientos establecidos por la Escuela Argentina de

Psicodiagnéstico de Rorschach. Se analizaron los datos

siguientes:

* Numero de Respuestas Principales y Adicionales.

* Resultados de las formulas de F% y F% ext

» Sus Localizaciones

» Los Determinantes o estimulos de las laminas que se
tomaron en cuenta.

* Los Contenidos

* Primera Férmula Vivencial, Segunda Férmula Vivencial
y Proporcién Color.

* Fendémenos Especiales.

+ Indice de Conflicto.

* Enrelacion a las respuestas adicionales se tuvieron en
cuenta los Fenomenos Especiales (elementos cualita-
tivos poco cuantificables) vinculados a las Funciones
Yoicas de Realidad.

Asimismo, se aplicé a cada protocolo las escalas E.S.P.A.
y E.FY.R.

La Escala de Potencial Suicida para Adultos (ESPA) es
una escala disefiada a partir de protocolos Rorschach de
sujetos que habian cometido suicidio. Consta de 44 a in-
dicadores Rorschach los cuales permiten evaluar el po-
tencial de riesgo suicida. Esta escala ha demostrado ser
una herramienta eficaz al momento de evaluar riesgo
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autodestructivo, observandose una alta correlacion con
pruebas objetivas que también lo miden (como el MAST)
(Passalacqua, 1997). En la E.S.P.A para adultos, se con-
sideran la aparicién de los indicadores y en qué frecuen-
cia surgio en cada uno de los casos. De acuerdo a las
investigaciones, se obtuvo una la media de adultos con
potencial suicida de 20 signos con un desvio standard de
4,09, lo cual lleva a considerar peligroso lo que oscila
entre 16 y 24 signos. En el afio 2001 en el marco de la
investigacion “Evaluaciéon con Rorschach del Potencial
Suicida y las Funciones de Realidad en Nifios y Adoles-
centes con y sin Psicoterapia” (UBACYT 2001-2003
P055), se establecio la media propia para los adolescen-
tes en 13,45 con un desvio estandar del 4,49.

La Escala de Funciones Yoicas de Realidad (E.F.Y.R.)
(Passalacqua 2004) fue construida también en el marco
de la investigacion anteriormente mencionada. La Escala
de Funciones de Realidad (EFYR) (Passalacqua et al,
2004) permite realizar caracterizaciones psicopatoldgi-
cas a partir de signos Rorschach relacionados con estas
funciones, como asi también evaluar cambio psiquico.
Esta escala se compone de tres sub-escalas: Prueba de
Realidad; Adaptacion a la Realidad; y Juicio de Realidad.
La Escala EFYR tiene 10 puntos como valor maximo en
su totalidad lo que indica un “desempefio ideal” de las
Funciones Yoicas de Realidad. Como ya fuera indicado a
la vez se subdivide en tres sub-escalas: Prueba de Rea-
lidad, Adaptacion a la Realidad y Juicio de Realidad. Para
la elaboracion de la escala se asigno puntajes a los signos
Rorschach que evaluan esas funciones de acuerdo a las
definiciones que de ellas se hacen desde el Psicoanalisis
y alaimportancia relativa de cada una en el desarrollo del
psiquismo. De esta manera, se adjudicaron como punta-
jes maximos 5 puntos a la primera sub-escala; 2 puntos
para la segunda y 3 puntos para la ultima respectivamen-
te (Passalacqua, 2005).

Presentacion de los casos:

Se trata de dos hermanos de 18 y 15 afios mujer y varén
respectivamente, quienes migran a Argentina con su ma-
dre en el afio 2001, desde Republica Dominicana.

Sus padres se separaron en buenos términos en el afio
2000.

Ese mismo afo, su madre conoce a su actual esposo,
Roberto (argentino) y deciden mudarse a este pais.
Roberto es ingeniero electromecanico, cuando se mudan
a Argentina, éste tenia una PYME, y contaba con un buen
pasar economico. Algunos afos después la empresa
quiebra a causa de deudas, provocadas por su adiccién
al juego. El nivel econdmico de la familia decay6 y hasta
el dia de hoy no lograron reponerse. Actualmente trabaja
en forma auténoma, prestando asesoramiento a peque-
fas empresas y continta siendo adicto al juego. Ambos
adolescentes tienen una relacion muy cercana con él y lo
consideran su padre.

La madre, se dedica a realizar pinturas y manualidades
que vende en ferias de artesanos. Desde que quebré la
empresa de su marido, desarrollé una adiccion al alcohol.
Ambos hermanos se hayan cursando la escuela secun-
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daria en una institucién privada con subsidio del estado.

Grafico 3

El padre de los chicos cuenta con un muy buen pasar

econdmico en su pais, sin embargo, no aporta para su

Determinantes:

manutencién. Eventualmente ambos viajan a Republica 20
Dominicana a visitar a su padre y a sus tios y primos pa-
ternos, alli siempre son bien recibidos, refieren que le dan
todos los gustos y que les gusta mucho estar con sus
primos, pero que siempre quieren volver a Argentina.
RESULTADOS 15
Caso lleana
Grafico 1 Férmulas
R: 35 M/C: 3/3*
Adic: 9 FM+m/c+C +K+k: 5/3** o e
WIM: 4/3 Prop.C: 43*** 9A
F%: 66% H+A/Hd+Ad:21,5/5,5
F% ext: 100% A%: 63%
F%+: 94% % Vit: 91 %
F%+ ext: 90% % Pert: 0%
Ma/Mp: 3/1 % Amort: 9% 5
%Sin: 6% *F. ambigual
P%: 17% **F.introversiva y dilatada
0%: 3% ***F. extratensiva
Grafico 2

FENOMENOS ESPECIALES M FM - m K FK F Fc c C FCCF C
Evidencia | Caso Juan
Diminutivo 12,112,V
Fusién figura-fondo I Grafico 4 Férmulas:
Manchas I R: 30 M/C: 5/0*
E.Q.e. 11} Adic: 16 FM+m/c+C +K+k: 0/4**
Movimiento klein I, IV WIM: 3/4 Prop.C: 45***
Respuesta de par I, 111, VII F%: 81% H+A/Hd+Ad:
Gesticulacién I, IV F%ext: 100% A%: 63%
Contaminacion atenuada 1", v F%+: 87% %Vit: 91 %
Respuesta "o" I, Iv F%+ext: 72% %Pert: 0%
Movimientos alternativos 11} Ma/Mp: 2/3 %Amort: 9%
Shock al gris IV, VI %Sin: 0% *F. introversiva
Combinacion confabulatoria 11} P%: 10% **F. extratensiva
Rta. De posiciéon Vi 0%: 10% ***F, extratensiva
Respuesta de defecto \i
Involucracion IX
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Grafico 5

FENOMENOS ESPECIALES

Lien I, 1
Respuesta de par I, 10, 111X
Respuesta de defecto I, VI
Valorizacion 1]
Negacion de color 1}
Mor I, VI
Respuesta olvidada IV,VI
Flor en lamina negra IV, VI
Accién padecida VI
Alteracion amnésica IV, Vllly X
Shock al gris IV, VI
Fusién figura-fondo VIl
Shock kinestésico VI
Evidencia \
Critica de objeto X
Shock al color VI, X
Grafico 6
Determininantes:
20
15
10 26P
7A
5
M FM m k K FK F Fc ¢ C" FC CF C
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Grafico 7

EFYR

5 [ lleana
E Juan

Prueba Adaptacion JuicioT otal

En el caso lleana |la Escala de Funciones Yoicas de Rea-
lidad alcanza un valor de 9,3 puntos de un total de 10. En
esta Escala se analizan tres variables: Prueba de Reali-
dad, Adaptacién a la Realidad y Juicio de Realidad.

En cuanto a la Prueba de Realidad, tanto la calidad formal
de las respuestas formales, que son aquéllas dadas ex-
clusivamente por la forma (F+%), como la calidad formal,
pero de todas las respuestas (el F+% extendido), se en-
cuentran dentro de los parametros esperables. Esto indi-
ca que dicha funcion se encuentra conservada, y que el
sujeto es capaz de disociarse operativamente cuando es
necesario, haciendo a un lado las emociones. También
significa que es capaz de discriminar los estimulos prove-
nientes del exterior de los del interior y de integrar emo-
ciones, fantasias y pensamientos simultaneamente sin
sufrir alteraciones en la percepcién. No aparecen, Feno-
menos Especiales que se asocien a una inadecuacion de
la Prueba de Realidad (Contaminaciones, pérdida de la
conciencia de interpretacion).

En la Adaptacion a la Realidad, el indice de Realidad
(puntaje que en Rorschach se obtiene con las respues-
tas mas clichés) se encuentra también dentro de lo es-
perable, sefalando un adecuado ajuste a la realidad. En
cambio, el item Popular % se encuentra debajo de lo
esperable, lo que da cuenta de las dificultades que se le
presentan para pensar “de acuerdo con el grupo al que
pertenece” y esta asociado con fallas en el sentido co-
mun y el debido ajuste a la realidad. La Proporcién Color
se encuentra dentro de lo esperable, lo cual indicaria una
adecuada tramitacion de los estimulos afectivos prove-
nientes del exterior. El Detalle % también se encuentra
dentro de los parametros esperados, denotando cierta
capacidad de analizar lo obvio, capacidad de contacto
social, sentido comun e inteligencia de tipo concreta. El
Animal % esta levemente aumentado, sefialando un
pensamiento algo rigido.

En el Juicio de Realidad, aparecen los fendmenos espe-
ciales de Combinacion Confabulatoria y Respuesta de
posicion, alterandolo levemente. Presenta en algunas
ocasiones, fallas del pensamiento légico en cuanto al
establecimiento inadecuado de relaciones y de la integra-
cioén, con posibilidad de reemplazar el pensamiento por
conductas actuadoras.
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En el caso Juan, la E.F.Y.R. alcanza un valor de 9 puntos,
sobre un puntaje maximo de 10. En la Prueba de Realidad
la F+% se encuentra dentro de lo esperable pero la F+%
extendida se encuentra disminuida, indicando que se
trata de alguien capaz de mantener un buen control I6gico
y equilibrio cuando disocia los afectos; pero cuando inter-
vienen otros factores disminuye el control y el rendimien-
to; puede llegar a alterar la realidad o a apartarse de ella
No aparecen Fendmenos Especiales asociados a una
alteracion de la Prueba de Realidad.

En la Adaptacion a la Realidad, el indice de Realidad se
encuentra disminuido, lo que pone de relieve cierto grado
de inadecuacion a la realidad. El Popular % se encuentra
también disminuido lo que indicaria que el sujeto no pue-
de o no quiere pensar en comun con otras personas, de-
notaria dificultades para compartir formas de percibiry de
pensar en comun y de adaptacién a medio social. En
cambio la Proporcion Color se haya aumentada, lo que
puede sefalar una tendencia a quedar atrapado en los
estimulos de tipo afectivo. Teniendo en cuenta que el
aumento no se da en base a respuestas de color (ausen-
cia del determinante color en todo el protocolo), podemos
inferir que es receptivo a los estimulos del exterior pero
con poca posibilidad de expresar aquello que le impresio-
na lo que pondria en evidencia que se esta en presencia
de una persona mas bien triste, objetiva, que toma distan-
cia (F% 81, F% ext 100) pero muy sensible a los estimulos
del exterior. El Animal % (respuestas de Animales, conte-
nido frecuente en esta técnica) también estd marcada-
mente elevado, dando cuenta de un pensamiento fijo,
pobre, debido a rigidez en sus defensas.

No aparecen Fendmenos Especiales asociados a un in-
adecuado Juicio de Realidad.

Puede observarse, siguiendo el grafico, que si bien en
ambos casos se encuentran disminuidas dos de las tres
funciones de Realidad (Adaptacién y Juicio en lleana y
Prueba y Adaptacion en Juan), coinciden en la disminu-
cion de la Adaptacion a la realidad propio de los adoles-
centes migrados. En el Caso lleana el puntaje total de la
Escala, se encuentra por sobre los valores del Caso Juan.
No obstante ambos se encuentran dentro de los parame-
tros esperables de la Neurosis, siendo la defensa preva-
lente la represion primaria.

Respecto a las defensas subsidiarias podemos inferir que
ambos utilizan el mecanismo de la disociacién (columna
de F aumentada) pero en el caso de lleana ésta le es
operativa (F%+ y F%+ ext dentro de lo esperable) mien-
tras que en el caso de Juan no, ya que la defensa falla,
generando cierta disminucion en el Juicio de Realidad tal
como se mencionara anteriormente.

En el Caso lleana podemos ver que otras de las defensas
subsidiarias utilizadas son el desplazamiento y la proyec-
cién (FM aumentado y mayor que M, A% aumentado,
presencia de (H), la proyeccion se infiere de la m, mas
regresiva que FM).

En el Caso Juan la defensa subsidiaria mas utilizada es
la represion secundaria. (Ausencia total de respuestas de
color, Shock kinestésico, Shock al color, Shock al gris, FE
de Alteracion Amnésica, Respuestas olvidadas, F% au-
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mentado, ausencia de FM.)
Grafico 8

ESPA

O lleana
E Juan

ESPA

En el caso lleana el puntaje de la Escala de Potencial
Suicida para Adultos es de 12. Este valor se encuentra por
fuera de los parametros que indicarian riesgo autodes-
tructivo. (para adolescentes la X=13), En el caso Juan, el
valor es de 18 superior al de lleana e incluso superior a la
media de adolescentes y cercano a la media de suicida-
dos adultos que es de 20, con un desvio standard de 4,09
(Passalacqua, 1997), lo cual lleva a considerar peligroso
lo que oscila entre 16 y 24 signos desvio estandar de 4, lo
que hace urgente su atencion.

Podria pensarse que Juan es un ejemplo de la delicada
situacion de los adolescentes migrados, ya que a los
duelos propios de esta etapa evolutiva, se le suma una
doble crisis de identidad: la propia de cualquier adoles-
cente y la derivada por la migracion y los nuevos duelos
que se le imponen. En el recorrido de la elaboracion de
los duelos, el grupo de amigos, el grupo social, empieza
a alzarse como elemento clave en el proceso de diferen-
ciacion, proporcionando cobijo, identidad social y de per-
tenencia. El grupo de iguales proporciona reconocimiento
social diferente a la familia y un marco afectivo distinto, es
la transicién necesaria en el mundo externo para lograr la
individuacién adulta. Todo esto puede verse complicado
en la inmigracion por las actitudes de rechazo (de la so-
ciedad de acogida, del propio entorno cultural y del ado-
lescente hacia ambos), la marginacion y/o automargina-
cion y los sentimientos de confusion, a causa de tener que
elegir entre una unica, ninguna o doble pertenencia. Esto
se ve objetivado en ambos casos en las dificultades en
relacion a la Adaptacion a la Realidad.

En el caso de Juan, ya es muy significativa la ausencia del
determinante color, que apunta a una restriccién de los
afectos, con la posibilidad de actuaciones impulsivas, total-
mente disociadas del resto de la personalidad. También
puede verificarse la “Constelacion del nifio quemado”
(cuando el color acromatico supera por dos al color croma-
tico) que remite segun Passalacqua “a personas que han
pasado por una experiencia traumatica y no responden al
mundo externo por miedo a ser defraudados y a fracasar,
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que tienen un sentimiento de soledad, abandono, dudas
sobre su capacidad para enfrentar problemas, falta de
confianza en si mismo y miedo al compromiso afectivo, lo
que origina una actitud cautelosa y timida. Son sensibles,
se distancian y huyen de los estimulos violentos, de los
colores vivos o excitantes venidos del afuera. Hacen asi
una retirada dolorosa” (Passalacqua et al, 2011, p 116).
Cabe recordar que Juan migré siendo muy pequefio, la
migracion supone un sufrimiento tanto del psiquismo y
como del cuerpo, que tiene consecuencias devastadoras
cuando no fue tramitado, lo que lleva a considerarlo como
un verdadero trauma migratorio. Asimismo, en el interior de
su hogar, su madre estaba atravesando su propio duelo
migratorio y envuelta en sus propios esfuerzos adaptativos,
por lo que no estaba accesible como fuente de apoyo y de
sostén, tan necesarios en los primeros afios de vida.
Segun los hermanos Grinberg (1980), la migracion en los
ninos plantea problemas mas complejos que los que se
presentan en los adultos, dado que a todas las variables
previas que modifican las condiciones, efectos y evolucion
del proceso migratorio en cualquier persona, se agregan
las inherentes a la edad y al estadio evolutivo del nifio. Hay
personas, que habiendo realizado migraciones cuando
eran bebés, manifiestan las consecuencias de esa situa-
cién durante toda su vida (Leén y Rebeca Grinberg, 1980).

CONCLUSION:

Los valores de la Escala E.F.Y.R de ambos casos se ha-
llan levemente disminuidos respecto de lo normativo.
Siendo el factor comun la disminucion de la Adaptacion a
la Realidad. Mientras que en el caso lleana hayamos
también disminuido el Juicio de Realidad, en el Caso Juan
se encuentra disminuida la Prueba de Realidad.

Ambos sujetos migraron siendo nifios pequefos y ahora
se encuentran en la adolescencia. Estos nifios se vieron
expuestos durante todos estos afios a actitudes de recha-
zo y burla de parte de sus compafieros, en una etapa de
formacion, que podrian dificultar la adquisicion de una
identidad sdlida y estable.

Asi también, podria conjeturarse, que existe un conflicto
que consiste en que, por un lado, ellos viven en la socie-
dad de acogida de su madre desde muy temprana edad,
han adquirido ampliamente la nueva cultura asistiendo a
la escuela y por otro lado han tenido la influencia de su
madre y familia dominicana, que buscan que asimile las
costumbres de su pais de origen, de esta manera se en-
cuentran entre dos culturas diferentes, dificultandole
construir un Yo soy. Cada uno ha elaborado (y continua
elaborando) los duelos de la adolescencia y el duelo mi-
gratorio de una forma diferente, construyendo su propia
realidad psiquica y su identidad, a pesar de haber vivido
la misma migracion.

Los valores de la Escala E.S.P.A. del Caso Juan se en-
cuentra muy por encima de la media de adolescentes,
siendo un caso de riesgo por su potencial autodestructivo,
mas aun si sumamos su dificultad para expresar los afec-
tos y el riesgo del acting out presente en el caso.

Segun las estadisticas actuales, el suicidio es la segunda
causa de muerte entre los adolescentes, siendo la franja
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etaria con mayor indice de suicidio en nuestro pais. Podria-
mos pensar que dada la particular constelacion de duelos
a la que se ve expuesto el adolescente migrado, podria
constituirlo en una poblacion de mayor riesgo suicida.
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