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Resumen

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) se presentan en deportes donde usualmente se controla el peso corporal, tal
como ocurre en la gimnasia ritmica. Como objetivo principal se evalu6 la composiciUn corporal y la presencia del riesgo del TCA
en atletas de gimnasia ritmica femenina del Estado Carabobo. Se realizU una evaluaciOn de la composiciUn corporal por
antropometria a travEs del indice de masa corporal (IMC) y el porcentaje de grasa corporal (% GC), y se aplicU el test EAT-26
para evaluar el riesgo de TCA. Segn el IMC y el % GC hubo un 13,3% y 40% de déficit respectivamente. El riesgo del TCA se
presentU en un 13,3%. Al caracterizar el riesgo de TCA y el diagnUstico nutricional segn el IMC se observ0 solo un caso de TCA
con Déficit en IMC, y segun la caracterizacion nutricional por el % GC, la totalidad de los casos en riesgo de TCA presentaron
déficit en dicha variable. Se concluye que las gimnastas en riesgo para los TCA presentaron déficit en su grasa corporal,
caracteristica probable relacionada con la busqueda de un mejor rendimiento.
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