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Questdes atuais sobre métodos projetivos

Tatiana Cristina Teixeira - Universidade Sdo Francisco, Itatiba, Brasi/

Villemor-Amaral, A. E. & Werlang, B. S. G. (2008). (Orgs.). Atualizagdes em Métodos Projetivos para
Avaliagdo Psicolégica. Sio Paulo: Casa do Psicélogo. 423 p.

Propor-se a avancar no processo de
reconhecimento acerca da credibilidade e utilidade
das técnicas projetivas em variados contextos, é o
objetivo do livro Atualizacies em métodos projetivos
para avaliagio psicoldgica. Apresenta estudos atuais
em busca de evidéncias de validade, fidedignidade
e de desenvolvimento de critérios para analise das
técnicas de percep¢io de estimulos nio-
estruturados (Rorschach e Zulliger), técnicas
tematicas, técnicas graficas e técnicas com
estimulos diversos. Esta obra foi organizada pelas
doutoras Anna Elisa de Villemor-Amaral e Blanca
Susana Guevara Werlang, e dividida em quatro
partes, com 25 capitulos no total, nos quais estdo
incorporadas as  técnicas mais conhecidas
atualmente, de acordo com o tipo de estimulo e
tipo de tarefa solicitada. Os capitulos foram
escritos por 33 profissionais reconhecidos pelo
trabalho técnico e académico na 4rea da avaliacido
psicolégica.

Inicialmente, Liza Fensterseifer e Blanca
Susana Guevara Werlang abrem essa obra
mostrando o Apontamento sobre o status cientifico das
téenicas  projetivas  considerando a  perspectiva
historica, tedrico-metodolégica das  técnicas
projetivas e as criticas a elas atribuidas. Também
abordam a importincia da investigacdo das
propriedades psicométricas das técnicas projetivas
para o atual contexto da avaliacio psicoldgica.

A primeira parte é dedicada a técnicas de
percep¢io de estimulos ndo estruturados -
Rorschach e Zulliger - cujo primeiro capitulo,
Atualizacio em pesquisas com o sistema compreensivo do
Rorschach no Brasil, Regina Sénia Gattas Fernandes
do Nascimento aborda que por meio de trabalhos
e consideracdes existentes até o momento, o
sistema compreensivo tem contribuido
positivamente para a realizacdo de pesquisas e tem
se mostrado um sistema sensivel as sutilezas da
avaliacio de personalidade. As tabelas normativas
brasileiras devem ser sempre tomadas como
referéncia ao analisar casos individuais, mas
também devem ser tomados cuidados para que nio
sejam utilizadas de forma rigorosa. A flexibilidade
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no uso do Rorschach e nio apenas no sistema
compreensivo deve ser a chave para a
compreensio dos individuos avaliados.

No segundo capitulo, A abordagem fenimeno-
estrutural e o método de Rorschach, Deise Matos do
Amparo e Andrés Eduardo Aguirre Antunez,
descrevem os fundamentos do método fenémeno-
estrutural. Este surge como um dos sistemas que
tém contribuicdes importantes a dar para a
compreensio dos dados qualitativos, as origens
desse método, as pesquisas na Franca, os avangos
desta abordagem no Brasil e os alcances e limites
em relacido ao método fenomenolégico.

Em seguida, Latife Yazigi apresenta, no
capitulo Rorschach e assimetria cerebral: experimentacio
com o Rorschach bissimétrico, o teste das faces
quiméricas, Rorschach e lateralidade, o Rorschach
bissimétrico. Ha o relato de um estudo com um
grupo de 1.100 pessoas no qual foi aplicado o
teste das faces quiméricas e o questionirio de
dominancia manual que serviu como sele¢io de
120 sujeitos destros e do sexo masculino que
passaram pela avaliaciao do Rorschach
bissimétrico, sendo possivel confirmar a hipétese
de que o processamento emocional, relacionado
no Rorschach com a percepcio dos sombreados e
das nuances de claro-escuro, ocorre via hemisfério
direito.

Em A utiliza¢io do Rorschach em criancas e
adolescentes, contribuicdo de Norma Lottenberg
Semer, é exposta a utilizacdo do Rorschach em
criancas ¢ adolescentes como instrumento de
conhecimento da personalidade. Tem pot objetivo
o diagnoéstico e prognéstico, podendo também ser
usado para estudar o desenvolvimento psicolégico,
por ser um instrumento que permite acesso as
caracteristicas internas desde uma idade precoce.

No capitulo seguinte O Rorschach e as
técnicas  projetivas no contexto forense, Sonia Liane
Reichert Rovinski explora o uso do Rotschach
(sistema compreensivo) em avalia¢Ges psicologicas
na area forense. Apresenta estudos atuais sobre o
Rorschach para diferentes demandas do contexto
forense como casos de avaliagio de guarda de
filhos, avaliacdo de casos de dano psiquico e casos
de avaliagdo na area penal.
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O dltimo capitulo desta primeira parte, O
teste de Zulliger no sistema compreensivo, escrito pot
Anna Elisa de Villemor-Amaral e Renata da Rocha
Campos Franco, apresentam estudos sobre o
Zulliger no sistema compreensivo. Esse se
apresenta como uma técnica util em diversos
contextos e que ainda estd acumulando evidéncias
de validade que permitam seu uso nos processos
de avaliacdo para diversas finalidades.

A segunda parte do livro é composta pelo
conjunto de técnicas temdticas e iniciada por
Maria Cecilia de Vilhena Moraes Silva e Maria
Elisabeth Montagna, que, no primeiro capitulo, O
teste de  apercepedo  temdtica, apresenta uma
organiza¢do do Teste de Apercepcio Temaitica
(TAT), sua fundamentagdo tedrica, as estratégias
de interpretacdo e pesquisas realizadas no Brasil.
Dentre tais estratégias ha destaque para o esquema
necessidade-pressio de Murray, o sistema
psicodinamico de Leopold Bellak, a anélise da
estruturacdo dinamica e o sistema de esquemas de
Teglasi.

No segundo capitulo, O feste de apercepedo
temadtica infantil com fignras de animais (CAT-A), Leila
Salomdo de La Plata Cury Tardivo e Maria de
Fatima Xavier abordam aspectos referentes a
fundamentacio tedrica, as principais caracteristicas
do CAT-A, como o sentido das pranchas, e a
forma de aplicacdo e instru¢des. Conta com uma
revisdo de alguns estudos, tanto nacionais como
internacionais, que apontam a releviancia e a
atualidade dessa técnica.

O teste das fabulas fol o terceiro capitulo
escrito por Maria Lucia Tiellet Nunes, que
apresenta o histérico, a versdo pictorica, a
descricio, as indicacdes, a forma de aplicacdo e o
manejo dos dados. Pesquisas demonstram que o
teste das fabulas, ao longo dos anos, se mostra ser
um instrumento ao qual as crian¢as respondem
bem, e também ¢ utilizado por adolescentes e
adultos e tem sido util para responder diversas
questdes de pesquisa, sdo descritas.

O quarto capitulo, Teste de apercepedo familiar
— FEAT, escrito por Blanca Susana Guevara
Werlang, Liza Fenterseifer e Gabriela Quadros de
Lima, relata um breve historico do FAT, sua
descricio e  administracdo, indicacbes e
propriedades psicométricas. As autoras
demonstram que um dos principais desafios que o
FAT representa é o de trabalhar com uma técnica
projetiva que ndo se fundamenta na teoria
psicodindmica, mas sim na sistémica.

Nessa segunda parte esta o ultimo capitulo,
O teste dos contos de fadas, escrito por Blanca Susana
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Guevara Werlang e Monica Medeiros Kother
Macedo. Os contos de fada, no desenrolar de suas
historias, convidam a crianca a exercitar suas
capacidades imaginativas. Nesse capitulo as
autoras apresentam um breve histérico sobre o
teste, a sua descricado e administracdao, indicacdes,
sistema de categorizacdo de respostas e
interpretacdo do teste e o processo de adaptacio
para a realidade brasileira.

A terceira parte aborda as técnicas sobre
expressio da personalidade por meio de desenhos,
que representam as técnicas graficas. O primeiro
capitulo dessa parte, intitulado Técnicas projetivas
grdficas ¢ o desenbo infantil, escrito por Maria Cecilia
de Vilhena Moraes Silva, aborda a utilidade dos
desenhos na  pratica clinica, sendo esta
amplamente reconhecida. Destaca também a
formacio do profissional para utilizar essa técnica
e a relacdo da crianca com o desenho.

Desenho  da  fignra humana é o capitulo
seguinte, escrito por Denise Ruschel Bandeira e
Adriane Xavier Arteche. As autoras trazem um
histérico sobre o tema e os sistemas de analise e
interpretacdo, tendo o DFH como medida do
desenvolvimento cognitivo, como medida projetiva
e de psicopatologia.

Adriana Martins Saur e So6nia Regina
Pasian, no capitulo O desenbo da fignra humana na
investigacdo da imagem corporal: alcances e limites,
abordam os aspectos iniciais do desenho como
recurso de avaliagdo psicolégica. Por meio do
relato de estudos, apresentam o desenho da figura
humana e a imagem corporal, demonstrando o
DFH em diferentes tamanhos. Tendo em vista a
variedade de resultados tedricos e empiricos
identificados na literatura cientifica, levantam-se
questdes sobre a falta de investigacdo da imagem
corporal como um construto psicolégico.

O quarto capitulo, A #écnica da casa-drvore
pessoa (HTP) de John Buck, escrito por Maria Cecilia
de Vilhena Moraes Silva, explora as origens e
fundamentos  tedricos, os  principios  de
interpretacdo, os aspectos simbolicos da triade
casa-arvore-pessoa, os aspectos simbélicos do uso
do espaco e o uso das defesas nas técnicas
graficas. Dentro das pesquisas com o HTP, sido
apresentados estudos associados a obesidade,
estudo de validade com avaliagio da auto-estima,
estudos de identificacio de abuso sexual, avaliacdo
de intervencdo e um estudo emblematico.

Em Desenhos ¢ aspectos transculturais, Sonia
Grubits e Ivan Darrault-Harris falam sobre a
psicossemidtica e etossemidtica, e discutem sobre
o desenvolvimento, significado e signo no desenho



infantil. Apresentam, por meio de estudos com
populacdes infantis tanto a aplicacdo da
psicossemidtica quanto a proposta de um modelo
de avaliacio.

Em seguida, Leila Salomio de La Plata
Cury Tardivo apresenta, no capitulo O procedimento
de desenhos-estirias(D-E) e sens derivados: fundamentacio
tedrica,  aplicacoes em  clinica e pesquisas, uma
introduc¢do e fundamentacio sobre o tema. H4
relato de estudos e pesquisas com o D-E, a técnica
de aplicagdo, formas de avaliacgdio e sio
apresentados alguns dados sobre o procedimento
de desenhos de familias com estérias e
procedimento de desenhos com tema.

No capitulo O feste de Bender como
instrumento de avaliacio da personalidade, Eda Marconi
Custédio  discute  sobre a  avaliacio da
personalidade pelo teste de Bender. E abordada
sua histéria, os aspectos do referencial tedrico
introduzidos pela autora e, também, a partir de
outros estudos sobre a técnica, tendo como
hipotese que o teste de Bender avalia aspectos
expressivos da personalidade, mais do que
projetivos. E tido como um teste grafico auto-
expressivo.

O capitulo Avaliacio da maturidade percepto-
motora: contribuicies do Bender Sistema de Pontwacio
Gradual (B-SPG), escrito por Ana Paula Porto
Noronha, Fermino Fernandes Sisto, Acicia
Aparecida Angeli dos Santos, visa apresentar o
teste de Bender sob a perspectiva da avaliagcdo da
maturidade percepto-motora e de sua relacio com
a Inteligéncia. Ha um breve histérico sobre a
técnica e alguns sistemas de correcdo. Sido
discutidas pesquisas realizadas no exterior e no
Brasil e também o sistema de pontuagio gradual
como outra possibilidade de avaliacdo das figuras
escolhidas por Bender.

Maria Cecilia de Vilhena Moraes Silva tem
como objetivo, no capitulo O feste de completamento
de desenhos de Wartegg (WZT), apontar as origens do
instrumento e as bases tedricas que fundamentam
as interpretagdes, ¢ levantar alguns pontos que
convidam a reflexdo. Sdo comentadas também
algumas  contribui¢cbes de Kinget para a
caracterizagdo do WZT como técnica projetiva e
algumas considera¢des quanto ao uso adequado do
WZT.

No dudltimo capitulo dessa terceira parte,
intitulado Pesquisas com o teste de Wartegg no Brasil,

Sobre a autora:

Teixeira, 1. C. Questoes atuais sobre métodos projetivos 301

Irai Cristina Boccato Alvez traz um levantamento
das pesquisas realizadas com o teste de
completamento de desenhos de Wartegg no Brasil,
de modo a apresentar uma sistematizacio da
literatura. Os estudos sdo apresentados em ordem
cronolégica e divididos em quatro aspectos
principais: temas diversos, estudos normativos, de
precisio e de validade.

A quarta e ultima parte desse livro ¢
constituida por técnicas com estimulos diversos e
em seu primeiro capitulo, BBT — feste de fotos de
profissdes:  teoria, possibilidades de wuso e adaptacio
brasileira, esctito por Mariana Aratjo Noce, Erika
Tiemi Kato Okino, Renata de Fatima Assoni e
Sonia Regina Pasian, as autoras apresentam uma
fundamentacdo tedrica a partir da construcao do
BBT. Em seguida, trazem a elaboracio e histérico
do BBT, aplicacio e interpretacdo, pesquisas com
o BBT e, por fim, um estudo de caso para ilustrar
o processo de avaliacio e interpretacio do BBT.

No segundo capitulo, O questiondrio
desiderativo:  possibilidades  tedricas ¢ empiricas  na
atnalidade, Nicole Medeiros Guimaries, Soénia

Regina Pasian e So6nia Regina Loureiro abordam
pautadas nos aspectos conceituais, a técnica do
questionario  desiderativo.  Apresentam,  no
decorrer do capitulo trabalhos cientificos, aspectos
relativos a aplicacdo, codificacdo e interpretacio
do questionario, e uma pesquisa objetivando
parametros de fidedignidade e normativos para o
questionario desiderativo obtidos com
adolescentes.

Novas contribuigies para o teste das pirimides
coloridas de Pfister é o ultimo capitulo dessa obra,
escrito por Anna Elisa de Villemor-Amaral e
Renata da Rocha Campos Franco. As autoras
apresentam a origem do teste das piramides
coloridas de Pfister, o material ¢ o modo de
aplicacdo, a interpretacio dos dados e, por fim,
estudos de validade e normatizacio do teste.

Esse livro apresenta um panorama
abrangente e atual das técnicas projetivas,
demonstrando sua riqueza como fonte de

informag¢do a respeito da personalidade e as
possibilidades de uso desses instrumentos. Assim,
oferece, a estudantes e profissionais, recursos na
sua tarefa de investigac¢do e intervencdo na area da
psicologia e proporciona aos pesquisadores,
estimulo e inspiragdo para novas pesquisas na area.

Tatiana Cristina Teixeira ¢ psicéloga, mestranda em Psicologia pela Universidade Sdo Francisco e

bolsista
CAPES.
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