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RESUMO

O artigo andlisa o que se faz em nome da educagdo fisica em Centros de Atengdo Psicossocial
(Caps) do tipo 2 e os sentidos que dli circulam sobre a presenca de professores dessa drea no
servico de satide mental. A alternativa metodolégica adotada foi a cartogrdfia. Utilizamos como
estratégia de investigacdo a andlise de documentos e a produgdo de didrios de campo sobre
atividades acompanhadas junto aos Caps. Destacamos neste artigo dois acontecimentos que
despontaram no campo: o primeiro revela a necessidade de uma educacdo fisica que emerge
do Caps em contraposicdo a uma educagdo fisica imposta no Caps; o segundo observa que
a presenca da educacdo fisica potencializa movimentos desinstitucionalizantes no modelo
de cuidado em satide mental.

PALAVRAS-CHAVE: Salide mental; servicos de satide mental; educagdo fisica; politica de satide.
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INTRODUCAO

A assisténcia em salide mental tem passado por intenso processo de reformu-
lacdo ao longo das Ultimas décadas, especialmente na Ultima. A Reforma Psiquiatrica,
em implementacao no Brasil, propde a substituicdo do modelo manicomial de
assisténcia por uma rede integral de cuidado as pessoas em sofrimento psiquico.
Tal mudanga ganha corpo no Sistema Unico de Satde (SUS) com a criacao de
uma série de servicos que operam em prol da cidadania, dos direitos sociais e da
(re)insercao dos usuarios na comunidade.

Entre as estratégias da Reforma Psiquidtrica podemos destacar os Servicos
Residenciais Terapéuticos, o Programa de Volta para Casa, a promocio de salde
mental na atencdo basica e a capacitacdo de profissionais que atuam em tal nivel de
assisténcia, a implementagao de leitos psiquidtricos em hospitais gerais, a criagdo
de oficinas de geracio de renda e de oficinas terapéuticas, a criagdo de Centros de
Atencdo Psicossocial (Caps). Esses Ultimos sdo considerados a principal estratégia
na reformulacdo do modelo de assisténcia e sdo responsaveis pela articulacdo da
rede de cuidado. De acordo com os dados do Ministério da Satde (Brasi., 2007),
em 1997 existiam |12 Caps cadastrados no pais, em 2002 eram 424 e, ao final
de 2007, eram 1123 Caps. O significativo aumento do nimero de Caps na Ultima
década demonstra o esforco de reorientagdo das politicas piblicas. Aimplementacao
desses estabelecimentos procura, sobretudo, instituir uma nova forma de olhar para
o sofrimento psiquico.

Ao longo dos anos, o Movimento de Luta Antimanicomial e as Conferéncias
Nacionais de Satide Mental tém reivindicado outras praticas em salide mental entre
os profissionais tradicionais do campo, mas, também, a presenca de outras profissdes
ndo imediatamente associadas a ele. E o caso de artistas plasticos e professores de
educacdo fisica, por exemplo.

A presenca de professores de educacao fisica em servicos de salde espe-
cializados na atencdo em salide mental ainda é parca, mas eles existem. O objetivo
da pesquisa foi investigar o que se faz em nome da educagao fisica nos Caps, bem
como os sentidos que 1 circulam sobre a presenca de professores de educacao
fisica e sobre as préticas por eles desenvolvidas. Ela originou uma dissertacdo de
mestrado desenvolvida no Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias do Movimento
Humano da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

ESTRATEGIAS DE INVESTIGACAO

A pesquisa abrangeu a |* Coordenadoria Regional de Satde do estado do
Rio Grande do Sul, que é formada por Porto Alegre e mais 23 municipios. Junto a
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Secretaria Estadual de Salde foram obtidas informacdes sobre os Caps cadastra-
dos na regiao delimitada. Na época, eram quatro Capsi (infancia e adolescéncia),
trés Capsad (dlcool e outras drogas), dois Caps do tipo | e seis Caps do tipo 2'.
A pesquisa foi delimitada aos Caps do tipo 2 que tinham professores de educacao
fisica em sua equipe de trabalhadores. Através de contatos telefdnicos verificamos
que trés dos seis Caps do tipo 2 se enquadravam nesse critério e, por esse motivo,
tornaram-se o lécus da pesquisa. Visando a preservacao das identidades dos locais
e dos colaboradores, passamos a designa-los como Caps A, Caps B e Caps C.

A proposta acordada com a coordenagdo, com os trabalhadores e com os
usuarios dos servicos foi a de acompanhar as atividades sob responsabilidade dos
professores de educagdo fisica. No Caps A foram acompanhadas as atividades da
“Oficina de Expressao Corporal”, da “Oficina Reconhecer a Rede” e da “Oficina de
Dramatizagdo”, totalizando 32 observacdes. No Caps B foram acompanhadas as
atividades de caminhada, a “Oficina de Ténis”, a “Oficina de Voleibol” e uma atividade
chamada Personal Trainning, totalizando 2 | encontros. No Caps C foi acompanhada
a “Oficina de Futebol” durante sete encontros. O periodo de acompanhamento
em cada Caps, e a consequente quantidade de observagdes, variou em fungdo da
liberacao de cada comité de ética correspondente aos servicos.

As estratégias de pesquisa foram elaboradas sob inspiracdo metodoldgica
da cartografia. O termo cartografia € emprestado da geografia e contrapde a ideia
estatica de mapa. Sua estruturacdo como recurso metodoldgico para pesquisa é
atribuida a Gilles Deleuze e Félix Guatarri (Kastrup, 2007). Mairesse e Fonseca
(2002, p. I'I') apresentam a cartografia como alternativa metodoldgica elaborada
em um paradigma ético-estético-politico que “confronta o saber instituido de uma
|6gica cartesiana na qual o objeto de estudo estd dissociado do sujeito que o inves-
tiga”. Suely Rolnik (2006, p. 26) afirma que “as paisagens psicossociais também sao
cartografaveis. A cartografia, nesse caso, acompanha e se faz ao mesmo tempo que
o desmanchamento de certos mundos — sua perda de sentido — e a formacdo de
outros [...] que se criam para expressar afetos contemporaneos”.

De acordo com Kirst et al. (2003, p. 92), a cartografia busca, na dinamica
das relagdes, “capturar intensidades, ou seja, disponivel ao registro do acompa-
nhamento das transformacdes decorridas no terreno percorrido e a implicacdo do

I. Os Caps diferenciam-se quanto a especificidade da demanda (como os ja citados Capsi e Capsad) e
ao tamanho do equipamento, estrutura fisica, profissionais e diversidade nas atividades terapéuticas.
Os Caps de tipo | atendem diurnamente e englobam, em sua drea de abrangéncia, populagao
entre 20 e 70 mil. Os Caps de tipo 2 atendem diurnamente e seu territério abrange entre 70 e
200 mil habitantes. Os Caps de tipo 3 atendem durante dia e noite e envolvem, em sua drea de
abrangéncia, populagdes superiores a 200 mil habitantes.
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sujeito percebedor no mundo cartografado”. Interessava a proposta de pesquisa,
portanto, capturar as intensidades da relacdo entre a educagao fisica e o campo
da satde mental. As 60 observacdes foram registradas em didrios de campo que
subsidiaram a discussao. Outra estratégia adotada no processo de investigacao foi a
andlise de documentos, entre eles: projetos terapéuticos dos Caps acompanhados,
legislagdo pertinente a salide mental, relatérios das Conferéncias Nacionais de Satide
Mental e textos académicos.

A busca por textos académicos foi feita através da Biblioteca Virtual em Satde
(Bireme) cruzando os descritores “servicos de salde mental” e “salide mental” com
os descritores “terapia por exercicio”, “atividade fisica” e “educacio fisica e treina-
mento”. Foram agregados artigos, dissertagdes e teses obtidos através de busca
manual por referéncias proximas ao tema e ao foco da pesquisa.

De uma forma geral, as produgdes acessadas nao utilizavam o termo “edu-
cacao fisica”, algo que as distanciava do foco de andlise desta investigacdo. Os textos
relacionavam atividade fisica, exercicios fisicos, ou alguma prética corporal com a
salide mental, ou ainda com algum diagnéstico psiquiatrico. A perspectiva biomédica,
predominante nos textos acessados, também os distanciava do escopo do presente
trabalho de pesquisa, mais voltada a articulagao entre educacdo fisica e salide mental
a partir das ciéncias humanas. A questao orientadora, portanto, nao se centrava nas
relagcoes de causa e efeito de uma determinada prética corporal sobre um quadro

clinico, e sim o que se faz em nome da educacao fisica no campo da satide mental.
Para Carvalho (2003, p. 19),

a educagdo fisica esteve historicamente voltada para a area da salde, de um modo geral.
Entretanto, para uma salide que se fixa em dados estatisticos, que reduz o fendémeno a
uma relagdo causal determinada biologicamente, que desconsidera a histéria da sociedade,
e que tende a responsabilizar, Unica e exclusivamente, o individuo por sua condicdo de vida.
Assim, a pesquisa e a intervencao dirigidas a pessoas e comunidades a margem do acesso
ao trabalho, ao lazer, a educacao e a satide, por exemplo, tém sido pouco priorizadas [...].

As anotacdes em didrios de campo foram revisadas na busca por acontecimen-
tos que possibilitassem esbocar respostas para a questao que a pesquisa se propunha
a investigar. A estratégia adotada nao foi a de identificar a quantidade de incidéncias de
determinada unidade de significado, e sim a de rever e discutir acontecimentos mar-
cantes que anunciam pontos de tensdo na relacdo entre educacao fisica e salide mental
nos Caps. Para mobilizar a discussao a partir do rico material obtido em campo foram
compostas seis “vinhetas”. Trechos extraidos dos didrios de campo relativos aos sentidos
atribuidos a presenca de professores de educacio fisica e as préticas desenvolvidas por eles
dentro dos Caps. O presente artigo esta centrado em duas das seis vinhetas. A primeira
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refere-se a um questionamento sobre identidade profissional e a segunda a mudancas
no modelo de cuidado (de pessoas em intenso sofrimento psiquico) potencializadas pela
presenca da educacdo fisica nos Caps.

A pesquisa foi submetida a (e aprovada por) trés comités de ética em pes-
quisa (CEP). Os profissionais, os estagidrios e os usudrios de salide mental que
participaram das atividades acompanhadas assinaram Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

ACONTECIMENTOS E DISCUSSAO

Vinheta |. Estava me despedindo da oficina de dramatizacdo. Tinha a intencdo de dar alguns
retornos sobre as atividades que acompanhei, mas resolvo fazer uma Ultima provocacao;
perguntei o que achavam de ter educacdo fisica no Caps. A resposta surpreende a mim
e ao professor que coordenava a oficina: “seria bom se tivesse educacao fisica” (Usudria
do Caps A em 9 nov. 2007).

A afirmacdo “seria bom se tivéssemos” num primeiro momento pareceu
falta de conhecimento do usuério sobre a profissdéo do coordenador da oficina,
mas a sequéncia das manifestagdes indicaram a nao-associacdo das atividades de
dramatiza¢do propostas na oficina com a concepgao de educacio fisica dos usuarios.
Eles comentaram sobre sua infancia, sobre sua idade escolar, e estabeleceram uma
associacdo direta entre o que compreendem por educacao fisica com aquilo que
se faz nas aulas dessa disciplina na escola. Logo, o que ndo se assemelha as préticas
escolares acaba sendo nomeado de outra forma ou nem nomeado é. A fala fez
emergir um tensionamento importante para esta pesquisa: o que o professor de
educagdo fisica faz no Caps € educagao fisica?

Essa discussao tangencia os debates acerca das especificidades, das compe-
téncias, da interdisciplinaridade, das transdisciplinaridades... Passa por uma discussao
que ndo é recente, mas que é constantemente retomada nos meios académicos:
“Mas, afinal, o que é educacao fisica?” (Gava, |994; TarrAREL; ESCOBAR, | 994; BRACHT,
1995; LovisoLo, 1995; Costa, 1996). A resposta sempre precisa ser refeita, pois
sempre encontra novos pontos de fuga.

No meio académico-cientifico, o termo educagao fisica também se associa
as atividades desenvolvidas por essa disciplina na escola, como é possivel perceber
no descritor adotado pela BIREME “educacéo fisica e treinamento”. O descritor
¢ definido como “Programa de instrucdes para o cuidado e desenvolvimento do
corpo, frequentemente em escolas”2. Junto a definicdo do descritor “educagao fisica

2. Biblioteca Virtual em Salde. Descritores em ciéncias da satde. Disponivel em: <http://decs.bvs.
br>. Acesso em: 2 jan. 2008.
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e treinamento” estd indicada a diferenciacao com o descritor “terapia por exercicio”,
definido como “movimentagdo do corpo ou suas partes para alivio de sintomas, ou
para melhorar a funcio, levando a aptidao fisica, mas ndo educacio fisica e treina-
mento”. Ambos os descritores tratam de préticas corporais, mas sdo diferenciados:
o primeiro refere-se ao que acontece frequentemente em escolas (foco no ensino)
e o segundo as atividades voltadas ao alivio de sintomas. Contudo, a usuaria que
fez o comentério “seria bom se tivéssemos educagao fisica” tampouco parecia estar
associando as atividades da oficina com “terapia por exercicio”.

Desdobramentos terminoldgicos séo criados na tentativa de abarcar novas
funcdes, novos sentidos, novos campos de atuacao e de saberes que se agregam
a area/disciplina educacao fisica (FrRaca; WacHs, 2007) como, por exemplo, ciéncia
do esporte, ciéncia da motricidade humana, ciéncia do movimento humano, cién-
cia do exercicio, cineantropometria entre outras (BracHT, 2003, p. 23). Apesar da
dificuldade em dar conta da diversidade, o termo educacao fisica ainda se apresenta
como o mais adequado (Fraca, 2006).

As atividades promovidas pelos professores dos trés Caps acompanhados
muitas vezes excediam praticas comumente associadas a educacio fisica. No proprio
Caps A, o professor coordenava uma oficina chamada “Reconhecer a Rede” que
funcionava como uma oficina pré-alta’ e tinha por objetivo buscar com o usuério
articulagdes com a rede social da comunidade na qual estava inserido. Tal oficina
acontecia em uma sala, em torno de uma mesa e nao utilizava praticas corporais
sistematizadas como eixo organizador. No Caps B, o professor participava da coor-
denacdo de uma oficina de geracdo de renda para confecgdo de velas; e no Caps
C, o professor participava da coordenagao de uma oficina de pintura. Ambas as
oficinas ndo estabelecem uma ligacdo imediata com a educagao fisica.

Ao final das observagdes no Caps A, foi realizada uma reunido com toda a
equipe de profissionais para dar o retorno sobre os “achados” da pesquisa. A cena
descrita na vinheta foi relatada para a equipe e a reacdo foi bem interessante. O
coordenador do Caps toma a palavra e afirma que “antes de tudo somos profissionais
de satide mental” (Coordenador do Caps A em 6 dez. 2007). A sensacao inicial foi
a de a equipe assumir uma posicao de defesa do professor e, mais do que isso, de
reafirmacao de uma organizacao do cuidado prestado no servico. Uma organizagao
que desterritorializa préticas e identidades profissionais para afirmar um objetivo
comum: cuidar de portadores de sofrimento psiquico. O professor de educacao
fisica no Caps assumia, entdo, uma identidade profissional que se sobrepunha a sua
formacédo de graduacao.

3. O termo “pré-alta” é aqui utilizado para nomear uma preparacdo para alta, a fim de evitar uma
conclusdo de tratamento no servico especializado de forma abrupta.
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Isso ndo significa dizer que todos facam as mesmas coisas ou que todos
sdo iguais dentro do Caps. Os préprios profissionais da equipe se preocupam em
dizer “temos sim formacdes diferentes, profissdes distintas que possibilitam olha-
res diferenciados entre si do usuario” (Profissionais do Caps A em 6 dez. 2007).
Constituem-se, dessa forma, olhares diferenciados sobre o sofrimento e sobre as
possibilidades de tratamento, permeados e qualificados pela formacao distinta de
cada profissional. Existem também expectativas diferentes de atuacdo elaboradas
em torno das especificidades das profissoes.

A expectativa dos usuarios em relagdo a educacao fisica ndo correspondia a
dramatizagdo, o que também nao significa dizer que a oficina de dramatizacdo nao
correspondesse a expectativa de cuidado. Vem a cena a seguinte questdo: o cuidado
no Caps, muitas vezes, excede a formacao inicial dos profissionais. O professor
de educacéo fisica ndo deixa de ser professor de educacao fisica quando realiza
tais atividades, mesmo que elas ndo estejam diretamente associadas as praticas da
educacao fisica.

Talvez a condicdo de ser um profissional “novo” dentro do Caps (contratacao
ndo obrigatéria, sem longa tradigdo no campo e sem tantos protocolos a serem
seguidos) é que permita ao professor de educagdo fisica flutuar mais facilmente
entre diferentes frentes de intervencdo, transcender os limites de sua formagao
de graduacdo. Talvez por isso ele possa encontrar pontos de fuga da légica “cada
um faz o seu”. Nao que ele fuja do seu fazer, de sua especificidade, mas ele agrega
valores a esse fazer em prol das demandas de cuidado.

A oficina de geragdo de renda que confecciona velas e a oficina de pintura,
dificiimente sdo ou poderdo vir a ser, consideradas como algo préprio da educacio
fisica, algo que Ihe € especffico. O professor, ao realizar tais atividades dentro de um
Caps, transita por & investido de uma identidade “profissional de satide mental”, que
excede as competéncias previstas nos curriculos dos cursos de educagao fisica para
dar conta do oficio. O professor de educacio fisica ndo esta no servico para realizar
apenas atividades de esportes, gindstica, danca ou outra pratica corporal imedia-
tamente associada a sua especificidade. Esta no servico para compor uma equipe
de salide mental e dar conta das especificidades do cuidar em Centros de Atencao
Psicossocial. Contudo, é preciso ancorar o “olhar profissional diferenciado”, que a
equipe do Caps A comentou, a partir de sua especificidade. Afinal, a possibilidade
de transitar por diferentes saberes/fazeres ndo convoca a educacao fisica ao Caps
e, também, ndo basta para tratar do seu fazer ali.

De qualquer forma, a educacio fisica ndo se resume (ou ndo deveria se
resumir) a um repertério de atividades produzidas em seus ambientes classicos
(escolas, academias de ginastica, clubes etc.) que pode ser transportado para o Caps.
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Para trabalhar melhor a relagao entre especificidade profissional e estabelecimentos,
aproveita-se uma cldssica discussao académica sobre a educagao fisica e sua insercao
no sistema escolar. Na década de 1980, uma série de autores procurou estabelecer
um olhar critico sobre a educacio fisica como componente curricular nas escolas.
Entre as criticas/posi¢des que motivaram tal discussdo, e que lhe conferem um tom
polémico, esta a ideia de que, no espaco da escola, o esporte vinha sendo utilizado
numa perspectiva de rendimento para selecao de novos atletas dentro da piramide
do sistema esportivo. O esporte, entdo, estaria inserido em uma Iégica mercantilista
de uma sociedade capitalista, e, quando transplantado para o interior da instituicao
escolar, ndo realizaria sua funcdo educacional de maneira satisfatoria.

Bracht (2000, p. XVIII) afirma que “o esporte na escola, ou seja, o esporte
enquanto atividade escolar, sé tem sentido se integrado ao projeto pedagdgico desta
escola”. O esporte entdo precisa ser pedagogizado, escolarizado. Caparroz (2001,
p. 33) chama a atengdo para que “se quisermos discutir o esporte como contetido
da educagao fisica escolar, é necessario, antes de tudo, ter claro que estaremos
discutindo também a educacao fisica como componente curricular”. Vago (1996)
defende a escola como lugar de produgdo de cultura, ou seja, onde se pode produzir
uma cultura escolar de esporte. Dessa forma, teriamos o “esporte da escola” e ndo
apenas o “esporte na escola”.

Aproveita-se essa discussao para visualizar a presenca da educacao fisica no
interior de outro estabelecimento, ndo mais a escola, e sim o Caps. De forma muito
semelhante a apontada por Bracht, quando afirma que a educacao fisica escolar
incorpora as fungdes e codigos da escola, também no Caps a educagdo fisica incor-
pora codigos e fungbes e precisa estar de acordo com um projeto institucional (no
caso, um projeto terapéutico). Ao transitar pelo Caps, a educagao fisica incorpora
a cultura de cuidado ali circulante, mas também afeta essa mesma cultura em uma
tensdo constante. Pode-se diferenciar, entdo, uma educacio fisica que emerge do
Caps de uma educacio fisica imposta no Caps.

De forma ampla, a fungdo do Caps € cuidar dos portadores de sofrimento
psiquico e a educagdo fisica, por sua vez, precisa se incorporar a esse projeto te-
rapéutico. Seguindo um paralelo em relacdo a escola, se pensarmos a educacao/
ensino como fungao, é preciso esclarecer que educagao é essa. Logo, o projeto nao
€ mais s6 pedagdgico, mas também politico. Entdo, de forma semelhante, podemos
questionar: que cuidado é esse que se configura no Caps?

O Caps € implementado como uma estratégia de politica piblica que difunde
a Reforma Psiquiatrica como orientacao. Uma de suas fungbes é atender aqueles
que estao em intenso sofrimento psiquico, o que demanda acdes terapéuticas. Ao
mesmo tempo, o Caps tem (ou deveria ter) suas atividades voltadas para o “fora”,
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para reinsercao social de seus usudrios. Para dar conta dessa dimensao politico-
terapéutica, de certa forma se cobra uma reformulacao desse entre-espago Caps-
comunidade do qual faz parte o usuario. Al a funcdo terapéutica borra-se, em sua
concepcao hegemonica, com concepgdes de promocao de salide. O futebol pode
constituir-se como uma ferramenta da educacao fisica usada com diferentes tons no
interior do Caps. Pode ser utilizado como um dispositivo terapéutico que oferece
continéncia ao sofrimento. Pode ser também uma pratica comum na comunidade do
usudrio, a tal ponto que o desenvolvimento dessa pratica no Caps pode contribuir na
(re)insercao do usuario em grupos locais, pode potencializar novas redes de pertenca.
De qualquer forma, a educacéo fisica é convocada aos Caps quando passa
a apresentar-se como interessante ao projeto terapéutico do estabelecimento. Na
introdugdo do projeto terapéutico do Caps B ¢ destacada a funcao do servico de
reabilitacdo psicossocial, compreendida como “a possibilidade de reverter um pro-
cesso desabilitador através do aumento da contratualidade social do individuo com
o mundo”. Aproveitemos uma segunda vinheta para investir mais nesta questao.

Vinheta 2. A atividade de caminhada acontecia praticamente todas as manhas da semana. O
patio do Caps nao possibilitava o acesso diretamente para rua. Existia sim um portao, mas
que permanecia sempre fechado. Era necessario, portanto, que se transitasse inicialmente
por dentro do complexo hospitalar, cruzando corredores de ambulatérios lotados de
usudrios esperando atendimento. Neste dia, ao acessar o espago dos estacionamentos,
o suspiro de um usudrio chamou minha atencdo. Pergunto a ele o que teria motivado o
suspiro e ele diz "é bom sair para a rua, € cansativo passar o dia entre as paredes do Caps”
e “a presenca de diversas pessoas esperando atendimento nos corredores do hospital
deixa o ambiente pesado” (Caps B em 8 out. 2007).

Muitas das atividades que eram promovidas no Caps B pelo professor ou
pelo estagidrio de educacdo fisica eram realizadas em ambientes externos ao Caps,
e, algumas vezes, fora do complexo hospitalar ao qual ele estava vinculado. A
“Oficina de Ténis", por exemplo, acontecia em uma praca publica e a “Oficina de
Voleibol” em um ginésio proximo. Investir em espacos fora do Caps para prética
de atividades agia como dispositivo de incentivo para circulacdo social dos usuarios
ao mesmo tempo em que convocava a sociedade a acolher o sofrimento psiquico,
a conviver com a diferenga.

A atividade diaria de caminhada partia do Caps e o deslocamento era, ge-
ralmente, até uma area arborizada. Para chegar até la, no entanto, boa parte da
caminhada acontecia pelos corredores do hospital. Esse corredor pode ser visto
de forma muito significativa ao acentuar a passagem entre o Caps e a rua. O que
acontece nesse entremeio que é acentuado no transito pelo hospital? O que muda
No ar que O UsUario respira que o leva a suspirar?
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Um raciocinio semelhante pode ser vislumbrado na resposta do professor
do Caps C a pergunta sobre os beneficios de se realizar a “Oficina de Futebol” no
parque em frente ao Caps. Ele comenta: “sair do Caps para o parque ¢ sair do
espaco onde a doenca se destaca para um lugar comum a toda populacdo. Aqui
[Caps] ficam, algumas vezes, sentados no ambiente com olhar parado e cabega
baixa. Quando saem para o parque o clima € outro, a postura outra” (Professor
de educacdo fisica do Caps C em 26 jan. 2008). O professor diz, também, que
nas atividades do parque, algumas vezes, transeuntes se agregam as atividades do
futebol. Diz que se preocupa em explicar que a oficina é uma atividade voltada
para usuarios do Caps e acredita que, dessa forma, contribui para que as pessoas
elaborem olhares menos estigmatizados sobre os portadores de sofrimento psiquico.
Em outro momento, traca uma diferenciacdo entre o ambiente do Caps, onde os
usudrios estao investidos da identidade de doentes, e do ambiente da praga, onde
eles estao investidos da condicao de cidadaos “como qualquer outro”.

A realizagdo das oficinas (de futebol, ténis e outras) fora do Caps parece
deslocar o sentido das atividades de “combater a doenca/sofrimento” para “viver
salde”. Evidentemente, a realizacdo de atividades externas nao € privilégio de praticas
relacionadas a educacdo fisica ou aos seus profissionais. No entanto, a necessidade,
muitas vezes, de uma quadra de futebol ou de recursos fisicos (com os quais o Caps
ndo conta para a realizagdo de algumas préticas corporais) pode impulsionar a ocu-
pacdo de outros espacos da cidade, de outros territérios de cuidado. Tal ocupacdo
parece ainda mais afinada com a proposta dos Caps quando ndo ocorre apenas por
necessidade, e sim com a intengdo de promover a socializagdo dos usudrios, sua
reinsercao social, a potencial criagdo de novas redes de pertenca e envolvimento
com préticas corporais que lhes tém significado.

Movimento é uma palavra muito utilizada para dar sentido aquilo que se faz
em nome da educagéo fisica. Nas oficinas analisadas ha, além das praticas corporais,
um movimento dos usuarios entre o Caps e espacos fora dele. A discussao entre
fora e dentro, no entanto, ndo se limita a espacos fisicos. O préprio modelo de
cuidado em satide mental € mobilizado e a presenca da educagéo fisica em Caps
parece contribuir para que isso ocorra. Nesse sentido, Richardson et al. (2005, p.
325) afirmam que “intervengdes de atividade fisica sio um componente critico de
uma abordagem biopsicossocial na reorientacao dos servicos de salide mental”.

Areflexao sobre “dentro” e “fora” torna-se muito produtiva quando tracamos
um paralelo com a discussao entre um modelo de cuidado manicomial, em que
a reclusao dentro de um hospital psiquidtrico € uma prerrogativa, € um modelo
psicossocial que busca o convivio social com a diferenca para além da instituicao
terapéutica (fora). A proposta de “clinicaampliada”, defendida pela Reforma Psiquia-
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trica, procura romper com o setting terapéutico tradicional e explorar os espacos
das cidades no tratamento dos usudrios de salide mental. No material elaborado
pelo Ministério da Salide que orienta as atividades dos Caps consta que

as praticas realizadas nos Caps se caracterizam por ocorrerem em ambiente aberto,
acolhedor e inserido na cidade, no bairro. Os projetos desses servicos, muitas vezes,
ultrapassam a propria estrutura fisica, em busca da rede de suporte social, potencializadora
de suas acdes, preocupando-se com o sujeito e sua singularidade, sua histéria, sua cultura
e sua vida quotidiana (BrasiL, 2004, p. 14).

O Caps tem como importante prerrogativa prestar cuidados buscando o
“fora”, a reinsercao social, a alta para a comunidade. As oficinas de praticas corporais
nos Caps acabam constituindo lagos entre os participantes — que vislumbram ali um
espaco em que seu sofrimento é acolhido — e, muitas vezes, acabam se tornando
prazerosas. Nao devem estar voltadas, no entanto, para institucionalizacao dos usu-
arios, e sim para sua reinsercao social. E reinsercao social nao se limita a convivéncia
com outras pessoas na oficina.

A oficina pode, entdo, constituir-se como uma interessante estratégia de
ressocializacdo comunitaria quando trabalha com praticas comuns a cultura corporal
da comunidade que o usuario faz parte. A procura e exploracio de espacos de
esporte e lazer na cidade, de interagao com grupos da comunidade que realizam
alguma pratica corporal, parecem contribuir de forma muito rica para a reinsercao
social dos usudrios dos servicos.

Ao analisar os relatérios das conferéncias nacionais de satide mental, pode-se
observar o lazer e o esporte destacados como interessantes dispositivos na reinser-
¢do social dos portadores de sofrimento psiquico. La, no entanto, tais préaticas sao
vislumbradas a partir da composigdo com outras politicas, de politicas intersetoriais,
ou seja, promovidas por instituicdes nao diretamente associadas a salide mental.
Isso permite questionar a presenca de professores de educacgio fisica nos Caps:
sera que, em vez de participarem de uma oficina de futebol no Caps, os usuarios
ndo deveriam ser encaminhados para projetos sociais na comunidade?

A questdo é bastante provocativa, mas ndo pode ser limitada as praticas de
professores de educagao fisica, afinal o propdsito de intervengdo de todas as profis-
s6es presentes no Caps é (ou deveria ser) a reinsercao social do usuario. O professor
de educacio fisica esta no Caps também como um mediador desse processo de
reinsercao, intervindo terapeuticamente nesse sentido em relagdo ao sofrimento
do usuério. Contudo, a participagdo em praticas da comunidade ndo é simples.

Certa vez, retornando para o Caps C depois da oficina de futebol, o professor
foi perguntado sobre altas e encaminhamentos de usuarios para outros dispositivos
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sociais, outros espacos onde pudessem jogar futebol. O professor (em 30 jul. 2007)
disse: “jd tentei isso algumas vezes, mas acontecia de nesses grupos eles ndo serem
bem aceitos, acontecer rechaco por parte dos outros participantes”. Retoma-se entdo
aideia de que salide, doenca, loucura, sdo elaboradas socialmente e que € preciso
intervir ndo apenas sobre os usuarios, mas também sobre a sociedade em geral
para que se possibilite a desconstrucao do estigma louco, a desinstitucionalizacao.

Nas atividades acompanhadas, o movimento que a educacio fisica promoveu
entre o dentro e o fora da instituicdo se apresentou de forma muito significativa
para os usuarios, mas também para as proprias concepgdes acerca das praticas a
serem desenvolvidas nos Caps. Movimento instituinte que funde (e confunde) as
concepgdes de tratamento, terapéutica, promocao de salde. A educagao fisica cobra
o transito, a circulacdo, o movimento. E isso se mostrou uma de suas principais
contribuicdes em servicos que procuram desmontar o cuidado manicomial e sua
proposta imobilizante de reclusao.

CONSIDERACOES FINAIS

Como ja destacado, a pesquisa ndo teve como objetivo investigar beneficios
de uma determinada pratica corporal ou de determinado programa de exercicios
fisicos no tratamento de usuarios do Caps. Essa determinacio afastou a presente
investigacdo da principal caracteristica das producdes cientificas relacionadas a
educacdo fisica no campo da salide mental. Na maioria delas, o termo educacao
fisica nem aparece, muito provavelmente por estar associado as praticas corporais
desenvolvidas com escolares. Essa constatagao constituiu-se no primeiro grande
entrave a investigagcdo, dada a dificuldade em encontrar literatura académica que
contemplasse a questao norteadora da pesquisa. A relacdo estabelecida nos textos
acessados é, predominantemente, entre um programa de exercicios e seus bene-
ficios para pessoas com um determinado diagndstico psiquidtrico. Por exemplo: 30
minutos de caminhada e depressao; exercicios e transtorno de humor. Tal entrave,
no entanto, acabou revertido em favor da pesquisa ao permitir visualizar que a
|6gica preponderante nas produgdes cientfficas é de cunho biomédico. Pesquisas
que utilizam protocolos nesse sentido enriquecem a formacio e a atuacio de pro-
fissionais; contudo, o uso que se faz de seus resultados preocupa, pois pode levar
a conclusao de que a Unica possibilidade de se desenvolver uma prética consistente
nesse campo é por meio da reprodugao de programas de exercicios protocolados.

Esta pesquisa pretendeu dar conta desse fenémeno a partir da perspectiva
psicossocial, mais especificamente, abordar a relagdo entre educacao fisica e satide
mental a partir do contexto da Reforma Psiquiatrica que a interpela no Caps. Entre
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os achados é possivel destacar as frequentes reivindicacdes pela composicao de
equipes multidisciplinares, inclusive por profissionais nao tradicionalmente associados
ao campo. Se tomarmos a portaria n. 336/GM de |9 de fevereiro de 2002 como
base, o professor de educagéo fisica ganha espaco no Caps ao constituir-se como
“outro profissional necessario ao projeto terapéutico”. Ele incorpora (assim como
¢ incorporado por) um projeto politico-terapéutico. Assume uma identidade de
profissional da salide mental, sob a qual compde suas praticas voltadas ao cuidado
dos portadores de sofrimento psiquico. Algumas vezes essas praticas escapam a sua
especificidade, mas é a partir de sua identidade primeira de professor de educacao
fisica, de seu trato com os componentes da cultura corporal de movimento, que
esse profissional pode vir a enriquecer as praticas no contexto dos Caps.

Quando se coloca em discussao quais praticas o professor de educacio fisica
poderia desenvolver em Caps dentro de sua especificidade, parece surgir um para-
doxo. Enquanto a Reforma Psiquidtrica, bem como a politica proposta para o Caps,
procura desconstruir a hegemonia biomédica no cuidado aos usuarios em salde
mental, o trabalho com educacio fisica no campo da salide se encontra subordinado
auma “ordem fisico-sanitaria” (Fraga, 2006) calcada, justamente, nos pressupostos
biomédicos. Para estabelecer uma critica sobre esse paradoxo, e visualizar outras
possibilidades, aproveitamos um debate promovido acerca da relacdo entre educagao
fisica e a prética escolar para propor uma educagao fisica que emerge do Caps e ndo
uma educacéo fisica imposta no Caps. Essa critica estrutura-se a partir do enten-
dimento de que as préticas corporais ndo podem ser simplesmente transportadas
para o interior desse servico. Devem, isto sim, apropriarem-se dos cédigos e das
fungdes que compdem o projeto terapéutico desses estabelecimentos.

Tal concepcao de educacao fisica permitiria, ainda, a realizacdo de um pro-
cesso inverso (pretendido, inclusive, pelo movimento da Reforma Psiquiatrica): a
presenca da educacéo fisica nos servicos mobiliza os cédigos e funcdes da prépria
instituicdo, propicia interrogacoes sobre como determinadas praticas institucionali-
zam usuarios ou estdo voltadas para o “fora” (convivio social), sobre integralidade
e sobre especificidades das profissdes. Enfim, sobre elementos que se desdobram
dessa relacdo entre educacio fisica e salde mental.

Physical education in Centers for Psychosocial Care

ABSTRACT: The article discusses what is taking place in the name of physical education in
type 2 Centers for Psychosocial Care (Caps) and analyzes the meanings currently circulating
about the presence of teachers in mental health care services. Cartography was adopted as
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the alternative methodology. As investigative strategies, we used document analysis and took
field notes on activities observed at the Caps. In this paper, two emerging field situations are
emphasized. The first revealed the necessity for a physical education which emerges from
Caps instead of one imposed by Caps. The second observed the presence of physical education
creating a potential for the movements of deinstitutionalization in the mental health care model.
KEYWORDS: Mental health; mental health services; physical education; health policy.

Educacién fisica em Centros de Atencidn Psicosocial

RESUMEN: El articulo andliza lo que se hace en nombre de la educacién fisica em Centros
de Atencién Psicosocial (Caps) del tipo 2 y los sentidos que allf circulan sobre la presencia de
profesores de esa drea en el servicio de salud mental. La alternativa metodoldgica adoptada
fue la cartogrdfia. Utilizamos como estratégia de investigacioén el andlisis de documentos y la
produccién de didrios de campo sobre actividades acompanadas en los Caps. Descatamos
en este articulo dos acontecimientos que se destacaron en el campo: el primero revela La
necesidad de una educacion fisica que emerge del Caps em contraposicion a una educacion
fisica impuesta en el Caps; El segundo observa que la presencia de la educacion fisica poten-
cializa movimientos desinstitucionales en el modelo de cuidado en salud mental.

PALABRAS CLAVES: Salud mental, servicios de salud mental; educacién fisica; politica de salud.
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