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Resumen

La utilizacion de indices antropométricos para rastrear factores de riesgo cardiovascular y metabdlico, ha sido de interés en varios
estudios durante los ultimos afios. El Producto de Acumulacion Lipidica (PAL) innova al combinar la circunferencia de cintura
(CQC), el cual es un parametro antropométrico,con un parametro bioquimico: los triglicéridos en ayunas. Kahn propuso el PAL el
afio 2005 como un indice mejor que el indice de Masa Corporal (IMC) para predecir riesgo cardiovascular. Algunos estudios
publicados no muestran el PAL en una poblacién de mujeres jévenes. Por esta razoén, el objetivo del presente estudio fue analizar
la asociacion entre PAL y la glucemia en ayunas en estudiantes universitarias. Se detectd una correlacion significativamente
positiva, confirmando estudios previos en diferentes poblaciones.
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