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ARTICULO ORIGINAL

Incidencia en & consumo de sustancias toxicas en adolescentes
de la Secundaria General “Carlos Pellicer Camara”’ del
municipio de Emiliano Zapata, Tabasco

Julio Nicolas Guzman-Centeno,® Maria Isabel Padilla-L 6pez?

Guzmance@hotmail.com

RESUMEN

El fenébmeno de la f&rmacodependencia es un problema de
salud publicaque se haincrementado significativamente en
los adol escentes.

En muchos jovenes cuando llegan a la etapa de la
adolescencia inician el empleo de sustancias toxicas
experimental mente, de los cual es algunos se hacen adictos,
pues viven en unasociedad que pone asu al cance diversas
variedades, ademés de ser unaeficaz evasion delarealidad.
Serealiz6 un estudio observacional , transversal y descriptivo
en la escuela secundaria general “Carlos Pellicer Camara”
del municipio de Emiliano Zapata, en donde se aplicd una
encuesta de forma directa sobre el consumo de sustancias
toxicas, siendo un total de 171 alumnos. Del er. afio a 67
aumnos, 2do. a48Yy 3er. a56, con gruposde edadesde 12 a
16 anos. Las variables que se estudiaron fueron edad, sexo,
grado de estudio, consumo de sustancias, causas de
consumo, cada cuanto consumen sustancias, cuando
presentan problemas, a quien acuden, en su familiaaguien
consume sustancia toxicas, como es la relacién con sus
padres, edad en laque empez4 aconsumir sustanciasy como
laconsigue.

Se lleg6 a la conclusion que de los adolescentes que
consumen sustanciastoxicas mantienen unabuenarel acion
con suspadresyaquelacausade consumo espor curiosidad,
consumiéndose mas el tabaco, obteniéndolo por obsequio
y €l sexo mas afectado es el femenino.

Palabras claves: adolescentes, sustancias toxicas.

SUMMARY
The phenomenon of the farmaco dependence is a public

health problem that it hasbeen increased significantly inthe
adolescents.

@ Servicio de Salud Mental. Hospital Municipal de Emiliano Zapata.

In many students when they arrive to the stage of
adolescents they begin using the toxic substance
experimentally, of which some become addicted, because
they live in a society that puts within their reach diverse
varieties, besides being an effective escape of thereality.
An observational, traverse and descriptive study take place
in the federal high school “Carlos pellicer camara’ of the
municipality of Emiliano Zapata, which are applied the
survey indirect way of toxic substances, being 171 students,
for degrees in 1° with 67, 2° with 48 and 3° with 56, with
groups of ages of 12 to 16 years. The variables that were
studied were age, sex, study degree, consumptiom of
substances, consumption causes, each as much as they
consume substance, when they present problemsto the one
who go, if in their family somebody who consumes toxic
substances, how is the relationship with their parents, age
in wich they began to consume substances and how they
getsit.

We got the conclusion that tenageer that consume toxic
sustanceshave avery good relationship with their parents
although the cause of the consume is for curiosity,
consuming more cigarrette getting it asapresent. Not buying
it and the more affected people are the female.

Keywords: adolescents, toxic substances.

INTRODUCCION

El fenébmeno de la farmacodependencia es un problema de
salud publica que se haincrementado dia con dia, tenemos
como ejemplo claro y revelador de ello que 180 millones de
personas toman drogas en el mundo segin la ONU,* en
donde las sustancias con efectos psicotropicos mas
consumidas en México son el alcohol y el tabaco, beber
alcohol y fumar tabaco ocasionan problemas paralasaludy
la sociedad; siendo directa o indirectamente parte de las

@ Coordinacion de Atencién Medica, Promotora de Salud, Jurisdiccion 07, Emiliano Zapata.



primeras causas de mortalidad.

En nuestro paisestaprohibido expender o suministrar a cohol
y tabaco a menores de edad, sin embargo, un numero
importantes de nifios y nifias han bebido alcohol o fumado
tabaco algunavez en lavida, un sector minoritario de nifios
y nifias ha usado otra sustancia como los inhalables, las
pastillas, lamarihuanay lacocaina entre otras.

El perfil tipico de los usuarios de drogas atendidos en las
institucionesdesaludy en el mencionado por laprocuraduria
dejusticiadelaciudad de México, muestra que el 91% son
hombres, 27% tienen entre 15 y 19 afios de edad, 70% son
solterosy el 56% son de nivel socioeconémico bajo.?

Estudios realizados en la ciudad de México,2 nos dicen que
€l uso de drogas es muy frecuente dentro delosgrupos que
estén compuestos por jovenes de entre 11y 29 afios, en su
mayoriade sexo masculino queforman partedelasbandaso
pandillas.

En un estudio realizado entre estudiantes de la ciudad de
México? entre 1975 y 1978 menciona como antecedente
principal quelasdrogas que mésconsumian losestudiantes
fueron la marihuana, los inhalables y las anfetaminas, sin
embargo, apartir de 1978, los inhal ables se convirtieron en
la droga de mayor uso, lo cual representa un problema de
salud aun mas grave, debido a sus efectos en los jOvenes
quienes se encuentran en plena maduracion.

El promedio nacional de consumo de mariguanaesde4.7%
de la poblacién. En la region centro se presenté una
proporciénalgo mayor (5.40%) seguidadecercapor laregion
norte (5.25%); laregidn sur, en cambio esta por debajo por
debajo del promedio nacional (2.37%).4

Los estudios epidemiol égicos realizados en el Centro de
Integracién Juvenil (ClJ) muestran que la prevalencia del
consumo de cocainaseincremento 4 veces al pasar de 12.2%
en 1990 a 49.7% en 1997. En contraste se observa una
disminucion del uso deinhalables61.8% en 1991y 44.6% en
1997, a tiempo que el uso de mariguana muestra una
tendencia relativamente estable, con tasas de prevalencia
cercanas al 70%.5

Losnifios casi siempre comienzan con el uso de sustancias
legales: alcohoal, tabaco, pastillas quimico-farmacéuticas
(tranquilizantes y estimulantes) y los inhalables (thiner,
pegamento, pinturas, aerosoles, etc).®

Una clara manifestaciéon es que muchos adolescentes se
enfrentan con demasiadafrecuenciaadecisionesreferentes
alas drogas. Estan ahi, a su alcance en la publicidad, en la
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television. Dentro de | as tentaciones que empiezan atener,
quizalade las drogas sea de las més dificiles de resistir, se
ha demostrado que en los jévenes es en quienes la
drogadiccion tiene un mayor impacto.”

Los inhalantes son sustancias usadas exclusivamente por
losadol escenteseincluso por losnifios. Si setiene en cuenta
gue el méximo consumo se da entre adol escentes varones
menores de 17 afios, resulta que el porcentaje llega casi al
2% (deis-1985). El consumo suel e ser esporadicoy en grupo;
menosfrecuenteesindividual . Seobservaun consumo mayor
en |los adol escentes con problemas familiares y sociales?®

Sobre el abuso de | as sustancias toxicas se hadicho que es
un fendmeno de la adolescencia y puede darse como un
fendmeno normal o perturbador, variosautoresdividenen 3
etapas el consumo de sustancias: el primero eslaingestion
de sustancias legales como es el alcohol y el tabaco, el
segundo se debe ala autoafirmacion, la experimentacion de
nuevas conductas y grupos de pares de edad, siendo el
consumo ocasional con tendencia a cronificarse o
desaparecer. En la tercera etapa, €l consumo frecuente de
sustanciailegal es dependen masdelacalidad delarelacion
padres-adol escentes que de otros factores.’

Lafinalidad del estudio fueconocer lamagnitud del consumo
de drogas, como el alcohol, el tabaco, la marihuana, y la
cocaina; en la comunidad estudiantil de la escuela
secundaria general “Carlos Pellicer Camard” del municipio
deEmiliano Zapata, Tab. y asu vez establecer cualesson |os
subgrupos mas afectados de la poblacion estudiada, sus
caracteristicas, las causas de consumo, y lafrecuencia.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio observacional, transversal y
descriptivo, con una poblacién cautiva de la escuela
secundaria general “ Carlos Pellicer Camara” del municipio
de Emiliano Zapata, alos cuales seles aplico una encuesta
enformadirectasobre el consumo de sustanciastoxicas, se
tomo como muestra a 30% de los alumnos, siendo 171
alumnos, en el ler. grado con 67, 2do con 48, en 3ro con 56;

con grupo de edades de 12 a 16 afios de acuerdo acriterios
deinclusion.

Se capturaronlosdatosen excel y seanalizaron en estadistica
simple para obtener los porcentajes. Se consideraron las
siguientesvariables: edad, sexo, grado de estudio, consumo
de sustancias, conocimiento de sustancias, causas de
consumo, cada cuanto consumian sustancias, cuando
presentan un problemaaquien acuden, en sufamiliaalguien
consume sustancias, como es la relacion con sus padres,
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edad enlaque empezd aconsumir sustanciastoxicasy como
la consigue.

RESULTADOS

De la muestra evaluada, por grado escolar en primer afio
fueron 67(39%), tercer afio 56 (33%) y segundo 48 (28%).
Por sexo, 75 (43.80%) fueron masculinosy 96 (56.20%) fueron
femeninos, a unarazén hombre/ mujer 0.78:1y por grupo de
edades de 14 afios 57 (33%), 13 afios 54 (31%), 15 afios 36
(21%), 16 afios 12 (8%) y 12 afios (7%).

Del total delamuestraevaluadase encontré que 30 (17.54%)
adol escentes consumen sustancias toxicas y por grado de
estudio de ese total por grado de estudio en primer afio
fueron 9 (30%), en segundo afio 5(17%) y de tercer afio 16
(53%). En cuanto asexo, del masculino fueron 13 (43.33%) y
femenino 17 (56.67%) aunarazén hombre/ mujer de0.76:1y
por grupo de edades de 12 afios 6 (20%), 13 afios 13 (43%)),
14 afios 8 (27%), 15 afios 3 (10%). Cuadro 1.

L as sustancias que mas consumen |los adolescentes es el
tabaco 13 (43%), seguido del alcohol con 9 (30%) la
mariguana e inhalables con 4(13%), gréf. 1.

En la gréfica 2 se observan las causas de consumo de
sustancias toxicas en | os adol escentes, teniendo con mayor
porcentaje por curiosidad 16(53%), seguido por gusto con
6(20%), por presion grupal 5(17%), por problemas con los
padres 2(7%).

DISCUSION

En €l estudio realizado se seleccionaron aleatoriamente 171

alumnos adolescentes de 12 a 16 afios de la escuela
secundaria genera “Carlos Pellicer Camara” del municipio
deEmiliano Zapata, Tabasco, encontrandose unaincidencia
de consumo de sustancias toxicas de 30 (17.54%)
adolescentes, delos cuales9 (30%)son de ler afio, 5 (17%)
de2doy 16 (53%) de 3ro; por sexo en & masculino 13(43.33%)
y enfemenino 17 (56.67%) y larazon hombre/ mujer 0.76:1y
la edad de consumo de la sustancia toxica 10-13 afios con
43%y 14-16 afios con 57%.

Larelacién padre-hijo en buena 15 (50%), regular 13 (43%) y
maaz2 (7%).

La sustancia que mas conocian fue, en ler lugar el tabaco
con 53.3%, 2do lugar €l acohol con 23.3%, en 3er lugar la
Marihuana con 16.6% y 4to lugar losinhalablesy cocaina
cadauno con 3.3%.

Lasustancia toxica que mas consumen son el tabaco 43%,
acohol 30% y mariguanaeinhalables cadauno con 13%. Lo
reportado a nivel nacional son 1° el alcohol y el tabaco con
el 49% siendo diferente alo encontrado en este estudio.

Esdeimportanciamencionar queen laincidenciaseencontré
un mayor consumo en el sexo femenino 17 (56.67%) lo cual
difiere con el estudio realizados en 1997 con estudiantes del
D.F. encontrandose que el grupo de los hombres son los
mas af ectados por el consumo con el 5% y mujeres con 3%.
Como obtieneel adolescentelas sustanciastoxicaslacompra
27%Yy selaregalan 73%.

CONCLUSION

De acuerdo alos resultados obtenidos se concluye que los
adol escentes que consumen sustancias toxicas mantienen

Cuadro 1. Casos de adolescentes de la escuela secundaria general que consumian alguna sustancia toxica. " Carlos Pellicer Camara." Por

grado de estudios, grupo de edades y sexo.

GRADO GRUPO DE EDADES POR SEXO
DE 12 13 14 15 TOTAL

ESTUDIOS M F M F M F M F M F TOTAL %
10 3 2 2 2 0 0 0 0 5 4 9 30%
2 1 0 3 1 0 0 0 0 4 1 5 17%
30 0 0 0 5 2 6 2 1 4 12 16 53%
TOTAL 4 2 5 8 2 6 2 1 13 17 30 100%
PORCENTAJE 13% 7% | 17% 26% | 7% 20% | 7% 3% | 43.33% 56.67% | 100%




una buena relacién con sus padres siendo el motivo la
curiosidad y las oportunidades. El consumo del tabaco
esel méasfrecuente, obteniéndol o por obsequioy el sexo
mas af ectado es el femenino.

GRAFICA 1. Consumo de sustancias.
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GRAFICA 2. Causas del consumo de sustancias txicas

60%:

0% 53%

40%

30%:

20%
20%
10% 17%

%

PROBLEMAS CON PROBLEMAS EN
TUSPADRES LA ESCUELA

0%
PORCURIOSIDAD ~ POR PRESION
GRUPAL

PORGUSTO

ARTICULO ORIGINAL

REFERENCIAS

1. Gallardo MA, Ramoén. Coleccion Vaores. Samohamo
ediciones; 1998.

2.Brido A G. El Consumo de Sustancias ToxicasAyer y Hoy.
VidaSi, Drogas No. ed. Portugues, Asociacion Publicadora
interamericana; 1998.

3.Villatoro J. A. MedinaMora E. La Situacion del Consumo
de Sustancias entre estudiantes de la ciudad de México.
Medicién otofio 1997 salud mental, V22. No. 22, abril de
1999,

4. Rosovsky H, MedinaMora ME, Cravioto, QuintanaP. El
consumo de drogas en México: diagnostico, tendencias y
acciones. 2daed. Mexico, D.F. Secretaria de Salud; 1999.

5. Estudios epidemioldgicos del consumo de drogas entre
pacientes de primer ingreso atratamiento en ClJ. En http:/
www.cij.gob.mx/investigaci on/epidemiol ogia/pacientes.htm.
6. Sistema Naciona para el desarrollo integral de lafamilia
(DIF) la educacion no formal para menores trabajadores
urbanos-marginales. Printed in mexico. 1999.

7. DelaRosa ME. Yo Soy, 12 ed. Editoria planeta, México,
D.F,; 1997.

8. Ldpez Ibor M. PsicologiaPréacticaDrogas||, ed. Espacio
y tiempo, S.A. Madrid Espafia. 1998.

9. Rivera de Tarrab B, Guerrero Morales R.
Farmacodependencia sistema parael desarrollo integral de
lafamila, direccion de promocion y desarrollo social. 1998.

10. Mier y Teran Sierra P. Adolescencia Total. Editorial
Centenario; 1999.

Nacional de Colegios de la Profesién Médica, la
Direccion de Prestaciones Médicas del IMSS, la
Subdireccion General Médica del ISSSTE, la
Comision Interinstitucional de Enfermeria y la
Direccion General de Asuntos Juridicosdela SSA: &l
grupo conductor inicié sustrabajos afines del mesé

andizar |os criterios que se proponian y cony

primeros dias de julio. Durante ésta, se elairo
documento en forma de decdlogo, mismo' quese
acordé enviar para su validacion y consenso @:
Ingtituciones del Sector Salud, Colegios, Asociad NES,
Sociedades, Consgjosy otras agrupacionesdelasalud,
asli como a las Comisiones de Derechos Humanos.

CARTA DE LOS DERECHOS GENERALES DE LOS PACIENTES

mayo del 2001, a término de la sesion sezt:ohdp-;

una segunda reunion para su revision durante st

Posteriormente, en unasegundafase, seincluy6 alas

Universidades y representantes de la sociedad civil,
a través de Organizaciones no Gubernamentales.

Se consultaron un total de 1,117 instituciones
eépresentantes de la salud y la sociedad mexicana,
fiFafinaidad de conocer y recibir aportaciones que
rjqu'emeran & documento. Finalmente, después de
| alizado los comentarios y propuestas, se
resefifaron |as conclusiones en unatercera reunion
ebreda en el mes de noviembre, delacual resultd
'acdmento definitivo que ahora se presenta para
¢ H*uson
Eliidecélogo incluye ademés, en cada uno de sus
articulos, e fundamento legal contemplado en los
diferentes ordenamientos juridicos relacionados con
lamateria.
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