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ARTICULO ORIGINAL

Florecimientos algales en Tabasco

Jaime Mier y Teran-Suarez,® Victor Castro-Georgana,® Hugo Fredi Mayor-Nucamendi,® Jorge Amado

Brito—Lépez(4)

jbrito@sal udtab.gob.mx

RESUMEN

Objetivo: Presentar el panoramageneral, en el periodo 2002-
2004, de los florecimientos algales en las costas y lagunas
delosmunicipiosde Céardenasy Paraiso, Tabasco. Material
y Métodos: Serealiz6 un estudio observacional, descriptivo,
y retrospectivo de los resultados de laboratorio de la
identificacion y cuantificacion de 109 muestras de agua de
mar y lagunaque se registraron en el periodo de estudio. Se
uso andlisis estadistico con el paquete STATA v 7.0.
Resultados: Se analizaron resultados de 109 muestras de
agua de mar y laguna, 54% de Paraiso y 46% de Cardenas;
21 muestras resultaron negativas en Cardenas y 37 en
Paraiso. Se identificaron 17 especies distintas de
dinoflagelados, incluyendo alaKareniabrevisen Cardenas.
Conclusién: Lasituacién geogréficadelascostas, €l uso de
los complejos lagunares y lagunas como zonas de cultivo
de moluscos bivalvos, la actividad antropogénica y las
condi ciones climéti cas hacen de este fenémeno un potencial
riesgo sanitario, aunado al riesgo inminente alasalud dela
poblacién en caso de consumir moluscos bivalvos que
contengan, por su proceso natural de alimentacion,
biotoxinas marinas. El impacto social y econdmico de
potenciales florecimientos algales nocivos, debe ser
evaluado.

Palabras claves: Florecimientos algales, dinoflagelados,
Karenia brevis, biotoxinas marinas, brevitoxina,
Florecimientos Algales Nocivos.

ABSTRACT

Objective: To show ageneral panorama, between 2002-2004,
of the algae blooming in the coasts and | akes in the cardenas
and parai so municipalitiesin tabasco. Method and materials:
a retrospective descriptive and observational study was

O Secretario de Salud del Estado de Tabasco

performed about the lab outcome for the identification and
quantization of 109 seaand lake water samplesregisteredin
the study period. Statistical analyses with the stataand 7.0
package were used. Results: 109 seaand lakewater sample.
Resultswere analized, 54% in paraiso and 46% in cardenas:
21 samples were negativein cardenas and 37 in paraiso. 17
dinoflagel ate different especiesincluding the kareniabrevis
in cardenas were identified. Conclusion: the coasts
geographical situation, the use of |ake complexesand lakes
as cultivation zones of bivalve molluscan, the antropogenic
activity and the weather conditions make this phenomenom
apotential sanitary hazard, including theinminent risk for
the population health in case of bivalve molluscan
consumption containing, for its natural feeding process,
marine biotoxines. The economical and social impact of
potential harmful a gae blooming, must be eval uated.

Key words: algae blooming, dinoflagelate, karenia
brevis, marine biotoxines, brevitoxine, harmful algae
blooming.

INTRODUCCION

El Estado de Tabasco se extiende desde la llanura costera
del Golfo de México hastalas sierras del norte de Chiapas,
sus coordenadas geogréficas extremas se encuentran entre
los paralelos 18° 39" (a norte) y 17° 15° (al sur) de latitud
norte y entre los meridianos 91° 00" (al este) y 94° 07 (a
oeste) delongitud oeste. L osfactores climaticos producidos
por laintensaradiacion solar, la evaporacion y e viento se
combinan con layuxtaposicion geograficadel mary lasierra
madre paracrear un climahdmedo con abundantelluvia, en
lacostadel GolfodeMéxico. Laslluviasenlasladerasdela
SierraMadre Oiental son tan abundantes, que la cuencadel
Goalfo proporcionamas delamitad delosrecursoshidraulicos
superficialesdel pais.

@ Director de Proteccién contra Riesgos Sanitarios, Secretaria de Salud del Estado de Tabasco
® Encargado del proyecto de Contaminacion Atmosférica, Secretariade Salud del Estado de Tabasco
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La riqueza natural del Estado sobre todo en cuencas
hidrol6gicas las cuales integra areas lagunares y esteros,
crean €l medio propicio paralaproliferacion defitoplancton,
sobretodo agas. Cuando las a gas experimentan crecimientos
periodicos exuberantes o «floraciones», y estas floraciones
afectan contrariamente ala gente o al ambiente, se llaman
floracionesalgalesnocivos (FANS). Diversosinvestigadores
gue han estudiado las interacciones de los océanos y de la
salud humana, consideran entre otros aspectos relevantes
ladeteccién de potencial es contaminantes que condicionan
cambios en €l habitat marino y sus efectos potenciales
adversos ala salud humana**®

El término FAN (florecimientos algal esnocivos) lo design6
la Comision Oceanogréfica Intergubernamental de la
UNESCO,*y se usa para designar microalgas, bacterias y
ciliados que pueden producir dafiosa hombre por susefectos
adversosen lasalud humana, enlaacuicultura, turismoy en
las poblaciones naturales de organismos marinos en las
zonas costeras.” El aumento en la concentracion de
microal gas pigmentadas en €l mar, produce discoloraciones
en € agua, debido a que pueden alcanzar concentraciones
muy elevadas, en el orden delos 1.0 x 10° cél/It. Muchas de
estas microalgas son parte del fitoplancton que engloba
diversas especies de tamafio microscopico, con escasa
capacidad de movimiento y que, por lo tanto, son
transportadas pasivamente por la masa de agua en donde
viven.?®

Los factores que favorecen el desarrollo de floraciones
algales pueden resumirse en:®

1. Laeutrofizacién delos sistemas acudticos debido a incre-
mento de |los niveles de nutrientes, principalmente nitrégeno
y fésforo (N'y P) por:

a Los aportes puntuales de aguas residuales
domésticas o industriales no tratadas, con alto
contenido de N y P, vertidas directa o
indirectamente alos sistemas acuéticos.

b. Los aportes difusos de aguas provenientes del
lavado de suelos de éreas cultivadas y fertilizadas
con N y P, de suelos deforestados o de campos
con ganaderia (ya sea extensiva, tambos, etc.).

2. El dto tiempo de permanencia del agua en el sistema
acuético, que favorece la dominancia de dinoflagelados en
la comunidad fitoplanctonica. EI manejo del tiempo de
residencia, mediante la regulacién de flujos de salida o de
entrada, constituye una forma de control o prevencion de
estos eventos.

3. La aridez de regiones préximas o dentro de la cuenca
hidrogréfica, o los efectos similares debidos a suelos sin
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vegetacion, que aportan minerales al agua ademas de
provocar mayor turbidez por la presencia de particulas
disueltas. Esto interfiere con la actividad fotosintética de
otras algas que mueren y sedimentan, dejando un nicho que
es colonizado por los dinoflagelados.

4. Existen otros factores naturales como e incremento dela
temperatura (> 20 °C) e intensidad luminosa o la baja
turbulencia del agua por vientos menoresa 3 m/s, quejunto
a la eutrofizacion son los factores més importantes que
favorecen el desarrollo delasfloraciones.

El estudio integral delamarearojay las microalgastdxicas
ha cobrado gran interés debido a impacto que llegan a
ocasionar enlasaludy alos ecosistemas costeros, asi como
en las actividades econdmicas como lapesca, laacuicultura
y €l turismo.

El hombre seintoxicapor el consumo de productos del mar,
especificamente por moluscosbivalvos (meiillones, amejas,
ostiones) contaminados con las especies toxicas de
dinoflagelados. Para este tipo de toxinas no se conoce
antidoto. Las toxinas son estables al calor, ya que amejas
procesadas a 116° pueden retener el 50% de la toxina
(saxitoxing).t°

Hasta el momento se pueden distinguir cuatro grupos de
toxinas responsabl es de distintos sindromes clinicos.

1) Toxina paralizante de moluscos (PSP), constituida a su
vez por variastoxinasentrelas que se destacan |a Saxitoxina
y lasGonyal otoxinas. La Saxitoxinaeslamasconociday fue
aislada por primera vez de la ameja gigante de Alaska
Saxidomus giganteus. Se caracteriza por ser termoestable
por lo cual no es afectada por la coccion; ser estable en
soluciones &cidas y soluble en agua; absorberse facilmente
en el tubo digestivo y anivel de las mucosas, ser 50 veces
mas activa y 100 veces mas potente que la Estricnina,
bloguear el Sistema Nervioso Central y Periférico. Es un
agente de bloqueo axonal de extraordinaria potencia y
bloguea en concentraciones bagjas especificamente la
corriente precoz de sodio que interviene en la generacion
del potencial de accion de membranas excitables.t

La sintomatologia en el hombre, luego de la ingestion del
molusco téxico, puede ser desde leve agrave con sintomas
gue van desde el hormigueo peribucal hasta vomitos,
cefaleas, pudiendo llegar a la muerte por pardlisis
respiratoria. ™!

2) Brevetoxina o neurotoxina (NSP), son generalmente
ictitoxicas, afectan a los peces causando gran mortandad.
En el humano producen parestesias, vomitos, diarreas, ataxia.
Pueden provocar un sindrome respiratorio, asociado con
aerosoles producidos por estas toxinas. Este se caracteriza
por irritacion conjuntival y copiosadinorrea. Ademas puede
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afectar otros vertebrados.**

3) Toxinaamnésica (A SP) o tetrodotoxina, se caracterizapor
producir unasintomol ogiadetipo paralizante con un cuadro
clinico que va desde un adormecimiento de los labios y
lengua pasando a las extremidades, cefaleas con posterior
perdida del equilibrio, llevando a paciente a un estado
comatoso entre 4y 6 horas, pudiendo llegar alamuerte.t

4) Toxinadiarreica(DSP). Esunatoxinaliposolubleque causa
afecciones gastrointestinal es como néuseas, vomitos dolor
abdominal y diarrea. Latoxinamésfrecuentemente asociada
es el &cido okadaico, €l cual es un poliéster de alto peso
molecular. La enfermedad no es fatal y los sintomas més
frecuentesincluyen: diarrea, ndusea, vomito, dolor abdominal
y escaofrios. La recuperacion ocurre dentro de los 3 dias
luego delaintoxicacion.t

De estos cuatro tipos, |as intoxicaciones paralizantes PSP
(Paralytic Shdllfish Poisoning) y lasdiarreicasDSP (Diarrhetic
Shellfish Poisoning) son las méas comunes en nuestro pais,
aungue esto podriacambiar en el futuro debido al transporte
de especies productoras de otros tipos de toxinas desde
sus zonas habituales hasta nuestras costas a causa de la
navegacion maritima, transportadas en €l agua de lastre de
los barcos.*?

Cuando hay contacto directo con el agua afectada se puede
sufrir irritacion en las vias respiratorias altas, dermatitis y
afecciones oculares externas. También se han presentado
muertes masivas de peces, por lo que se han propuesto
varios métodos de control, los cuales hasta la fecha han
resultado poco efectivos. La eliminacion de las toxinas es
lenta, pudiendo permanecer en el tejido animal desde meses
hasta afios, sobre todo en lugares con temperaturas bajas,
yaque se reduce su metabolismo.*?

El agente causal més frecuente de marearojaen el Golfo de
México®® es el Gymnodinium breve o como Ptychodiscus
brevis, ahoradenominado Karenia brevis; sin embargo, las
condiciones naturales y efectos de la actividad
antropogénicapueden propiciar €l crecimiento dediferentes
especiesno esperadasen el area, aumentando €l riesgo dela
presenciade FANSs.

Se han encontrado reportes deidentificaciony cuantificacion
delaespeciedd fitoplancton de Ceratium furca enlaLaguna
del Carmen en el municipio de Cardenas, con
concentracionesquevande0.8a1.5x 10° a1.0x 10° cél/It.
Sobre |as costas de la Barra de Tupilco en el municipio de
Paraiso hastalas playas de Pico de Oro en Centlapobladores
han reportado mortandad moderada de peces, pero no se
han reportaron intoxicacionesy estos fendémenos han durado
aproximadamente unasemana(Fig. 1).
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FIGURA 1. Municipiosbajo monitoreo deflorecimientosalgales.

PARAISO CAMPECHE

Durante el mes de noviembre del 2001, se generd unaalerta
por la presenciade un fendmeno de marearojaen el estado
de Veracruz, por lo cual seinicié muestreo de ostiones en
puntos de venta para la busgueda de biotoxinas marinas,
reuniéndose de forma extraordinaria el Comité Estatal del
Programa Mexicano de Sanidad de Moluscos Bivalvos
(PMSMB).

Derivado de lo anterior, se inician muestreos de ostion en
bancos ostricolas en €l Estado de Tabasco, y a partir de
enero del 2002, se inician los muestreos formales de
fitoplancton en los compl €jos |agunares de Carmen-Psjonal -
Machonay de Mecoacan.

Parael afo 2002 y después de haber capacitado al personal
de proteccidn contra riesgos sanitarios, se realizaron 55
determinaciones para la identificacion y cuantificacion de
dinoflagelados. EI monitoreo se hizo permanente y se
agregaron determinaciones de oxigeno disuelto y parametros
fisicoquimicosen los puntos de muestreo, asi como el andlisis
de resultados de organi smos bacteriol 6gicos en los cuerpos
lagunares, que pudieran dar datos asociados a las
caracteristicas de crecimiento de dichos organismos.

Debido a gran riesgo paralasalud piblicaque representala
intoxicacion por biotoxinas marinas al consumir moluscos
bivalvos y otros organismos acuéticos que hayan sido
expuestos a un fenébmeno de florecimientos algales nocivos,
asi como del impacto socioeconémico que resulta de la
presenciade este fenébmeno, se hizo necesario implementar
un programa de monitoreo permanente del fenémeno y de
vigilancia sanitaria de moluscos bivalvos, para tomar las
medidas necesarias paralaprevencién y disminucion delos
casos de intoxicacion humana, asi como para obtener datos
gue nos proporcionen soporte técnico e informativo para
afrontar el fenémeno.

Basados en el programa de monitoreo permanente de
florecimientosagaesy delavigilanciasanitariade moluscos
bivalvos, e presente estudio presenta el panorama genera
en €l periodo 2002-2004 delosflorecimientos algales en las
costas y lagunas de los municipios de Céardenas y Paraiso,
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Tabasco.

MATERIAL Y METODOS

El presente trabaj o esun estudio observaciona retrospectivo
y descriptivo, en el cual se analizaron 109 muestras
volumétricas de agua procedentes del Programa Estatal de
Florecimientos Algales (Cuadro 1) inscrito en el Programa
Estatal de Moluscos Bivalvos, obtenidasentreel 15 deenero
de 2002 d 9 de noviembre de 2004 en 20 puntos de muestreos,
de los cuales en 5 puntos se reportan 50 muestras que
corresponden al Complejo Lagunar Carmen-Pajonal -
Machona del municipio de Cardenas y 2 puntos con 59
muestras que corresponden a la Laguna de Mecoacan del
municipio de Paraiso. Del total de muestras, 48 son de agua
demary 61 son deaguadelaguna(Fig. 2, 3y 3A).

CUADRO 1. Distribucién y tipo de muestras por municipio.

TIPODEMUESTRA
Municipio Aguade Aguade Total
Mar Laguna
Cérdenas 19 3 50
Paraiso 2 D 5
Total 48 61 109

FIGURA 2. Localizacion del areadeestudio.

Todas las muestras fueron obtenidas por el método de
superficie, mediante unared conicacon mallade 64 mmcon
botellas, en un volumen de 1000 ml, en un estrato superficia
entre0 a2 m paraandlisiscuantitativosdel microfitoplancton.
Las muestras de red se fijaron en el sitio con acetato de
lugol, y se muestrearon con una frecuencia mensual a
trimestral.

El andlisistaxondmico se efectud observando directamente
en un microscopio de contraste defasesLeitzDM RBE Yy €
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material fijado o tratado previamente con é&cido para la
eliminacion de materia orgénica de diatomeas e hipoclorito
de sodio para la separacion de placas en dinoflagelados
tecados. En laidentificacion de las especies se consultaron
numerosas publicaciones especializadas y en las
reubicaciones taxondmicas recientes se siguié a Faus A.
and GuilleddgeA .R. 2002.*4

FIGURA 3y 3A. Localizacion delos puntos de monitoreo.

Golfo de México
Laguna
Pajona

. LODAZAL
LA ISLA

= BUCANA LA PUNTA
- BARRA DE PANTEONES

‘. BANCO BOCA DE LOS ANGELES
~. BOCA GRANDE

-

Laguna de Mecoacan

El recuento de células por especie se realizd en un
microscopioinvertidoLeitzDM IL, por € método derecuento
conunargjillawWhippleen camarasdeplacade 1 ml, sugerido
por Cortés-Altamirano 1998.1

Tanto en el muestreo como en los andlisis de laboratorio se
tomaron en consideracion lasrecomendaciones de UNESCO
(1978)*y Alved K.y col. (1995). Losresultadosdel andlisis
cualitativo se expresan en indices de abundancia relativa,
calculado segiin método descrito en Avaria (1965),%2con
escalas diferentes para diatomeas y dinoflagelados. Los
resultados del andlisis cuantitativo se expresan en células
por litro (densidad). En el archivo de procesamiento de
datos se utilizé una unidad de programas especia mente
disefiados para el almacenamiento y busqueda de
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informacion sobrefitoplancton (Avariay Lillo 1988).1°

L os resultados obtenidos de los reportes de laboratorio se
capturaron en una base de datos de Accesv. 2003 lacua se
analizé con e programa STATA v. 7.0, alos cuales se le
aplico un andlisis univariado, con la finalidad de describir
cadaunade las variables (distribucion de frecuencias).
Las especificaciones sanitarias a las que estan sujetas los
moluscos bivalvos frescos, refrigerados y congelados, se
establecen enlaNormaOficial MexicanaNOM-031-SSA 1-
1993. Estanormafuepublicadaen € Diario Oficia e dia6 de
marzo de 1995y establece | as especificaciones sanitarias de
los moluscos bivalvos frescos-refrigerados y congelados.
Es de observancia obligatoriaen el territorio naciona para
las personas fisicas 0 morales que se dedican a su proceso
0 importacion, y establece limites maximos en cuestion de
contaminacion por biotoxinas marinas y las presenta en
Unidades Raton (UR) por cada 100 grs. de carne, donde las
UR son €l nimero de ratones que mueren con 100 grs. de
carne, estos limites maximos se presentan en €l cuadro 2.

Otra de las normas a las que estan sujetas los moluscos
bivalvoseslaNormaOficia Mexicanade EmergenciaNOM-
EM-005-SSA 1-2001, publicadaend Diario Oficid € dia6de
marzo de 1995. EstaNormaOficial Mexicanatiene por objeto
establecer |as especificaciones sanitarias para reducir la
€exposicidn excesivao innecesaria de la poblacién atoxinas
marinas y protegerla de intoxicaciones causadas por la
presencia del fendmeno de Marea Roja en ostion, ameja,
mejillon, escalopasy caracol, en sus diferentes variedades.
Paraevitar dafios alasalud delapoblacion por consumo de
moluscos bivalvosante lamarearojase establecen lasfases
de precontingenciay contingencia.

L os nivel es maximos permisibles paracadatipo detoxinao
plancton para las especies de moluscos bivalvos (ostion,
ameja, mejillon y escalopas) en sus diferentes variedades,
asi como del caracol, deben ser como seindicaend cuadro 2.

La fase de precontingencia inicia cuando a menos una
muestrarebase | os niveles de concentracién indicados en €l
cuadro 3.

Lafase de contingenciainiciacuando a menosunamuestra
rebaselos nivel es de concentracionindicadosen e cuadro 2.

L os productos objetos de este ordenamiento deben cumplir
con especificaciones en las siguientes materias:

» Fisicas

= Quimicas

= Contaminacion por biotoxinas marinas
=  Microbioldgicas

= Contaminacion por metales pesados

418

= Contaminacion por plaguicidas

RESULTADOS

Se identificaron 15 especies distintas de dinoflagelados y
una de diatomeas, caracterizandose por un predominio en
especies de las Prorocentrum, con la presencia de la
Prorocentrum lima con un 10% defrecuencia, Prorocentrum
gracile con un 4%, Prorocentrum sp y la Prorocentrum
micans con un 2% de frecuenciarespectivamente. Otrasque
predominaron en especie fueron las Protoperidinium conla
presencia de 3 especies entre las que se encuentran la
Protoperidinium pellucidum con una frecuencia de 4%, la
Protoperidinium sp y la Protoperidinium oceanicum con
3% de frecuencia cada una, las Ceratium con la presencia
de 3 especies como son la Ceratium furca que es la que
mayor frecuenciatiene con un 26%, seguido con un 16% del
Ceratium sp y delaCeratium dens con un 5% defrecuencia;
asi también entre otras especies con menor predominio, se
identificaron a la Pyrodinium bahamensis v. bahamensis
con un 14% de frecuencia, le siguen la Screpsiella
trochoidea, cadaunacon un 4% defrecuencia, laDinophysis
caudata con 3% defrecuencia, laKarenia brevis con un 2%
de frecuencia y la Gambierdiscus toxicus con un 1%; la
diatomea que se identificd fue la Diatomeas centrales con
1% defrecuencia. (Graf. 1)

Las principales concentraciones promedio de cél/It estuvo
caracterizada principa mente por laPyrodinium bahamensis
v. bahamensis con una concentracion promedio de 777,214
cél/It con un méximo de 3.308 millonesy un minimo de 8 mil
cél/lt, estavariedad fue lade mayor concentracion, seguida
por una concentracion promedio de 62,856 con un maximo
de513,000 cél/It y un minimo de 4000 cél/It delaCeratium
furca, aunque la Gambierdiscus toxicus presentd una
concentracion de 163,000 cél/It en una sola muestra, entre
otras con concentraciones promedios de 5,000 cél/It a 35,500
cél/lt se presentaron la Ceratium sp, Dinophysis caudata,
Prorocentrum gracile, Prorocentrum micans, Prorocentrum
lima, Protoperidinium pellucidum, Protoperidinium
oceanicum, Ceratium dens, Diatomeas centrales y
Prorocentrum sp, lasDiatomeas centrales con un promedio
de 26,666 cél/lt, entrelas que presentaron unaconcentracion
menor de 5,000 cél/It seencuentran laScrepsiella trochoidea,
la Protoperidinium sp y la Karenia brevis, esta ultima con
un promedio de 1,500 cél/It y un méaximo no mayor de 2, 000
cdl/lt. (Graf. 2).

Dentro de estas especies se encuentran dos especies de
importancia por su toxicidad en los FlorecimientosAlgales
Nocivos (FANSs) como son la Pyrodinium bahamensis, v.
bahamensis (variedad menos toxica de este genero) y la
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Karenia brevis, de las cuales la primera se present6 en €
mes de junio a noviembre de 2004, entre fines de junio y
principios de julio se presentaron las mayores
concentraciones, encontrandose desde 2 millones 240 mil a
3 millones 308 mil cdl/It tanto en aguade mar como delaguna;
enlamayoriadelasveces, seencontré en el complejo lagunar
del Carmen-Pajonal-Machona junto con otras 7 especies
mas en una misma muestra, entre las que se encuentran la
Ceratium furca, Ceratium dens, Prorocentrum lima,
Prorocentrum gracile, Protoperidinium oceanicum,

Protoperidinium pellucidum, Dinophysis caudata.

La Karenia brevis estuvo presente en agua de mar en los
meses de abril y septiembre de 2002, encontrandose en €l
mes de abril junto con la Ceratium sp. La variedad
Pyrodinium bahamensis, v bahamensis, debido a que no es
una especie nociva, no causd ningun dafio a la fauna de
consumo humano como moluscos bivalvosy peces, aunque
en el mesde agosto de 2004 se obtuvieron lecturas de 26.40
y 26.70 mg/100g de saxitoxina en carne en los bancos de
ostion delaLagunadel Carmeny delaBarrade Santanaen
& municipio de Cardenas, pero aestasfechasladisminucién
del Pyrodinium en € banco de ostion Los Cordova y €
mantenimiento en la Barra de Santa Ana, ya habian
disminuido; sin embargo, los resultados de saxitoxina
revelaron unacantidad inferior al limite maximo permisible
de toxina en carne de molusco para establecer una
precontingencia, segin normatividad, yaque en posteriores

CUADRO 2. Limitesmaximos permisiblesde Brevitoxinas

ARTICULO ORIGINAL

andlisis de moluscos no se observé concentracion alguna
desaxitoxina

En cambio en el mesdeabril de 2002 setuvo unamortandad
de peces sin origen establecida por las autoridades de la
SAGARPA, durante este la Karenia brevis estuvo presente
con unaconcentracion de 2,000 cel/lt, yaqueapartir de esta
fechaseactivo laprimerafase el Programade Contingencia
por FANS, que consistio en poner en alertaal Comité Estatal
del ProgramaM exicano de Sanidad de MoluscosBivavosy
emitir una pre-veda de las especies de consumo humano
gue se cultivan en el Estado asi como informar alaopinion
publica de posibles dafios a la salud por la presencia de
biotoxinas marinas, considerar € acceso de bafiistas a las
aguas con presencia de dinoflagel ados. Toda accién que se
tome en relacion a programa de monitoreo, estan bajo la
responsabilidad del Comité Estatal del Programa Mexicano
de Sanidad Productos Bivalvos.

DISCUSION

Lainformacion recabada nos demostré que la especie méas
comun en costas tabasquefias esla Ceratium furca, la cual
seglin referencias bibliograficas'® no causatoxicidad alguna
y su abundancia puede estar relacionada a la proliferacién
de bacterias que consumen hidrocarburos.? Nuestros
resultados coinciden con los reportados por Cortés-

Especificaciones

Limite maximo
(NOM-031-SSA1-1993)

Limite maximo
(Normaemergente Dic. 2001)

Toxinas de Ptychodiscus brevis 20 UR/100g decarne 20UR/100g decarne
Saxitoxina, veneno paralizante de

moluscos 8011g/100g decarne 801g/100g decarne
Acido domoico 201g/100g decarne 20g/100g decarne
Fitoplancton/aguademar | = e 5000 cd/It.

CUADRO 3. Concentracionesde Brevitoxinas

Especificaciones

Limite maximo
(Normaemergente Dic. 2001)

Toxinas de Ptychodiscus brevis
Saxitoxina, veneno pardizante de
moluscos

Acido domoico
Fitoplancton/agua de mar

10 UR/100g decarne

40 1g/100g de carne
10 nug/100g de carne
2500cd/lt.
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GRAFICA 1. Frecuenciadelapresencia de Protistas en el Estado de Tabasco
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GRAFICA 2. Concentracion de Células Protistas seglin su concentracion por It de aguaen el Estado de Tabasco
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Altamirano 1998%, el cual mencionaquelaCeratium furca,
hasido reportada por autoridades sanitarias en lalagunadel
Carmen-Machona en Tabasco, con concentraciones de 1.0
Céls/It x 10° en el mes de febrero de 1982 y con
concentraciones entre 0.8 a1.5 Célg/It x 10° durante el mes
de septiembre de 1989.

Por otra parte es evidente que en las costas del Golfo de
Méxicoy del Océano Pacifico, se han dado y se darén estos
fendmenos temporal es, aunque en ciertas ocasiones por los
cambios climaticos y naturales del mar tomen un
comportamiento no esperado, lo que nos debe poner en
aertaparaidentificarlosy controlarloscon € objeto de evitar
o disminuir los riesgos a la salud publica que representan
paralapoblacion mexicana.

Aungue en la actualidad no se cuente con un método
efectivo paralaprediccion, en particular, y €l abordaje en el
control y seguimiento de los florecimientos algales no
nocivos y nocivos debido a la dinamica natural y a las
condiciones antropogénicas, se hace necesario mantener
los programas formales, seriosy sustentados en evidencia
cientifica habilitando técnicas uniformes en laregion, para
afrontar € fendmeno que se presenta en nuestras costas.

Esto se traduce en la importancia de diagnosticar
adecuadamentey con el mayor nimero de herramientas, los
florecimientos algales no nocivos y nocivos, asociandolos
con la adecuada identificacion de posibles intoxicaciones
por biotoxinas marinas. En este punto, cobra relevancia el
diagndstico médico oportuno con definiciones clinicas y
epidemioldgicasclarasy uniformes.

Por otraparte esimportante haceresaltar laimportanciaque
se tiene en los avances en el conocimiento de especies
toxicas, 1o que ha permitido entender fenémenos de
mortandad de peces o intoxicaciones por moluscos bivalvos
gue anteriormente eran atribuidos a otros fenémenos como
la contaminacion por hidrocarburos; pero también es
substancial considerar el papel que juegala contaminacion
ambiental en este fendbmeno, dado que las descargas de las
granjas acuicola de las costas y la contaminacion por
hidrocarburos que propicia la produccion de cianofitas y
dinoflagelados.?

Por lo que sehace prioritario, también, mantener informadaa
la poblacién respecto al fenédmeno con el objeto de
sensibilizarla para poder intervenir a través de estrategias
de comunicacién de riesgos que incidan en el autocuidado
y la prevencidn. La informacion clara, sustentada y bien
dirigidaen materiade salud piblica, ambiental y deimpacto
social 'y econ6mico, fortalece las acciones
interinstitucionales que deban ser tomadas en caso de
contingencias. Asi mismo, es fundamenta que el personal
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meédico, paramédico y de protecci6n contrariesgos sanitarios
se mantenga actualizado en el fenémeno, su impacto y
consecuencias paraque el engrangje institucional funcione
siempre hacia el cuidado de la salud de nuestra poblacion,
generando que los dafios se minimicen ala poblacion y sus
intereses.

CONCLUSION

Lasituacion geogréficadelas costas, € uso deloscomplejos
lagunares y lagunas como zonas de cultivo de moluscos
bivalvos, la actividad antropogénica y las condiciones
climéticas hacen del Estado de Tabasco unaregion propicia
para €l Florecimiento de Algas, de las cuales se pueden
encontrarse algunas de tipo nocivo como laKarenia brevis,
lacual puedeimplicar un potencial riesgo sanitario, aunado
a riesgo inminente a la salud de la poblacion en caso de
consumir moluscos bivalvos que contengan, por su proceso
natural de alimentacion, biotoxinas marinas, ademas del
impacto socia y econémico de potenciales florecimientos
agales nocivos.
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e la Sociedad Mexicana de

VEM, VEMN
VEMN, VEN VEN VAMOS
A TABASCO QUE TABASCO
ES UM EDEMI

Sirvan estas palabras de la conocida
cancién de Pape del Rivers, para invitarlos
al XVl COMNGRESO MNACIOMAL
INTERACTIVO DE MEDICOS MILITARES
PEDIATRAS, que se reclizard en el marco
de las IV JORMNADAS DE INVESTIGA
CIOMN EM PEDIATRIA, que i ol

XVI Congreso Interactivo Nacional de Pediatria
Medicos Militares Pediatra.
Investlgaclan en Pediatria del Colegio de Pediatras del Estado de Tabasco

s y IV Jornadas de

TABASGI))

S SXOCYOXO 4

timne la mayoria de las confirmaciones de
los ponentes y ya se esté haciendo difusién

de la io de los baj de
investigacién en Pediatrio, o Imv&l de la
pégina  Web del congrese  [www.

congresopediatria.com) misma a lo que te

Colagio de Pediatras del Estade de
Tabasco AC
En esta acasién, tanto la Sociedad

de Maédi Padiatras  buscado conformar un  programa  de
Josus Lozoya Solis AC, como el Colegio de ivi ioles, Itural y
Pediatras del Estado de Tab Ac, muy ivo, tanto pora los

Por otro lado y sabiendo que cada vez
es mas frecuente que la familia acompane
ol econgresista a estos eventos, se ha

hemos decidide unir esfuerzos para
realizar un evente nacional a le allura de
la calidad de nuestros  participantes,
buscando darle la  modalidad de
interactivo, para de esta manera, sea un

congrosisias como sus acempafiantes, con
al fin de que este magne eventa tambidn
sirva de fore o los bellezas y iractives de
nuestro pujonte Extado de Tabasco.

Este esfuerzo conjunto, se hu wisto
o

events més P ¥
acwal, de manera tal que todes
b ol de

aprovechamionto.

con el ¥
disposicién o parncnpnr tanto do la
industria  far

médicos, como las i srcrotee 3

Para este . se ha
conjuntar un selecio grupe de profesores,
tanto extranjeros, como nacionales
locales, que nos ofrezcan la oportunidad
de compartir conocimiantos v
experiencias, al misme tiempe, que se lo
haga difusibn a los avances de la
investigacién  en Pediatrio, que se ha
realizado tante en el ambito regional
como nacional,

Esta labor no ha sido facil para ambos
consejes  directives ¥ los  respectivos
comités, sin ambargo, actualmente, ya se

que hon temado como
propio el compromiso del Congresc y nos
han apoyade al maximo para que éste
sea “EL COMGRESO",

Estamos trobojando  duro y  con

poro que do el c

inicie ol 26 de julio, tu te sientas rodeado
de visjos y nuavos amigos en medio de la
bullanguera
tabasquefos.

camaradaria de los

Te esperamos an of edén...
TABASCO 2006111
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