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ETNOBOTANICA

MANEJO DE HUERTOS FAMILIARES PERIURBANOS
DE SAN MiGueL TraixeaN, Texcoco, Estabo pe MExico

Ceuia GAYTAN AviLA!, Heke ViBrans'Z, HermiLIO NAvARRO GARZA?,
MEerceDEs JimENEZ VELAZQUEZ?

Colegio de Postgraduados en Ciencias Agricolas, Especialidad de Botinica', heike@colpos.colpos.mx® para
correspondencia) e Instituto de Desarrallo Rural (hernava@colpos.colpos.mx ' y mercedes@colpos.colpos.mx ).

Resumen. Se describe el manejo y la riquesa de especies de huertos parcialmente comerciales en una comu-
nidad de clima templado, en condiciones de ladera, proxima v peri-urbana al Distrito Federal, México. Los
resultados se basan en entrevistas en el poblado de San Miguel Tlaixpan, entrevistas y colectas a 20 familias
con huertos, complementados con un estudio a profundidad cn 6 huertos, considerados como los mejores
de la comunidad. Los huertos familiares estin ubicados en terrmeas, v se conforman de tres componentes
espaciales: vivienda, patio y huerta. La riqueza (loristica (503 especies en total) es comparable con la exis-
tente en pueblos de Yucating un huerto contiene en promedio 74 especies. Los huertos tienen en comin
aproximadamente la mitad de las especies; las demis varian entre uno y otro. La composicion (oristica del
componente comercial (huerta) eon 60 especies en promedio ¥ 204 en total, se orienta kisicamente hacia la
venta de Nores, frutas y plantas medicinales. Los hombres atenden las huenas, y conjuntamente con las mujeres
comercializan sus productos horiicolas. La condicion de terracas promucve un arreglo espacial ordenado de
las plantas y diferencias de mangjo, scguin las dimensiones de los espacios, La principal limitante de las huertas
son los problemas losanitarios. Otros problemas, causados por un proceso de urbanizacion, son el fraccio-
namiento del huerto con fines habitacionales, asi como el desinterés de los Jovenes. La cercania de la urbe
atin no ha demeritado la riquera encontrada en especies en los huerios estudiados.

Palabras clave: huertos familiares, huerto periurbano, manejo, agriculiura tradicional, composicion (loristi-
i, L rrazas.

Abstract. The paper describes the management and species richness of partially commercial home gardens
of a temperate highland community on a hillside near Mexico City. The study is based on interviews in the
village of San Miguel Tlaixpan, interviews and plant collection in 20 families with gardens, and an in-depth
study of 6 gardens considered among the best by the community. The gardens are situated on terraces and
can be divided into three functional areas: the house, the patio or yard, and a mixed orchard. We registered
303 species growing in the gardens, which is a richness comparable 1o home gardens studied in Yucatan,
The average garden contains 74 species. The gardens generally share about 50% of their species; the other
species vary from one o the other. The mixed orchard, which produces flowers, [ruits and medicinal plants
for sale, contains 60 species on the average and 204 aliogether. The orchard is worked by men, while women
participate in the commercialization, The werraces lead 1o a regular spatial arrangement of the planis, and
differing management practices under different dimensions, The main problems of the orchards are pesis
and diseases. Other Fmblr:ms are the strong tendency towards urbanization, and the disinterest of voung
people. However, the proximity of the city has not yet decreased species richness in the studied gardens,
Key words: home garden, periurban garden, plant management, traditional agriculure, florisiic composi-
tion, lerraces.

| huerto familiar es una parte del sistema de pro-
duccion agricola, Generalmente se encuentra cerca
de la casa-habitacién, y es generado, dirigido y aten-
dido por Unidad Familiar. En ¢l huerto se encuen-
tran plantas de diferentes usos (comestible, medicinal,
ornamenial, etc.) y a veces se crian animales domés-

ticos (Nasser ef al, 1994). Se hallan especies peren-
nes, anuales, culuivadas, fomentadas, toleradas, silves-
tres, asi como formas bioldgicas diferentes que
aprovechan distintos estratos espaciales (Ferndndez
y Nair, 1986). El huerio ha sido apreciado como uno
de los agroecosistemas que benelicia mds al ser hu-
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mano ¥ a su ambiente. Los huertos familiares cerca-
nos a ciudades frecuentemente venden parte de su
produccion (Rico-Gray, 1990); como consecuencia al-
gunos s¢ desarrollan como sistemas productivos inten-
sivos v comerciales,

Los huertos familiares esuin ampliamente distribui-
dos en el mundo. 5S¢ encuenuan en dilerentes climas,
altitudes v regiones (Gispert of al, 1993). En México
existe una rica gama de condiciones ambientes y cul-
turales que llevaron al desarrollo de distintos tipos
de huerwos Familiares. La mayvor pane de los estudios
sobre los huertos se han hecho en zonas tropicales
del sureste mexicano, principalmente en el estado de
Yucatin v s¢ conocen poco los de regiones templadas,

Los estudios de huertos familiares generalmente
enfocan ¢l aspecto utilitario de las plantas y muy poco
su manejo (Barrera, 1980). El manejo, entendido
como un conjunto de practicas para ¢l manienimiento
v la reproduccian del huerto familiar, es importante
para explicar la estructura v el funcionamiento de tales
agrosistemas (Brown 1987, citado por Herrera 1994),
La composicion [loristica es una parte del manejo,
ya que cada huertero decide qué especies incluir en
su huerto, tomando en cuenta distintos criterios {re-
querimientos de espacio, luz, agua, trabajo, etc.) (Ro-
jas, 1988). También son importantes los propositos y
las funciones que tiene un agrosistema en la mente
de sus creadores. Estos propasitos determinan la es-
tructura de los huertos (Tehatat of af, 1996),

El presente estudio pretende analizar el manejo de
huertos familiares que tienen un propasite parcial-
mente comercial, pero esuin basados en un sistema
tradicional, que incluye el autoconsumo. Los huer
tos se¢ encuentran en una comunidad de clima tem-
pladao, situado en una ladera con cultivos en terrazas,
La comunidad de estudio fue San Miguel Tlaixpan,
en ¢l rincon noreste del Valle de México. Esta comu-
nidad presemia particularidades ambicniales: una ubi-
cacion en ladera y un clima favorable por su exposicidn
hacia el suroesie, y proteccion de temperaturas ba-
jas. Tlaixpan aprovecha la cercania a la Ciudad de
México; es un abasiecedor importante del mercado
de plantas medicinales del Mercado de Sonora en el
Distrito Federal, con plantas medicinales frescas.
También se producen plantas ornamentales y frutas,

Se¢ describen las caracieristicas, priciicas hortico-
las y problemas de unidades exitosas, en la opinidn
de la propia comunidad, ya que la tradicion de los
huertos se encuentra en decadencia; es pertinente y
deseable documentar el estado mds cercano a lo que
fue su estado ideal. No se pretende hacer un diag-
nastico del estado de las huertas o una clasificacion.
Como método se escogio un muestreo preferencial;
se estudiaron huertos considerados como “buenos”

por parte de la comunidad. También se indagaron los
criterios para tal apreciacion,

En cste trabajo se empleard el iérmino de huer-
tos familiares o simplemente huertos para ¢l conjunto
de los componentes que lo conforman: patio, jardin
v huerta. Asi mismo, se usard "huerta” para referirse
al componente comercial del hueno familiar, tal comao
o5 utilizado por la comunidad.

Zona de estudio

San Miguel Tlaixpan es una delegacion del munici-
pio Texcoco. Pertenece a la region natural de somon-
tano (pie de monte) del Valle de México (Palerm vy
Wolf, 1972). Se localiza entre las coordenadas 98°48°
v 98°49° W v 19°30° v 19°31" N. Tlaixpan se asienta
entre 2300 y 2600 m, sobre una ladera orientada de
noroeste a sureste, con pendiente hacia el suroeste.

Se encuentra a 9.5 km al csie de la cabecera mu-
nicipal de Texcoco y aproximadamente 48 km al
noreste de la Ciudad de México (capital del pais). La
roca parental consisie de andesitas y brechas sedimen-
tarias (Ortiz, 1977). Los suelos son de texturas finas
v delgados, pero cuentan con mayor profundidad en
la #ona de terrazas. Las terragas originales se cons-
truyeron desde la época prehispianica (Palerm y Wolf,
1972).

El clima es del tipo C(w”" ) (w)b(i"), segiin el siste-
ma de clasificacion Kappen modilicado por Garcia
(1981), es decir, es templado subhtiimedo con Huvias
en verano ¥ un porcentaje de Huvia invernal menor
a 5%. La wemperara promedio anual es de 15.53°C
y la precipitacion anual promedio es de 658 mm. Los
invicrnos son moderados con 624 horas [rio (una hora
[rio tiene 7°C o menos, determinadas cantidades de
horas-frio/ano son necesarias para el cultivo de mu-
chos frutales).

El agua para ¢l rego de los huertos proviene de
los manantales de San Francisco, ubicados en San
Jerénimo Amanalco, el pueblo aledano al Rio Chi-
quito, otro suministro de agua de riego que abaste-
ce a unos cuantos huerteros del pueblo.

Materiales y métodos

La investigacion, incluyendo la recolecta de plantas,
s¢ llevd a cabo de octubre de 1998 a septicmbre de
1999; el trabajo de entrevistas intensivas en las seis
huertas escogidas durd siete meses, de marzo a sep-
tiembre de 1999, La investigacion se estructuro en las
siguienties etapas:

Diagndstico preliminar. S¢ obtuvo informacion bdsica
sabre los huertos mediante recorridos, observaciones
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Cuadro 1. Comparacién entre los espacios que comprenden el huerto familiar en San Miguel Tlaixpan, 1999

Caracterislicas Espacio
Huerta Patio flardin Casa
Persona que mids lo atiende Hombres Mujeres Mujeres

Propdsitos de cultiva

Tipo de plantas predominantes

Designacion de nombres
a las plantas

Otros usos del espacio

Contenedor de suelo

Procedencia del suela

Fuente de abastecimiento
de agua de riego

Principalmente comercial
Autoconsumo
Intercambio

Variados segin la vocacion y
Orientacian hacia el mercado
de la Unidad Familiar

Varias formas biolégicas
Perennes=anuales
Cultivadas>
Toleradas=fomentadas
Exaticas=naltivas

Todas las plantas se
conocen con nombre

Recreacidn y intercambio
social esporidico

Plantas en el suelo

Suelo natural de terrazas
mejorado con abonos orgidnicos

Apua de riego
Agua almacenada en jagieyes
de tierra 0 depasitos

Fuente: Investigacidn directa, 1999,

Principalmente de valor
Estético

Ambiente confortable
Plantas para el
Auloconsumo
Intercambio

Ornamentales
Herbdceas
Perennes
Exdticas

Mo se sabe ¢l nombre de
algunas, sobre todo las
ormamentales

Lugar de almacenamienta
(lena, productos del

huerto familiar, etc.)
Relaciones sociales

Lugar para el hormno

Temascal {cuarto para banarse
usando vapor y hierbas)

Lugar para lavar ropa

Plantas en macetas
y en el suelo

Para macetas: suelo de basurero
{composta) o comprado de Santa
Catarina o Santa Maria
Tecuanulco (pueblos aledadios)

Agua polable o almacenada,
acasionalmente rodada

Para la estética
del lugar

Orpamentales
Herbdceas
Perennes
Exdlicas

Se conocen
algunos
nombres
genéricas (ej.
palmas,
enredaderas v
olros)

Estancia
Reposo
Labores
domésticas

Plantas en
macetas

Suelo de
basurero
{composta) o
comprado de
Santa Catarina
o Santa Maria
Tecuanulca

Agua polable
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y cnirevisias breves con habitanies de la comunidad.
Los recorridos cubricron la mayor parte de las con-
diciones ambientales (gradiente altitudinal) v algu-
nas variables socioecondmicas,

Identificacian de los huertos de estudio y aspectos genevales
de fos huertos. Al principio del estudio se aplicé un
cuecstionario de casa en casa, a 20 familias de la co-
munidad, a lo largo de un gradiente aluwdinal. Se
preguntd sobre los propositos v problemas de los
huertos, por los huertos que los entrevistados consi-
deraban como los mejores de la comunidad, asi como
los eriterios de tal evaluacion.,

Estudio detallade de los huerlos, Se escogieron 6 huertos
considerados por los entrevisiados de la primera lase
como los mejores en forma coincidente, y en los que
hubo disposicion de las familias propiclarias para
colaborar con un estudio mis profundo. Se les numero
del 1 al 6. En ellos se hizo un inventario floristico.

En entrevistas semiestructuradas se preguntd al
responsable de cada huerto estudiado sobre los re-
cursos de que dispone v los propdsitos para los cua-
les tiene los huertos, Se investigaron los atributos
botinicos, usa(s) v manejo de las plantas de los huer
tos. Esta informacion se reforzd con la observacion-
participante durante la realizacion de las labores
culturales de los huertos. La informacion se comple-
mento v se cotejo con datos de otros informantes del
puchlo. Los datos de campo se registraron en cintas
magnetofonicas, cuaderno de notas, dibujos, lotogra-
fias v colectas de material vegetal, como lo sugicren
Taylor v Bogdan (1990).

El listado Moristico se elaboré con base en los in-
ventarios de los huertos de estudio, ¥ se apoyd con
la identificacion de especies observadas en recorridos
por el pueblo. Los inventarios fueron ambién base para
los datos sobre la riqueza Noristica. Todas las espe-
cies encontradas se registraron, no obstante no wdas
se pudieron coleciar porque eran cjemplares tinicos,
o no habia acceso. Algunas de esas especies se foto-
grafiaron, otras Unicamente se regisiraron con sus
nombres comunes y una descripcion. Las especies se
identificaron en los herbarios piblicos accesibles y con
avuda de literatura especializada. Algunas especies,
menos del 5%, no se pudicron identificar. Se depo-
sitaron comprobantes en el Herbario CHAPA del
Colegio de Postgraduados.

Analisis de datos. Los datos obtenidos de las primeras
dos fases fueron la base para una descripcion y el
anzlisis cualitativo de los huertos. Con los inventarios
se caracterizo la composicion [loristica de los huer-
tos. Para cuantilicar la semejanza entre los huertos

se empled el indice de similitud de Sorenson (5)
(Zarin & al, 1999):

S=2TCikj/ (Ti+Tj)

donde Ti v Tj son el nimero de especies en el huerto
i ¥ j respectivamente. TCikj es ¢l nimero de especies
cn comun entre los huertos i y . Svariade 0 a 1 de
acuerdo al grado de similivd. Los valores de 8§ wendientes
a | corresponden a huerios con mayor similitud.,

Se calcularon los valores del indice para los dirbo-
les, los arbustos y las hierbas de los 6 huertos de es-
tudio v se gralicaron.

Los datos sobre el manejo de los huertos se orde-
naron y se sistematizaron en las secciones manejo del
suelo, agua, plantas, malezas, plagas v enfermedades.

Resultados

Los fuertos familiares o el complejo habilacion ¥ sistema de
produccion. Los huertos familiares de S.M. Tlaixpan
se conflorman de tres componentes espaciales: 1] la
casa-habitacion; 2] ¢l patio/jardin v 3| la huerta. Estos
componentes dificren segin los propdsitos de cada
familia, las modalidades de mancjo v la divisidn del
trabajo por género, la composicion [oristica, v la
abundancia de especies, (cuadro 1),

En la casa o vivienda encontramos plantas orna-
mentales perennes v cultivadas en macetas que son
utilizadas para embellecer y hacer mis confortable la
estancia.

El patio o jardin es ¢l espacio contiguo y mas proxi-
mo a la casa-habitacion. El propasito principal del
patio cs esic¢tico, pero también se usa para aciivida-
des familiares v sociales. A veces se encucntran en la
parte trasera, corrales para los animales domésticos,

El cuidado de las plantas de la casa y de los patios
estd a cargo de las mujeres. Se reporta que ellas in-
traducen frecueniemente nuevas especies, comao cu-
riosidad y para observarlas, El 60% las especies de los
patios son exoticas (p. ). Freesia, Citrus sp.) Hay tam-
bi¢n especies de otras regiones de México ( Hofmeis-
teria schaffneri - Jalisco, Xanthosoma robusium - zonas
tropicales) y plantas wleradas ( Cymbalaria muralis). El
control sobre las plantas que crecen en los patios y
las casas ¢s estricto: sélo el 0.7% de las especies en-
contradas se podian clasilicar como maleza,

La huerta es el drea productiva y comercial y por
lo general es mis extensa. Sus plantas generalmente
ticnen valor comercial, ¥ su componente lundamen-
tal son los drboles frutales.

El principal propdsito de las huertas s la venta de
sus productos. Hay mercados grandes cercanos, como
la Ciudad de México, Texcoco v otros mercados re-
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gionales. La estructura y la compaosicion Noristica de
las huertas tiene influencia de las presiones econd-
micas, las circunstancias del mercado, y las preferencias
personales,

Los resultados de las 20 entrevistas muestran que
el 70% de las huertas de Tlaixpan son manejadas por
los jeles de familia (hombres) y solo el 25% son aten-
didas por toda la familia. Las huertas estudiadas a de-
talle son atendidas principalmente por los hombres.

Composicion fToristica de los huertos de estudio. Se encon-
traron 303 especies vegetales en los huertos de Tlaix-
pan (ver ¢l listado Noristico en el Anexo 1), Los seis
huertos estudiados contienen el 64.4 % del wtal de
especies (195). El nimero promedio de especies por
huerto familiar (incluyendo casa, patios v huerta) fue
de 74, con poca variacion (coeliciente de variacion
expresado en porcentaje de 4.4%). Al interior de €l

hubao diferencias, principalmente en los patios, pues
su cocliciente de varacion (CV) fue de 81.5% con
una media de 9.5 especies. E1 GV de las casas [ue de
78.2 % v las huertas tuvieron un CV de 14.4% con
58.7 especies en promedio por huerta.

En las huertas estudiadas se observe un conjunto
hisico de especies cultivadas. Se wrata de 37 especies
que se presentan practicamente en todas las huertas
(cuadro 2). Fuera de este patrdn, la composicion [lo-
ristica cambia de huerta a huerta, ya sea por gustos
y necesidades individuales de los huerteros, por nuevas
introducciones. Por ejemplo, se incorporaron recien-
temente ¢l laurel tropical (Litsea glaucescens), el am-
bar (Hofmeisteria schaffneri) v el mango (Mangifera
iniica) .

Las huertas son semejantes en el estrato arboreo,
y dificren mas en la composicion [loristica de los
estratos arbustive v herbaceo (ligura 1). Los valores

Cuadro 2. Cultives de mayor irecuencia en las huertas estudiadas, San Miguel Tlaixpan, 1999,

Categoria Estado

de uso

Arbdreo Arbustivo

Herbaceo

Frutales v comestibles Malus domestica Ficus carica
Pyrus communis
Prunus domestica

Prunus persica

Ornamentales
Kosa sp.
Philadelphus
MEeXICanus

Medicinales y
ceremoniales

Condimentos

Persea americana
Eriobotrya japdnica
Cralaegus mexicana
Prunus seroting ssp.
capuli

Uso mudltiple

Fuente: Investigacidn de campo, 1999,

Choisya fernata

Aloysia triphyila
Foeniculum vulgare
usticia spicigera
Ruta chalepensis
Rosmarinus officinalis

Cucurbita ficifolia

Agapanthus africanus
Lathyrus odoratus
Lathyrus latifolius

Eschscholzia californica
Geranium sp.

Allium ampeloprasum
Artemisia ludoviciana
Chenopodium
ambrosioides

fanacelum
parthenium

Borago officinalis
Tropaealum majus
Pelargonium

{grupo zonal)
Cuphea aequipetala
Oenothera rosea

Chriganum sp.
Thymus vulgaris
Majorana hortensis

Petroselinum sativum
Bougainvillea glabra
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Figura 1. Distribuciin de los valores del indice de similitud Sorenson (5) entre las huertas de estudio.

del indice de similitud de Sorenson entre las combi-
naciones posibles de pares de huertas de esos estra-
tos son bajos (valores centrados entre 0.47 a 0.61 y
(.49 a 0.60 respectivamente). En contraste, los valo-
res de indice para el estrato arbéreo se concentran
entre (L8 y 0.9,

Las huertas, el espacio comercial

Caracteristicas de las buenas huertas. Las buenas huer-
tas se distinguen por: /] ser lo suficientemente ex-
tensas para que sean redituables (>1500-2000 m?,
ninguna huecria de estudio fue de menor superficice);
2] generar ingresos para la familia; 3] tener una alia
diversidad de especies, principalmente de valor co-
mercial; 4] ser bien atendidas y trabajadas con reno-
vacion de los drboles frutales, va que muchos huertos
tiecnen drboles ya vicjos, poco productivos y con fru-
ta de menor calidad; 5] tener buena dispc:nihilidnd

de agua de riego; 6] ser atentidas por huerteros con
mayores conocimientos y dominio 1écnico del manejo
de las huertas; 7] tener suclo con mavor profundi-
dad, va que éstas ponen menos restricciones al cre-
cimiento v desarrollo de los cultivos arbéreos. Segiin
los 20 entrevistados, las huertas yva no tienen el gra-
do de excelencia que goraban anos atrds,

Tipos de terrazas. Los huertos familiares de San Miguel
Tlaixpan se ubican ¢n un paisaje de terrazas o mete-
planes. En la figura 2 se muestran esquemas del arreglo
espacial de los huertos estudiados ordenados de mayor
a menor altitud. Las dimensiones de las terraias cam-
bian segin las condiciones del wrreno y las modili-
caciones que se hagan de la pendiente, Se pueden
distinguir los siguientes tipos de terrazas en San Mi-
guel Tlaixpan:

En zonas escarpadas de pendientes fuertes, entre
25 y 50 %, se encuentran terrazas de ladera, trinche-
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ras o l{'rr.iplnnus. La superficie de cultivo esti direc-
tamente relacionada con el grado de inclinacion del
terreno, en donde la superficie disminuye en la me-
dida que aumenta la pendiente. Los escalones son
contenidos por cercas o muros que tradicionalmen-
te se hacen de piedra v adobe, Los huertos 5 v 6 tie-
nen este lpo de werrazas,

En partes con pendientes moderadas, las werrazas,
bancales o meteplancs se delimitan con bordos, lo-
mos o linderos; alli se establecen setos vivos para
detener el suclo, Abajo de los linderos se construven
zanjas o bordos que frenan la accion descructora de los
aguaceros, recogen el agua de la lluvia y ayudan a
distribuir mejor el agua de riego. Tras bordos, setos
vy ranjas se va formando poco a poco el bancal donde
s cultiva. En ocasiones, a la mitad de las wrrazas, de
manera longitudinal, se establece un bordo de tierra
consolidado por una hilera de plantas perennes ar-
bustivas como el romero (Rosmarinus officinalis); el
propasito es regar mejor cada subseccion de la terraza
(huerto 4). A veces ¢l bordo intermedio es sustitui-
do por surcos paralelos a la terraza (huerto 2).

La combinacion de los dos tipos de werrazas ante-
riores se practica dentro de un huerto. La huerta |
tiene unas terrazas con cercas de contencién en la
parte superiorn, y en la parte baja hay meteplantes
contenidos por bordos, El hucrto 3 en su conjunto
es una terraza limitada por un muro alto de conten-
citn y a su interior tiene pequenos meteplanes deli-
mitados por bordos (ligura 2).

En las partes bajas de Tlaixpan (hacia el oeste)
donde la pendicnte es casi nula, ya no hay terraeas
ni bancales.

Estratificacidn de las huertas. La vegetacion de las huertas
cstid compuesta por tres estratos bien definidos: ar-
béreo, arbustivo v herbiceo. En el estrato arbireo
predominan [rutales de alinidad templada. Con ex-
cepeion del aguacate (Persea americana), el lejocole
( Crataegus mexicana), zapote blanco ( Casimiron edulis),
capulin (Prunus seroting ssp capult) y la flor de mani-
a ( Chiranthodendron pentadactylon), los drboles no son
originarios de México. El estrato herbiceo es el mis
diverso: alberga al 64.2% de las especies (131) per
tenecientes a 48 familias. En el estrawo arbéreo se
registraron solo 25 especies (12.3%) y 15 familias, y el
arbustivo presento 48 especics (23.5%) v 28 familias.

Arreglo espacial en las huertas. Los huerteros seleccio-
nan plantas para cada microhibitatl de la huerta, su
arreglo wopolégico es generalmente en forma de hi-
leras. El arreglo espacial esui relacionado con los
estratos bioldgicos (arbéreo, arbustivo, herbiceo) y
las condiciones topogrificas de la huerta (fgura 3).
El drca productiva ticne dos subircas:

a] Los limites o linderos de las werrazas con los drbo-
les frutales de valor comercial (principalmente Cra-
fmegus mexicana, Pyrus communis, Erioboirya japinica,
Malus domestica, Prunus domestica, Prunus serolina ssp.
capuli y Persea americana). Dichos drboles se encuen-
tran en hileras a lo largo del lindero, Alli se interca-
lan algunos arbustos ¥ herbaceas wlerantes a la sombra
como son el clavo (Cheisya ternata), ruda (Ruta chale-
pensis) v el romero ( Resmarinus officinalis). Ouwras plan-
tas s¢ desarrollan en el 1alud (p. ¢j. el agapando:
Agapanthus africanus) o en las cercas de contencion
( Sedum movanense, Aptenia cordifolia).

Vista superior

orilla de
" la huerta

Vista de perfil

parte madia
de la lerraza

Irutales
Fal -

lindero de
la terraza

Figura 3. Areas dentro de la huerta.
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b] La parte media de las terrazas con las especies de
porie bajo (herbdceas y arbustos), como la mercade-
la ( Calendula officinalis), margarita (Argyranthemum fru-
tescens) v el encaje (Awmmi majus). En esta drea se trabaja
en forma mas intensiva, ya que se remueve ¢l suelo y
s¢ cambia de cultivos con més lrecuencia,

Las arillas de la huerta. Las especies manejadas sirven
para evitar ¢l acceso de animales y dilicultar la en-
trada a personas ajenas a la huerta, Cominmente las
especies son perennes v de poca palawabilidad para
los animales transeiintes, pero también suelen tener
algin uso (Ambrosia pstlostachya, Arundo donax, Brug-
mansia x candida, Buddlein perfoliata, Cassia didymobo-
trya, Casuaring equisetifolia, Helianthemum glomeratum,
Ligustrum japonicum, Lonicera japonicum, Malvaviseus
arborews, Nyclocereus serprentines, Phormium lenax, Schin-
us molle). En wdos estos componentes hay una cober
tura vegetal priclicamente permanenie.

Recursos de las huertas. Los conocimientos son recur-
sos. El tipo de conocimientos sobre el manejo de las
huertas difiricron entre los huerieros, Mientras unos
han tenido contacto con conocimientos y iérminos
agrondmicos a través de libros ¢ instituciones agro-
nomicas (Universidad Autdnoma de Chapingo v Co-
legio de Posigraduados; huerteros 1y 4), otros tienen
un fuerte un arraigo con los conocimientos tradicio-
nales y los adquicren también a través de la experiencia
¢ intercambios con amistades (huertero 6). Ademas
se autogeneran conocimientos. En todas las huertas
se observa un dindmico apredizaje a través de prue-
bas de ensayo y error. Sdlo se pruchan plantas nuc-
vas con [ines comerciales si se considera factible es
su comercializacion. Por cjemplo, el cultivo de ave de
paraiso (Strelilzia reginae) se incorpord a la huerta 5
de manera exitosa tanto en su adaplacién como en
su venta,

Owro recurso indispensable de los huertos es ¢l
tiempo del dueno. Los progresos hechos en su inte-
rior (aclimatacidn de especies, ensayos de nuevas
iécnicas, conocimientos, aprendizaje, ete.) se picrden
si no hay continuidad.

La mayor parte de los insumos materiales emplea-
dos (abonos, semillas, tutores ¥ otros) provienen de
las propias huerias, de los otros componentes del
huerto, del sistema familiar de produccidn o del te-
rritorio de la comunidad. Los pesticidas quimicos se
han comenzado a utilizar en forma intensiva.

La disponibilidad de agua no es la misma para todas
las huertas. Todas tienen agua del manantial de San
Francisco, pero las hueras 1 y 4 cuentan adicional-
mente con agua del Rio Chiquite. El huertero 1 po-
sce depdsitos de agua de mas de 50 000 litros de

capacidad. Los otros cuenian con jagieyes de ticrra
o depasitos de agua de poca capacidad. Pese a estas
diferencias no se detectaron contrastes nolorios cn
el estado que guardan las huertas estudiadas,

Los instrumentos usados en las huertas son en su
mayoria manuales. Hay variantes segun las condicio-
nes opogrilicas. En pendientes pronunciadas no se
usan instrumentos rodados. En dreas de poca inch-
nacién s¢ emplea equipo rodado y a veces se usa ¢l
tractor.

Manejo de las huertas. La labranza del suelo os comin
y periddica en las huertas, la cual se efecuia con ins-
trumentos manuales como ¢l bicldo, azaddn, pala; de
ser posible se emplea la yunta. La labranza prepara
¢l suelo para nuevas siembras y plantaciones, promueve
la germinacién de las especies lomentadas v mejora
la captacion v absorcidgn de agua de riego.

Los lertilizantes quimicos no se utilizan v la leri-
lidad del suelo se manticne con abonos orginicos:
estiércol, composta (llamado localmente tierra de
basurero), residuos vegetales, hojarasca, lodos de los
Jagiieyes, cenizas v otros, Esos abonos mantienen la
fertilidad en wuna capa de 30 a 40 cm del suelo. Sc
pudo comprobar la buena calidad del suelo en ¢l
huerto 4; ¢l suelo wvo 3.5 % de materia orginica,
una densidad aparente mis o menos acepiable (1.4)
v un pH adecuado (6.8), segin un andlisis encarga-
do por ¢l huertero. En contraste, los suclos de drcas
no cultivadas ¥ tepetatosas de Tlaixpan tienden a ser
ligeramente alcalinos (pH=7.3 - 7.9), pobres en ma-
teria orginica (1.0 - 2.5) y delicientes en algunos
nuirimicnios (Perez, 1997).

Las huertas se riegan cada 200 a 30 dias. El agua
llega en canales revestidos desde los manantiales hasta
la huerta, el riego comienza en la werraza superior
hasta inundarla, posteriormente se pasa a la siguicn-
te terraza de abajo. También se llenan los jagiieyes
(depdsitos de agua) para regar las plantas pequenas
v las recién transplaniadas. Los canales de riego sc
manticnen limpios v bien formados. Algunas familias
ricgan las plantas cercanas a la casa con el agua usa-
da en el lavado de trastes o de ropa. Un huertero tiene
un riego por goteo artesanal, construido por el mis-
mo con botellas puestas en posicion invertida, con un
pequeno orilicio por donde salen las gotas de agua
hacia la base del tronco de los drboles.

En las huertas de Tlaixpan las plantas se propagan por
medio de almdcigos, siembra directa, acodos, agobios,
injertos y division de plantas. La propagacion se hace
preferentemente en ¢l periodo del plenilunio.

En una nueva plantacion de especies lenosas se
ponen dos especies en la misma cepa, el fin es ase-
gurar al menos una planta. No hay rotacién de culti-
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vos en las huertas; los huerteros dicen que el cultivo
permanente v perenne no demerita con el tiempo
gracias a la continua incorporacidn de abonos orgi-
nicos, Las podas son de sancamiento, para mancjo
de lug, para ¢l mancjo de porte de algunos drboles
nogal (funglans regin) v aguacate (Persea americana) y
para la programacion de produccion en rosa. No se
hacen podas de lormacion y estimulacion de produc-
cion en [rutales.

Las dimensiones de las terrazas. Frecuentemente se pri-
vilegia la dimension de la terraza para decidir la co-
bertura del estrato arbdreo. En las terrazas angostas
con taludes o cercas altas, la distancia entre las [ran-
jas de drboles es mis corta y, en consecuencia, la
sombra es mavor (huerto 5 y 6); hay que podar algu-
nas ramas de los drboles para abrir claros. En con-
traste, en las terrazas anchas, los drboles son mads
separados v permiten mayvor entrada de luz solar en
la parte media de la terraza (huertos 1, 2 y 3), Aqui,
basta hacer una scleccidn de especies seglin sus re-
querimientos de sol. Las cosechas son manuales, Se
conocen los indicadores de cosecha de los cultivos mis
comerciales.

Los huerteros quitan los jehuites (malezas; verbo:
desjuitar) para restarle competencia a los cultivos de
importancia, pero no los sustraen del sistema, Dichas
plantas s¢ reincorporan a la huerta mediante la cla-
boracion de tierra de basurero (composia). Los pas-
tos (principalmente Pennisetum clandestinum) se
arrancan de raiz ¥ se usan como lorraje para los ani-
males domésticos. Pennisefum s una introduccidn
relativamente reciente y ha aumentado el trabajo
requerido en las huerias.

Problemas de las huertas. En la ligura 4 se enumeran
los problemas de las huertas en orden de importan-
cia, segin los entrevistados. Los problemas principa-
les son los fitosanilarios, la poca rentabilidad de
algunas hucertas, la disponibilidad de agua y la falia
de interés de los jovenes por la huerta.

A pesar de la diversidad vegetal en las huertas,
existen varios problemas Mtosanitarios en frutales,
cultivos de fores y algunas horalizas que han pro-
vocado problemas econdmicos, en consecuencia ¢l
desinterés ¢ incluso el abandono de cultivos (p. ef.
Crataegus mexicana). No se senalaron problemas en
hierbas medicinales.

Otros conflictos tienen relacion con fenéomenos
sociales. E1 60% de los entrevistados dicen que la faha
de interés en los jovenes s un problema grave pero
consideran que es ineludible, ya que los jovenes de-
ben buscar otras formas de vida, [uera de la agricul-
tura, que sean mads seguras y redituables,

Discusion

El nimero de cspecies encontradas en los huertos
familiares de Tlaixpan (303) es considerable, y com-
parable con la de huertos de Yucatin, Oriega e al
(1993} reportaron 276 especics en solares de Chun-
chuemil, v Herrera (1994) enconird 387 en ¢l pt:l-hl;l.:lu
de X-uilub, Valladolid, Yucatin, Nuestra investigacion
no nos mostrd empobrecimiento o una disminucion
de la diversidad debido a la cercania a la ciudad; esto
probablemente se debe a la tradicion horticola del
pueblo, a la disponibilidad local de un gran niimero
de especies, al hecho que la demanda comercial es
diversa, a que los huertos siguen cumpliendo con las
funciones tradicionales, Ademass, se esizin introducien-
do permanentemente nuevas cspecies de interés o
estético o comercial. Asi, se puede afirmar que en Tlaix-
pan ¢l huerto es un laboratorio permanente de selec-
cion, experimentacion, reproduccion e incorporacion
de especies introducidas, semejante a los huertos de
Veracruz; segiin la investigacion de Gispert y Gomes
{ 1986).

Las huerios de Tlaixpan ticnen menos dilerencia-
cidn cspacial que los huertos de Yocauin, En Yucatin
también se tienen los subespacios casa, patio y huer
ta con plantas bajas entremezcladas con plantas le-
fiosas, pero adicionalmente en Yucatin hay vegetacidn
secundaria mancjada, superficies apariadas para ver-
duras anuales o almdcigos elevados (Herrera, 1994),
asi como otras estructuras no encontradas en Tlaix-
pan. Como en Yucatin, cada subespacio en Tlaixpan
tiene funciones propias v contribuye a la diversidad.
Destaca la funcion de los patios como sitios de acli-
matacion.

El espacio del huerto s el entorno familiar en
Tlaixpan. Las mujeres manejan la casa y el patio;
encontramos que el componente comercial, la huer
ta, generalmente es mancjado por hombres. Ambos
participan en la comercializacidn de los producios de
la huerta. Esto contrasta con los reportes en la lite-
ratura, en los cuales los huertos familiares en Méxi-
co ¥y América Latina generalmente son manejados por
mujeres (May-Chan vy Valencia-Arana, 1997; Nasser #f
al., 1994; Orcherton y Somarriba, 1996),

Los criterios empleados para definir una “buena
huerta” son bdsicamente relacionados con la viabili-
dad econdmica, pero también se considera importante
la seguridad: la diversidad en productos es un valor
en si. Llama la atencién que los entrevistados solo
sefalan atributes que son hasta cierto grado modifi-
cables por los huerteros. No se encuentran entre los
criterios aquellos problemas considerados como in-
evitables (p. ej. la poca participacion de las nuevas
generaciones) v los de poca importancia (deterioro
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de las terrazas). Ningin entrevistado senald que las
mejores huertas scan en las que participe toda la fa-
milia. Los lugarefios estin conscientes de la impor-
tancia del problema. Los problemas atin sin solucidn,
como son los problemas fitosanitarios, tampoco se
incluyen en los atributos del buen huerto, probable-
mente porque no se sabe todavia como superar es-
tos problemas.

La disposicion espacial aparentemente azarosa de
las plantas que se observa en huertos tropicales (Tcha-
tat #f al, 1996) no existe en Tlaixpan. La forma de
las terrazas induce la formacién de hileras para la
mayoria de los cultivos. El manejo de los gradientes
de luz forma parte del manejo de las plantas y reper-
cute en la estructura del huerto (Michon # al, 1983),

Las técnicas usadas en los huertos de Tlaixpan,
sobre todo las de reproduccidn, son mds diversas que
aquellas reportadas de Yucatin por Herrera, 1994; esto
probablemente se debe a la influencia de las escue-
las agricolas cercanas. En ambas zonas las fechas de
siembra se escogen en funcion con las fases lunares,
pero los criterios no coinciden. En Tlaixpan la pro-
pagacion se hace preferentemente en ¢l plenilunio;
en Yucatin cada Fase lunar sirve a ciertos cultivos (May
¥ Valencia, 1997).

Las prdcticas horticolas encontradas parecen bien
adaptadas a las condiciones [isicas del lugar. La pro-
duccidn es principalmente con base en recursos lo-
cales. Sin embargo, hasta ahora no se han encontrado
soluciones para algunos problemas recientes de pla-

gas y enfermedades. Es posible que estos problemas
estén relacionados con un envejecimiento excesivo de
los drboles, quizd en combinacién con la calidad de-
ficiente del aire de todo el Valle de México. La riqueza
en especies por si misma no garantiza la ausencia sig-
nificativa de problemas liwosanitarios, como ascvera,
por ejemplo, Alueri, 1992,

Conclusiones

En Tlixpan encontramos huertos distintos a los del
tropico mexicano. La ubicacion en ladera de las huer-
tas implica un arreglo espacial mis ordenado de las
plantas y mancjos especiales conforme a las condicio-
nes topogrilicas, en comparacién a los huertos de
Yucatin. Tambi¢n dificren en varias pricticas agricolas.

El caricter comercial de los huertos de Tlaixpan,
lejos de reducir la diversidad, la orienta y estimula,
Sc observa la logica de la agricultura tradicional con
su énlasis en la seguridad; se trata de huertos fami-
liares tradicionales reorientados hacia propositos
comerciales, ¥ no formas de huertos plenamente
empresariales,

No encontramos [aclores intrinsecos que amenacen
los huertos. Pero hay otro factor tradicional que pone
en riesgo esle sistema agricola: la reparticion de las
tierras entre los hijos en herencia. Esie cambio de
propiedad v de dominio de uso de suelo, aunado al
desinterés por la agricultura ¥ particularmente las
huertas, causados por formas de vida mas urbanas,

Problemas Mosanianos

Poca rentabidad de las hueras

Menor disponitwiosd de agua

Fadta g indends de bos jdvenas an la huena
Reduccidn dol espacio para hueria

Abandono de las huertas
Falta de organizacion comundaria

Delencio de las lerrazas
Bajos volumenes d.épruﬁumm de la hueria
Poca competiividad de productos o 1a huera
Introduccion de malazas no conocklas B NVasors
Mary EpOrtanle
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Figura 4. Problemas detectados en las huertas y su ponderacidn con base en 20 entrevistas, San Miguel Tlaixpan,

1999. Fuente: Investigacion de campo, 1999,
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hacen previsible la pronta desaparicidn de estos huer-
tos periurbanos, productivos v altamente diversos,
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Anexo 1. Listado iloristico de las especies por estrato, su localizacian y sus usos. Huertos familiares de estu-
dio y de los recorridos en San Miguel Tlaixpamn, 1999 1: Frecuencia en los 6 huertos estudiados a profundi-
dad; 2: Frecuencia estimada en toda el drea de estudio.

Familia Mombre cientifico MNombre 1 2 Usos Localizacian
COMmUn

Estrato arbireo

Anacardiaceae  Schinus molle L. Pirdil i Regular Sombra, mistica  Camino, huerla

Annonaceae Annana cherimala Mill. Chirimoya 1 Ocasional Comestible, Huerta

medicinal

Araucariaceae  Araucaria heterophylla Araucaria 0 Ocasional Crnamental Patio
(5alish.) Franco

Betulaceae Alnus sp. Aile 2 Ocasional Sombra Huerta, camino
Corylus avellana afl. Avellana 0 Ocasional Comestible Huerta

Bignoniaceae  facaranda mimosifolia lacaranda 0 Ocasional Sombra, Patio, camino
. Don omamental,

medicinal

Caprifoliaceae  Sambucus mexicana Presl  Sauco 2 Poco regular Medicinal Huerta, campo

Casuarinaceae  Casuvarina equisetifolia Casuarina 0 Creasional Seto Huerta
Forst. & Forst. i.

Fabaceae Ervthrina americana Mill, Colorin 0 Cxcasional Somhbra Camino, 'palin
Leucaema esculenta Huaje 1] Rara Sombra, Patio, caming
iMoc. & Sessé ex D.C.) comestible,

Benth. medicinal

Juglandaceae juglans regia L. Naogal 2 Regular Comestible, Huerta, patio

medicinal

Lauraceae Persea americana Mill, Aguacate b Frecuenie Comestible, Huerta, patio

condimenticia,
medicinal

Magnoliaceae  Magnolia grandiflora L. Mapnolia 0 Ocasional Medicinal Huerta

Moraceae Ficus elastica Roxb. Arbol 0 Rara Ornamental Patio
ex Hornem, del hule
Marus alba L. Mora 1 Ocasional Comestible Huerta, patio

Musaceae Musa sp. Plitano 1 Raro Ornamental, Huerta

comestible

Myriaceae Eucalyprus sp. Dalar 0 Ocasional Omamental, Patio

medicinal
Psidium guajaba L. Guayabao 0 Regular Medicinal, Huerta
comestible

Oleaceae Ligustrurm japonicem Trueno 2 Regular Seto, sombra, Patio, huerta

Thunb.

medicinal
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Familia Nombre cientifico Nombre 1 2 Uisos Localizacién
comun
Palmae Phoenix canariensis Palma i Rara Sombra, Patio
horl. ex Chabaud. datilera comestible
Pinaceae Cupressies Ciprés 0 Ocasional Ornamental Patio
sempervirens L.
Sin det. Cedro limén 1 Ocasional Ornamental Patio
{pinito limonada)
Rosaceae Crataegus mexicana Tejocote [ Frecuente Comestible, Huerta, campo
Moc. y Sessé, medicinal
Cydonia oblonga Mill. Membrillo 2 Ocasional Comestible Huerta
Eriobotrya japonica Nispero, 2 Frecuente Comestible, Huerta, patio
{Thunb.} Lindl. mispero ornamental,
medicinal {hojas)
Malus sylvestris var. Manzana [ Frecuente Comestible Huerta, patio
domestica (Borkh.) Mansi.
Prunus armeniaca L. Chabacano 1 Regular Comestible Huerta
Prunus domestica L. Ciruelo 6 Frecuente Comestible Huerta, patio
Prunus persica (L.) Batsch. Durazno 5 Regular Comestible Huerta, patio
Prunus serotina ssp. capuli  Capulin 5 Frecuente Comestible, Huerta
{(Cav.) McVaugh medicinal
Pyrus communis L. Pera [ Frecuente Comestible Huerta
Rutaceae Casimiroa edulis Zapote 2 Regular- Comestible, Huerta, patio
Llave & Lex. blanco ocasional medicinal
Citrus aurantifolia (Christm.) Lima 0 Ocasional Comestible Patio
Swingle
Citrus aurantium L. Maranjo 0 Ocasional Comeslible, Patio
bebida (hojas)
Citrus limon (L.) Burm. . Limdn 1 Regular Comestible Patia
Citrus reticufata Blanco Mandarina 0 Oxcasional Comestible Patio, huerta
Sterculiacear Chiranthodendron Flor de 2 Ocasional Medicinal Huerta, patio
pentadactylon Larreat manita
Estrato arbustive
Acanthaceae lacobinia umbrosa Blake  Sin nombre 0 Regular Ornmamental Patio, camino
Justicia spicigera Schlidl.  Muicle 5 Frecuente Medicinal Huerta
Agavaceae Agave atrovirens Karw. Maguey 1 Raro Bebida, Huerta
ex Salm-Dyck. medicinal
Cordyline terminalis Sin nombre 1 Ocasional Ornamental Casa
(L.) Kunth
Dracaena deremensis Engl. Planta de 2 Ocasional Ornamental Casa
interior
Molina parviflora (HB.K.)  Sotol 0 Raro Ornamental, fibra Huerla
Hemsl.
Apiaceae Foeniculum vulgare Mill.  Hinojo 6 Frecuente Medicinal Huerta
Apocynaceae  Nerium oleander L. Rosa laurel O Ocasional Ornamental Patio, camino
Asclepiadaceae  Metastelma angustifolium  Tememecate, 1 Ocasional lehuite, Campa, huerta
Turcz. chilillo (parte alla) medicinal
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Familia Nombre cientifico MNombre 1 2 Usos Localizacidn
comun
Asleraceae Ageratina petiolaris Hierba del 1 Regular Medicinal Campa, huerta
(Moe. &Sessé ex. DC.) angel o
R. King yoyachichil,
pesto
Dahlia imperialis Dalia 2 Regular Ornamental Huerta, patio
Roezl ex Origies arbustiva
Montanoa tomentosa Cerv.  Zoapatle 2 Ocasional Medicinal Campo, huerta
Arecaceae Chamaedeorea sp. Palma 1 Qcasional Crnamental Patio, huerta
camedor
Bignoniaceae Podranea ricasoliana Colegiala 1 Ocasional Ornamental Patio
{Tantf.) Sprague
Pyrostegia ignea (Vell.) Pres| Llamarada ] Ocasional Ornamental, selo  Patio
Pyrostegia venusta Sin nombre 1 Ocasional Ornamental Patio
(Ker-Gawl.) Miers,
Cactaceae Cpwntia sp. Mopal 3 Regular Comestible, Huerla, campo
medicinal
Cpuntia ficus-indica Mopal tunero 0 Ocasional Comestible, Huerta
(L) Miller medicinal
Peniocereus serpentinus Organo 0 Regular Ornamental, seto Huerta
(Lagasca & Rodriguez) N.
Taylor
Caprifoliaceae  Lonicera japonica Thunb,  Madreselva 2 Regular Ornamental, Huerta, campo
medicinal
Viburnum opulus L. Bola de nieve 1 Raro Ornamental Huerta
Crassulaceae Kalanchoe delagonensis Cola de 1 Ocasional-parte Sin importancia  Huerla
Ecklon & Zeyh. cencuate, alta
wibara
Cupressaceae Thuja sp. Tuja 1 Crcasional Ornamental Patio
Ericaceae Rhododendron sp. Azalea 0 Cieasional Crrnamental Patio
Euphorbiaceae  Fuphorbia pulcherrima Nochebuena 1 Regular Ornamental Huerta, patio
Willd. ex Klotzsch
Manihot esculenta Crantz Yuca 0 Ocasional Ornamental, Patio
fibra?
Fabaceae s.l. Cenista x spachiana Webb, 5%in nombre 1 Ccasional Ornamental Huerta
Senna didvmobotrya (Fres.) Hetama 0 Regular- Medicinal Huerta
Irwin & Barneby ocasional
Senna multiglandulosa Retama china 1 Ocasional Medicinal Camina, huerta
iJacq.) Irwin & Barneby o de tierra
caliente
Spartium junceum L. Retama 0 Cicasional Medicinal Huerta
varuda
Ceraniaceae Pelargonium peltatum Geranio 1 Ocasional Ornamental Patio
(L.} L'Hérit.
Hydrangeaceae Hydrangea macrophylla Hortensia o Ocasional Ornamental Patio

(Thumb.) Sew.
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Familia Mombre cientifico Nombre 1 2 Usos Localizacion
comun
Lamiaceae Colquhounia coccinea Sin nombre 1 Ocasional Ornamental Palio
Wallich.
Rosmarinus officinalis L. Romero fi Frecuente Mistica, medicinal Huerta
Salvia mexicana L. Chupamirta, 1 Regular (en Ormamental, Campao, huerta
var., mexicana chupa rosa parte alta) comestible
Salvia microphyifa Kunth Mirta 1 Cicasional Medicinal Huerta
Lauraceae Litsea glaucescens H. B. K. Laurel ] Rara Condimenticia,  Huerta
medicinal
Loganiaceae Buddieia cordata H. B. K.  Tepozin 2 Regular Medicinal Campao, huerta
Buddleia perfoliata H. B. K. Salvia real 1 Ocasional Medicinal Huerta, campo
blanca
Loranthaceae Phoradendron Muérdago, 1 Frecuente Jehuite, medicinal Huerta, campo
brachystachyum (DC.) MNutl. xoxal,
chahuistle
Malvaceae Hibiscus rosa-sinensis L. Tulipdn 2 Crcasional Ornamental Patio
Malvaviscus arboreus Cav.  Arbusto de 0 Ccasional- Ornamental Huerta, patio
flores rojas ocasional
Moraceae Ficus benjamina L. Ficus 0 Ocasional Ornamental Caming, patio
Ficus carica L. Higuera [ Frecuente Comestible Huerta
Myrtaceae Callistemon citrinus Escabillén [i] Ocasional Ornamental Camina, patio

{Curtis) Skeels.

Oleaceae Ligustrum indicum Truenito | Crcasional Ornamental Huerta, patio
{Lour.) Merrill iseto)
Ligusirum sinense Trueno de seto 0 Ocasional Selo
Lour. ‘variegatum’ Patio

Piperaceae Piper auritum HBK. Hoja santa 1 Regular Condimenticia, Huerta

medicinal?
Plumbaginaceae Plumbago auricufata Lam.  Plumbago, 0 Regular Ornamental Patio
jazmin azul

Paaceae Arunde donax L, Carrizo 1 Ocasional Varas, medicinal Huerta, patio
Mo identificado Bambd 1 Rara Varas y lutores  Huerta
tatea sp. Bamba otate 1 Raro Varas y lutores Huerta

Polemoniaceae  Loeselia mexicana Espinosilla 1 Ocasional Medicinal Campo, patio
{Lam.) Brand.

Punicaceae Punica granatum L. Granada 1 Regular Comestible Huerta
Punica sp. Granada 0 Repular Medicinal Huerta

cordelina

Rosaceae Pyracantha (cultivares) Pingiiica 0 Raro Seto, arnamental Campo, patio
Rosa spp. Rosas ] Frecuente Ornamental Huerta, patio
Rubus aff. michiganensis Larzamora 2 Poco regular Comeslible Huerta, patio
Bailey

Rubiaceae Bouvardia ternifolia Trompetilla 3 Regular Medicinal Campo, huerta

(Cav.) Schitdl.
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Familia Mombre cientifico Mombre 1 2 Usos Localizacidon
Comidn
Gardenia augustal.) Merrill Gardenia 0 Ocasional Crnamental Patio
Rulaceae Choisya lernala HBE, Clavo 5 Frecuenie Ornamental Huerta
Ruta chalepensis L. Ruda 3 Frecuente Medicinal Huerla
Saxifragaceae Philadelphus mexicanus Jazmin, 3 Frecuente Ornamental, Huerta
Schidl. mosgqueta medicinal
Solanaceae Brugmansia x candida Pers. Floripondio, 1 Frecuente Ornamental, Patio, huerta
florifundio medicinal
Capsicum annuum L. Chile k] Regular Comestible Huerta, patio
Capsicum pubescens Chile 2 Regular Comestible Huerta, patio
Ruiz vy Paw. manzano
Micotiana tabacum L. Tabaco 1] Raro Ornamental, Patio
observacion
Solanum jasminoides Paxt. Gloria 0 Ocasional Ornamental Patio
Solanum rantonnettii Carr.  Sin nombre 0 Ocasional Ornamental Patio, huerta
Verbenaceae Aloysia triphyila Cedrdn [ Frecuente Medicinal, Huerta
iL"Herit.) Brite. bebida
Vitaceae Vitis vinifera L. Vid 2 Ocasional Observacion, Patio
comestible
Estrato herbiceo
Acanthaceae Acanthus mallis L. Sin nombre 1 Ocasional Ornamental Patio
Thunbergia alata Bojer. Sin nombre 1 Ocasional Ornamental Patio
Agavaceae Phormium lenax Fornio, formiol Ocasional Fibra (amarres) Huerta
Forst.& Forst. f.
Airoaceae Aptenia cordifolia Sin nombre 2 Regular Ornamental, Huerta
(L.i.} Schwantes proteccion a la
cerca
Liliaceae MNorthoscordum hivalve Estrella, 1 Raro Medicinal Campo, huerta
(L.) Britt. estrellita
Amaranthaceae [resine herbstii Hook. Planta de 0 Ocasional Chrnamental Patio
hojas vino
Amaryllidaceae Clivia miniata Req. Agapandao 1 Ocasional Crnamental Huerta
color mamey
Crinum sp. Lirio 1 Ocasional Ornamental Hueria
Hymenocallis harrisiana Flor de arana 1 Ocasional Sin importancia  Huerla
Herb.
Apiaceae Ammi majus L. Encaje 2 Ocasional Ornamental Huerta
Apium graveolens L. Apio 1 Ocasional Comestible Patio
Apium leptophyllum Culandro de 2 Ocasional Jehuite, medicinal Campo, huerta
(Pers.) F. Muell. ropilote,
culantrillo
Cariandrum sativum L. Cilantra 1 Ocasional Condimenticia Huerta, patio
Petroselinum sativum L. Perejil f Regular Medicinal, Huerta

condimenticia
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Familia Nombre cientifico Nombre 1 2 Usos Localizacion
comin
Apocynaceae Vinca major L. Cielo raso 4 Regular Ornamental, Huerta
medicinal
Arecaceae Chamaedorea sp. Palma de 1 Ocasional Ornamental Casa
interior
Araceae Anthurium sp. Anturio 0 Raro Ornamental Casa
Caladium sp. AZucena 1 Regular Ornamental Huerta
criolla
Philodendron imbe Endl. Sin nombre 1 Ocasional Ornamental Casa
Philodendron scandens K. Telélono 1 Ocasional Ornamental Casa
Koch & Sello. ssp. scandens
Spathiphyllum blandum Cuna de 0 Raro-ocasional  Ornamental Casa
Schott. moisés
Xanthosoma robustum Hoja elegante 1 Ccasional Ornamental Patio
Schott.
Fantedeschia aethiopica Alcatraz 3 Ocasional Ornamental Huerta, patio
(L.} Spreng. blanco
Famtedeschia elfioltiana Alcatraz 1 Rara Ornamental Patio
(Wats.) Engl. amarillo
No determinado Palma 0 Ocasional COrnamental Casa
Araliaceae Hedera helix L. ‘Eva’ Hiedra 2 Regular Ornamental Patio, huerta
Schefflera arboricola Aralia 0 Ocasional Ornamental Casa
(Hayata) Hayata
Mo determinado Aralia 0 Crcasional Crnamental Casa, patio
Asteraceae Ambrosia psilostachya D.C. Artemisa, 1 Regular (parte  Medicinal Campao, huerta
artemisia media)
Amyranthemum frutescens  Margarita 2 Ocasional Ornamental Huerta, patio
(L.} Schultz-Bip.
Artemisia lodoviciana Nutl. Ajenjo 5 Regular Medicinal Huerta, patio
Aster novi-belgii L. Estercita 1 Ocasional Ornamental Huerla, patio
Aster subuwlatus Michx, Jehuite 1 Ocasional Compaosta Huerta
Ridens aurea (Ait.) Sherfi Acahuile 1 Dcasional lehuite, composta Huerla
Bidens odorata Cav. Rosilla, 1 Ocasional Composta, Huerta, campo
saetilla medicinal
Bidens pilosa L. Rosilla, 1 Ocasional Medicinal Campo, huerta
saetilla
Calendula officinalis L. Mercadela 2 Regular Medicinal Huerta
Chrysanthemum (hibrido)  Crisantemo 1 Regular Ornamental Huerta
Cosmos bipinnatus Cav. Mirasol | Regular Ornamental, Campo, caming,
medicinal huerta, patio
i+hblanco)
Cynara scolymus L, Alcachofa 1] Ocasional Medicinal, Huerta
comestible
Dahlia sp. Dalia [1] Ocasional Ornamental Patio
herbdcea
Delairea odorata Lem, Enredadera de 1 Ocasional Ornamental Patio
flor amarilla
Gazania sp. Gazania 0  Ocasional Ornamental Patio
Gnaphalivm lutec-album L. Gordolobo 1 Regular Medicinal Campo, huerta
Graphalivum viscosum Kunth Gordolobo 0 Regular- Medicinal Campo, huerta
ocasional
Gynura procumbens Sin nombre 0 Ocasional-raro Ornamental Patio
{Lour.) Merrill
Helianthus annuus L. Girasol 0 Raro Ornamental Huerla

-
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Familia Nombre cientifico Nombre 1 2 Usos Localizacidn
comun
Holfmeisteria schalfneri Ambar 1 Ocasional Medicinal Huerla, patio
1A. Gray) R, M. King &
H. Rob.
Lactuca saliva L. Lechuga 0 Ocasional Comestible Huerta
Lapsana communis L, Jehuite 1 Ocasional Jehuite Huerta
Leucanthemum vulgare Lam. Margaritdn 1 Ocasional Ornamental Huerta
Matricaria recutita L. Manzanilla 0 Raro 5in uso, bebida, medicinal  Patio
Picris echioides L. |ehuite 1] Ocasional Sin uso Huerta
Senecio rowleyanus Rosario, 1 Ocasional Crmamental Casa
Jacohsen planta con
perlitas
colgantes
Sonchus oleraceus L. Lechuguilla 1 Ocasional Medicinal Campo, huerta
Tagetes erecta L. Cempoaxcchitl 3 Ocasional Ceremonial, Huerla, patio
medicinal
Tanacetum parthenium Forma rellena: 1 Ocasional Ornamental Huerta
(L.} Schuliz-Bip. confitillo
Forma sencilla: & Frecuenie Mistico, medicinal Huerta
Santa Maria
Taraxacum officinale Weber Diente 4 Regular Medicinal Campo, camino,
de ledn huerta
Tithonia tubiformis Acahual 1 Repular Ormamental Campao, huerta
{lacg.) Cass.
Tragopogon porrifolius L. 'Salsifi’ 2 Ocasional Crnamental Huerta
(ingles)
No determinado Dormilona 0 Ocasional Ornamental Patio
Balsaminaceae Impatiens walleriana Chino 0 Ocasional Ormamental Patio
Hook. f.
Begoniaceae Begonia sp. Begonias 1 Ocasional Ornamental Patio
Boraginaceae Borage officinalis L. Borraja [ Frecuente Medicinal Huerta, patio
Heliotropium arborescens L. Heliotropo 1 Regular Ormamental, Patio, huerta
medicinal
Myosolis thibrido) Mo me 1 Raro Ceremonial, Huerta
olvides medicinal
Brassicaceae Lepidium virginicum L. Lentejilla 3 Regular Medicinal Campo, huerta
Lobularia maritima Panalillo 0 Regular Ornamental Palio
(L.) Desv.
Matthiola incana (L.) R. Br. Alelia 1 Ocasional Ornamental Huerta, patio
Raphanus sativus L. Ribano 1 Ocasional Comestible Huerta
Bromeliaceae Tilfandsia recurvata (L.} L.  Heno, pashile & Frecuente Jehuite, medicinal Huerta
Tillandsia usneaides (L) L. Heno 1 Regular- Cereronial Huerta
inavidad) ocasional
Cactaceae Aporocactus flagelliformis  Junco 2 Frecuente Crnamental, Patio
L.} Lem. medicinal
Cephalocereus senilis Viejito 0 Raro Ornamental Patio
{Haw.) Schum,
Hatiora gaertheri Mopalito de 0 Ocasional Crrnamental Patio
{Reg.) Barthlon flores rojas
Heliocereus schrankii Nopalille ] Ocasional Ornamental Patio, huerta

(Zucc.) Brit.& Rose,
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Familia Mombre cientifico Mombre 1 2 Usos Localizacidn
comdn
Hylocereus undatus Pitajaya 0 Ocasional Ornamental Patio, huerla
(Haw.] Britl. & Rose
Varias especics Biznagas 1 Regular- COrnamental Patio, casa
acasional
Campanulaceae Campanula persicifolia L. Chinesgo 1 Raro Ornamental Huerla, patio
Cannaceae Canna x indica L. o Platanillo 1 Ocasional COrnamental Patio, huerta
C. generalis L.H. Bailey
Caryophyllaceae Dianthus barbatus L. Clavellina 0 Poco regular Ornamental Huerta, patio
Gypsophila paniculata L. Mube 1 Raro-ocasional  Ornamental Huerta
Chenopodiaceae Bela vilgaris L. Betabel, (1] Ocasional Comestible Huerta
acelga
Chenopodium Epazote 5 Regular Condimenticia,  Huerta, campa,
ambrosioides L. medicinal palia
Spinacea oleracea L. Espimaca 0 Raro Comestible Huerta
Cistaceae Helianthemum glomeratum Santa Mana, 0 Ocasional Medicinal Campo, huerta
Lag. chinilla
Commelinaceae Commelina coelestis Willd. Hierba del 4 Regular Medicinal Campo, huerta
pollo
Gibasis geniculata Cola de novia 2 Ocasional Ornamental Patio
{lacqg.) Rohw.
Tradescantia zebrina Sin nombre 0 Ocasional Ornamental Patio
horl. ex Bosse,
Convolvulaceae Ipomoea fobata Banderade O Raro Ornamental Patio
(Cerv.) Thell, Espafia
Crassulaceae Crassula multicava Lem, Milagrito 0 Ocasional Ornamental, Patio
medicinal
Kalanchoe flammea Stapl.  Punto de cruz 0 Regular Ornamental Patio
Sedum moranense HBEK. Chisme 0 Ocasional Ornamental, Campao, huerta
medicinal
Sedum morganianuwm Cola de | Regular Qrnamental Patio
Walther borrego
Sedum pachyphyllum Rose Dedito 1 Ocasional- Ornamental Patio
de dios regular
Sedum praealtum A, DC. Siempreviva 2 Ccasional Ornamental, Huerta, palio,
ssp parvifolium Clausen medicinal campo
Cucurbitaceae  Cucurbita ficifolia Bouché, Chilacayote 5 Frecuente Comestible Huerta, patio
Cucurbita mdxima Duch.  Calabaza 3 Ocasional Comestible Huerta
Sicyos sp. Chayatillo 2 Ocasional Forraje Huerta
Euphorbiaceae  Fuphorbia mifii Desmoul.  Corona 2 Ocasional Ornamental Patio
de Cristo
Fabaceae Lathyrus latifolius L. Flor de 5 Frecuente Ornamental Huerta
chicharo
ornamental
Lathyrus odoratus L. Flor de 5 Frecuente Ornamental Huerta
chicharo

oloroso
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Familia Nombre cientifico Nombre 1 2 Usos Localizacian
comin
Medicago lupuling L. Carretilla 2 Ocasional Forraje Huerta
Phaseolus vulgaris L. Frijol 1 Ccasional Comestible Parcela, huerta
Vicia faba L, Haba 1 Ccasional Comestible Parcela, huerta
Geraniaceae Geranium sp. Pata de ledn 3 Frecuente Medicinal Huerta
Pelargomium (grupo zonal)  Malvén 5 Frecuente Mistico, Huerta, patio
medicinal,
ormamental
Cesneriaceae Sainipaulia ionantha Wendl. Violela 1 Raro-ocasional  Ornamental Casa, palio
africana
Iridaceae Freesia (cultivares) Frisia 0 Raro-ocasional  Ornamental Patio
Gladiolus sp, Gladiola 5 Regular Ornamental Huerta
Iris germanica L. Lirip morado 4 Regular Ornamental, Huerta, patio
medicinal,
retencion de suelo
Tigridia pavonia (L.1.) DC. Conbicha, 1 Regular Ornamental, Huerla, campo,
coconbicho comestible patio
Tritonia crocosmaeilora S5in nombre 0 Raro-ocasional  Ormamental Huerta, canal
Lemoine {camino)
Lamiaceae Agastache mexicana Toronjil 1 Ocasional Medicinal Huerta
iKunth) Link & Epling
Leonatis nepetifolia Capitaneja 1 Ocasional Medicinal Campo, huerla,
iL.} R. Br. patio
Majorana hortensis Mejorana [ Frecucnte Condimenticia, Huerta
Moench, medicinal
Marrubium vulgare L. Manrubio 0 Regular Medicinal Huerta, campo
Mentha aff, spicata L. Hierbabuena 1 Ocasional Medicinal Huerta
china
Mentha piperila L. Hierbabuena 3 Regular Medicinal Huerta, patio
Mentha spicata L. Paleo [§] Ocasional Medicinal Huerta
Mentha suaveolens Ehrh.  Mostrante, 2 Ocasional Medicinal Huerta, campo
mostranseo
Mentha sp. Té de macela 1 Ocasional Bebida, Huerta
medicinal
Origanum sp. Orégano (3] Frecuente Condimenticia Huerta
iNo es 0. vulgare)
Salvia sp. Salvia 2 Ocasional mMedicinal Huerta, palio
Solenosieman Coleas 0 Regular Ornamental Patio
scutellarioides (L.) Codd.
Thymus vulgaris L. Tomilla [ Frecuente Condimenticia, Huerta
medicinal
Mo determinado Hediondilla 0 Qcasional Medicinal Campo, huerta
Liliaceae Agapanthus africanus Agapando 6 Frecuente Ornamental Huerta, patio
(L.} Hoffm.
Allium ampeloprasum L. Ajo japonés 5§ Regular Medicinal Huerta
y ajo macho
Allium sp, Ajo poro 0 Ocasional Medicinal Huerta
Aloe barbadensis Mill. Zihila 2 Regular Medicinal Huerta, palio,
Casa
Asparagus selaceus Espdrrago 2 Regular Ornamental Patio, huerta
(Kunth) Jessop
Chlorophytum comosum  Mala madre 1 Ocasional Ornamental, Patio
(Thunb.) Jacques medicinal

e



Cron Gavras Aviea, Heme Visrass, Hersino Navanwo Garza, MerceEnes Joaiser Virizoues

Familia Nombre cientifico Mombre 1 2 Usos Localizacidn
comin
Eucanms comosa Cerita 1 Raro Ornamental Huerta, patio
{Houtt.) Wehrh. del Carmen
Hemerocallis middendorffii  Azucena 1 Ocasional Ornamental Huerta, patio
Trautv. & Mey. amarilla
Hippeastrum (hibrido) Azucena B Regular Ornamental Huerta, patio
Kniphofia uvaria Hook., Bandera 2 Regular Ornamental Huerta
espanola,
Lirio de
Santiago
Lilivm longifforum Thunb.,  Azucena 1 Ocasional Ornamental Huerta
Naorthoscordum Estrella, 1 Raro Medicinal Campo, huerta
bivalve (L.} Briltl. estrellita
Lythraceae Cuphea aequipetala Cav.  Hierba [} Regular Medicinal Campo, huerta
del cdncer
Malvaceae Alcea rosea L. Vara de 0 Ocasional Ornamental Patio
San josé
Malva parviflora L. Malva 0 Regular Medicinal Campo, huerla
Urocarpidium limense Malva china 0 Regular Medicinal Campo, huerta
(L.} Krapovickas & malvavisco
Musaceae Strelitzia reginae Banks Ave de 1 Poco regular Ornamental Huerta, patio
ex Dryand. paraiso
Nyclaginaceae Bougainvillea glabra Bugambilia 2 Frecuente Ornamental, Huerta, patio
Choisy en DC, medicinal
Mirabilis jalapa L. Maravilla 0 Regular Ornamental Huerta, patio,
camino
Onagraceae Fuchsia sp. (hibrido) Aretillo 1 Regular Ornamental Huerta, patio
Gaura coccinea Pursh Jehuite 1 Ocasional Sin uso Huerta
o maleza
Lopezia racemosa Cav. Cabeza i Raro Jehuite, Huerla, campo
de hormiga medicinal
Oenothera rosea Hierba ] Frecuente Medicinal Campo, huerta
L'Hérit. ex Ait, del golpe
Orchidaceae Algunas especies Orquideas 1 Ocasional Ornamental Huerta, patio
Oxalidaceae Owalis corniculata L. Tréhol, 1 Ocasional Medicinal Campo, huerta
agritos o
xocoyol
Oxalis pes-caprae L. Teébol 0 Ocasional Ornamental Patio
amarillo en
maceta
Oxalis sp. Dormilona 0 Ocasional Ornamental Palio
Papaveraceae  Eschscholzia californica Amapaola B Frecuente Medicinal Campo, huerta,
Cham. camina, patio
Passifloraceae  Passiffora caerulea L. Pasiflora, 1] Raro Ornamental Patio
pasionaria
Passiflora mollissima Plataforma, 3 Ocasional Comestible Huerta
{HBK.) L. H. Bail. timbiriche
Piperaceae Peperomia caperata Yunck. Sin nombre 0 Ocasional Ornamental Patio
Plantag:’naceae Hanra_gn major L. Llantén 1 Raro Medicinal Huerta, campo




Maxpo DE HUERTOS FAMILIARES PERICRAANOS DE Sax Micver Traxeas, Texooon, Estano oe Mixio

Familia MNombre cientifico MNombre 1 2 Usos Localizacion
comun
Plumbaginaceae limonium sinuatum Esiatice 0 Raro Ornamental Patio
(L.} Mill.
Poaceae Cymbopogon cilralus Té limdn 1 Raro Bebida, Huerta
(DC. ex Nees) Stapi medicinal
Pennisetum clandestinum  Pastos 3 Regular Forraje, jardin Patio
Hochst.
Zea mays L. Maiz 0 Regular Comestible Parcela, huerta,
patio
Polemoniaceae Phlox paniculata L. |uanita 2 Ocasional Ornamental Huerla
Polypodiaceae  Nephrolepis exaltata Helecho 2 Regular- Ornamental Patio
(L.} Schou. ocasional
Nephrolepis exaltata (L.) Helecho 0 Regular Ornamental Patio
Schaott. ‘Fluify Rufles’ chino
Polygonum punctatum EIl.  Chilille 2 Ocasianal Medicinal Campo, huerta
Rumex crispus L. Lengua 2 Regular Comestible Huerta
de vaca
Primulaceae Cyclamen persicum Mill.  Violela 2 Raro-ocasional  Ornamental Patio, casa
imperial
Rosaceae Fragaria mexicana Schl, Fresa silvestre 2 Ocasional Comestible Huerta
Sanguisorba minor Scop. Pimpinela 1 Raro Bebida, Huerta
medicinal
Saxifragaceae  Tolmeia menziesii Millonaria 0  Ocasional Ornamental Casa, palio
Torr. & A, Gray
Scrophulariaceae Cymbalaria muralis Las Lupes 1 Ccasional Ornamental Campo, patio
P. Gaertn., Mey. & Scherb.
Solanaceae Datura sp. Taloache 0 Raro Medicinal Campo, camin,
patio
Lvcopersicon Jitomate 1 Ocasional Comestible Patio
esculentum Mill.
Physalis philadelphica Lam. Tomate 2 Ocasional Comestible Huerta
Solanum nigrescens Hierba mora 3 Regular Medicinal Huerta, campo
Mart. & Gal.
Solanum tuberosum L. Papa 2 Raro Comestible Huerta
Tropaeolaceae  Tropaeolum majus L. Mastuerzo 0] Frecuente Medicinal Huerta, patio
Urticaceae Pilea cadierei Gagnep. Cdscara 1 Ocasional Ornamental Patio
& CGuillaum. de nuez
Soleirolia soleirolii Lagrima 1 Ocasional-raro  Ornamental, Patio
{Req.) Dandy. pasto
Verbenaceae Lantana camara L. La suegra o laQ Ocasional- Ornamental, Patio
nuera, lantana regular medicinal
Violaceae Viola odorata L. Violetdn 2 Ocasional- Ornamental Huerta, patio
regular
Viola odorata L. Violeta 3 Regular Ornamental Huerta, patio
Viola x wittrockiana Gams. Pensamientos 0 Raro Ornamental Patio
i { Alfombra 1 Ocasional Crnamental Patio
t { Balsamica (1] Raro Medicinal Huerta




Crua Gaviax Avica, Huke Visrass, Hewsoo Novaeeo Gares, Mercenes Jivexee Vilawgues

Familia Noambre cientifico Nombre i 2 Lisos Localizacidn
comun

f ? Liriotropo 0 Ocasional Medicinal Huerta, paltio

H { Mevando 0 Raro-ocasional  Ornamental Patio
en Paris

! ? Pajarito 1 Ocasional Ornamental Fatio

[} f Palma 1 Crxcasional Crnamental Casa

{ i Xacasil 0 Crcasional Medicinal Campo, caminag,

patio

Mota: Los nombres cientificos se ajustaron a A, Huxley (ed.), 1992, The New Royal Horticultural Society Dictionary of
Gardening, Macmillan, Londres, y |. Rzedowski & G. C. de Rzedowski (eds.), 1979, 1985, 1990, Flora Fanerogdmica del
Valle de México, Ed. Continental, México, D.F. (Toma 1), Instituto de Ecologia, Centra del Bajio, Pitzcuaro, Mich. (Tomo

2 yi).




