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Apresentacao

Em todo 0o mundo, os transtornos mentais sdo um importante problema de satde
publica. Milhdes de pessoas sofrem e tém sua qualidade de vida comprome-
tida. Além disso, os sistemas de salde se véem frente ao desafio de oferecer
Servigos que promovam e recuperem a salide mental, com custos suportaveis
pelas sociedades.

A abrangéncia e a complexidade das agBes necessarias ao cuidado da salide
mental resultam da simultaneidade em favorecer a autonomia dos individuos e
fortalecer os lacos de solidariedade entre as pessoas e as comunidades.

Nesse sentido, o desafio que se apresenta é, antes de tudo, politico. E a co-
letividade — governos e sociedade civil — que decide as formas de atengdo a
salide mental.

Felizmente, no Brasil, desde a implantac&o do Sistema Unico de Satde (SUS),
tem avangado uma politica de salde mental que se baseia no respeito a dig-
nidade da pessoa com transtorno mental e na promocao de sua integracao a
comunidade.

E certamente a pesquisa cientifica tem contribuido para esse avancgo. O Depar-
tamento de Ciéncia e Tecnologia do Ministério da Satude (Decit) e o Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) tém investido
no fomento & pesquisa em salde mental no Brasil. Além de editais que tém
contemplado, entre outras areas, a satide mental, foi lancado um edital especifico
para essa area em 2005.

Cinco pesquisas avaliam Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), servico de
salde estruturante da rede de satide mental do SUS. Em uma delas, Nascimento
& Galvanese descrevem a estrutura de 21 CAPS do municipio de S&o Paulo,
identificando sua heterogeneidade, o que acaba por se refletir em diferentes
modelos de atencdo, que vao desde o que chamam de “equipamentos-sintese”
até a tentativa de construcdo de uma rede de cuidados. Em outra pesquisa,
Onocko-Campos et al avaliaram a rede de CAPS de Campinas (SP) e relatam a
eficacia de sua cobertura. Salientam, todavia, a existéncia de desafios referentes
a gestdo do trabalho e da educacdo em satide. Na terceira pesquisa, Cavalcanti et
al em estudo de trés CAPS no municipio do Rio de Janeiro (RJ), depreenderam
os critérios utilizados para admissdo e encaminhamento de pacientes, além
de avaliar a continuidade de cuidados nos CAPS. Pacientes com transtornos
mentais severos e persistentes sdo admitidos, mas a continuidade de cuidado é
problematica. Em estudo com cerca de 1000 usudrios de 30 CAPS da Regido
Sul, Kantorski et al, com avaliacdo quantitativa e qualitativa, concluem que os
usudrios encontram-se satisfeitos com o atendimento nos servigos. Ainda no
que tange aos CAPS, Silva et al, por meio de andlise organizacional, concluem
que para a gestdo dos servigos a subjetividade de trabalhadores e de usuérios
é inerente ao processo de trabalho.

Outra pesquisa, conduzida por Lopes et al, trata de um tema de alta relevancia
e de dificil abordagem. Seus resultados sdo preocupantes: o estudo mostra
uma prevaléncia elevada da infecg¢do pelo virus da hepatite C (subtipo 1a)
em usuarios de drogas de Goiania e Campo Grande, além de identificar o uso
injetavel como principal fator de risco para a infeccdo. Também preocupados
com a problematica da drogadicgdo, Ronzani et al implementaram e avaliaram,
apds seis meses, estratégias de triagem associadas as intervengdes breves para
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a prevencao do uso de alcool em servigos de atencdo primaria a saude, em trés
municipios mineiros.

A avaliagdo econdmica, comparando distintas opgdes terapéuticas, €, sem du-
vida, muito (til as politicas de saGide mental. E mais interessante ainda quando,
além dos custos, compara os resultados. Assim, o estudo realizado por Maras-
ciulo et al mostra que os antipsicéticos haloperidol e risperidona apresentaram
melhor relacéo de custo-utilidade quando comparados a olanzapina. Segundo
os autores, a utilizagdo de antipsicoticos com melhor relagao de custo-utilidade
otimiza recursos, sem causar prejuizos a salde dos pacientes.

No que diz respeito as intervengdes no campo da salide mental, Habigzang et al
concluem que 0 modelo de grupo terapia cognitivo-comportamental é efetivo
para a reducdo de sintomas psicolégicos de meninas vitimas de abuso sexual.

No campo da psicometria, estudo empirico de Figueira et al conclui que a escala
de Edinburgo é um bom instrumento para a triagem de depresséo pos-parto,
podendo ser Util para a prevencao e tratamento deste problema, cuja prevaléncia
0 torna muito relevante para a saide publica.

Como parte das agdes pré-eqliidade no SUS, a politica de satde da populagédo
negra vem, aos poucos, se consolidando no Brasil. Uma area especifica que
merece muita atencéo é a da possivel contribuigdo das religides afro-brasileiras
para a promocao e recuperagdo da sadde, inclusive mental. Neste sentido, a
pesquisa de Alves & Seminotti é uma interessante contribuicdo ao descrever
a experiéncia de um terreiro, em Porto Alegre (RS), como um espaco de
acolhimento e aconselhamento, onde as dificuldades vividas no ambito das
relacOes interpessoais e coletivas sdo abordadas de maneira integral, em suas
dimensdes fisica, psiquica e espiritual. Assis et al, com base nos resultados
de estudo conduzido entre escolares seis a 13 anos de idade, observaram que
criancas abaixo da linha de pobreza, de cor da pele negra, com pais com baixa
escolaridade, e vivendo em familias monoparentais compostas por madrasta/
padrasto, apresentavam precaria competéncia social e acentuados problemas de
comportamento. Nunes & Torrenté, ap6s sistematizar modalidades de violéncia,
propdem a constituicdo de observatorios estaduais das violéncias que acome-
tem pessoas que vivenciam sofrimentos psiquicos graves. Esses observatorios
seriam capazes de planejar e avaliar contra-a¢Ges as conseqiiéncias do estigma
dos transtornos mentais e comportamentais.

Decerto os artigos aqui publicados, decorrentes daquelas pesquisas, sdo con-
tribuicbes a compreensdo do processo salide-doencga-cuidado que podem vir
a aperfeicoar a formulacéo e a implantacdo de politicas efetivas, eficientes e
equitativas.



