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Resumen

Profesionales en habilidades, tales como entrenadores, jueces y especialistas en rehabilitacion, dependen en gran medida de la
observacion visual para analizar el rendimiento, asi como aquellos que realizan el movimiento dependen en gran medida de la
sensibilidad cinestésica para producir movimientos con precisién. La capacidad de determinar de forma precisa las caracteristicas
fundamentales del movimiento a través de la observacion es fundamental para ofrecer una evaluacion, diagnostico y correccion
eficaces. Del mismo modo, la capacidad de controlar con precision la ejecucion del movimiento es central para la produccién de
patrones de movimiento deseados. La observacion de errores del movimiento (por entrenadores y terapeutas) y la correccion de
estos errores (por atletas o pacientes) dependen fundamentalmente de diferentes sistemas de percepcion que pueden diferir en
su sensibilidad, unidad de control y capacidad de entrenamiento. En este trabajo se examina en primer lugar, la habilidad de
percibir las caracteristicas del movimiento y los patrones fundamentales (es decir, la cineméatica del movimiento) mediante una
revision bibliografica de expertos del deporte que han investigado tanto las capacidades de los atletas como de los observadores
expertos. Importantes diferencias en el conocimiento especializado referente a las habilidades en percepcién visual son
discutidas, centrandose en las contribuciones perceptivas y motoras a la habilidad de percepcion. Las teorias relacionadas con la
percepcion de otros patrones de movimiento, tales como la codificacion comuan, son revisados haciendo especial hincapié en las
implicaciones para los practicantes en habilidades. A continuacion se consideran las limitaciones en la bibliografia actual sobre la
observacién visual, en particular, la necesidad de examinar de forma mas directa las capacidades perceptivas de los atletas para
diferenciar de forma fiable los cambios cinematicos. Ademas, de forma paralela, se analiza una cuestion clave como es la
sensibilidad cinestésica del paciente o deportista, destacando la necesidad de conocer la magnitud de las diferencias entre las
sensibilidades visuales y cinestésicas durante los cambios en la cinematica del movimiento, con el fin de comprender algunos de
los desafios involucrados en la relacién entre la deteccion de errores en patrones de movimiento y la correccion de estos errores.
Por ultimo se discuten futuras lineas de investigacion; en particular aquellas cuestiones metodolégicas clave que pueden ayudar a
establecer directamente la sensibilidad perceptiva.
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