Ciencia y Tecnologia Alimentaria

Ciencia y Tecnologia ISSN: 1135-8122
Alimentaria somenta@gmail.com
Sociedad Mexicana de Nutricion y Tecnologia
de Alimentos
México

Diaz Gémez, J.; Hernandez Suarez, M.; Diaz Romero, C.; Rodriguez Rodriguez, E. M.
Composicion quimica de cultivares locales de Castafias de Tenerife: Il. Composicion mineral
Ciencia y Tecnologia Alimentaria, vol. 5, nim. 3, 2006, pp. 206-213
Sociedad Mexicana de Nutricién y Tecnologia de Alimentos
Reynosa, México

Available in: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=72450306

How to cite [ &\_ //‘«

Complete issue - .
P Scientific Information System

More information about this article Network of Scientific Journals from Latin America, the Caribbean, Spain and Portugal
Journal's homepage in redalyc.org Non-profit academic project, developed under the open access initiative


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=724
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=72450306
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=72450306
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=724&numero=7603
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=72450306
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=724
http://www.redalyc.org

SOME?TH Cienc. Tecnol. Aliment. 5(3) 206-213 (2006) CIENCIAY
Sociedad Mexicana de Nutricion www.somenta.org/journal ISSN 1135-8122 TECNOLOGIA
y Tecnologia de Cos Alimentos ALIMENTARIA

COMPOSICION QUIMICA DE CULTIVARESLOCALESDE CASTANASDE TENERIFE:
[I. COMPOSICION MINERAL

CHEMICAL COMPOSITION OF LOCAL CHESTNUT CULTIVARSIN TENERIFE ISLAND:
I1.MINERAL COMPOSITION

Diaz-Gomez, J.; Hernandez-Suarez, M .; Diaz-Romero, C.*; Rodriguez-Rodriguez, E. M.

Area de Nutricion y Bromatologia; Departamento de Quimica Analitica, Nutricion y Bromatologia. Universidad de La
Laguna. Avda. Astrofisico Sanchez §/n, 38201, La Laguna, Santa Cruz de Tenerife. Espafia.

Recibido/Received: 13-03-2006; aceptado/accepted: 03-08-2006
* Autor parala correspondencia. E-mail: cdiaz@ull.es

Abstract

The concentrations of P, Na, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, Mn and Se were determined in 40 samples belonging to local
varieties of chestnut produced in Tenerifeidand. The mineral concentrations arranged according to the following sequence: K >
P>Mg> Ca>Fe>Mn>Zn> Cu. The Sewas not detected in some samples. The concentrations obtai ned were lower than most
of datafound in the literature. Chestnuts significantly contribute to the Cu and Mn intakes, and contribute to the intake of K and
Mg. Significant differencesin mean concentrations (p < 0.05) between varieties, and between chestnuts from the regions, were
observed for &l the considered minerals. Significant correlations were observed between P and others studied minerals and
also between protein with P, Mg and Zn.

Resumen

Se determiné la concentracién de P, Na, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, Mn'y Se en 40 muestras pertenecientes a 21 cultivares
locales de castafia producidos en Tenerife. El contenidos de los minerales se ordend seglin la siguiente secuencia: K > P> Mg >
Ca>Fe>Mn>Zn > Cu. El Seno se detectd en ninguna muestra. Las concentraciones obtenidas fueron inferiores alamayoria
de los datos encontrados en la bibliografia. La castafia contribuye significativamente a la ingesta de Cu y Mn, ademés del
aportedeK y Mg. Sedetectaron diferencias significativas (p < 0,05), paratodos|os mineral es considerados, entrelosvalores
medios obtenidos en los distintos cultivares y también entre municipios de produccién. Se observaron correlaciones
significativas entre el P con otros minerales estudiados y entre proteinas con P, Mgy Zn.

Keywords: Chestnut, variety, Tenerife, mineras, correlations
Palabras clave: Castafia, cultivar, Tenerife, minerales, correlaciones

INTRODUCCION colaboracién con el Departamento de Quimica
Analitica, Nutricion y Bromatologia delaUniversidad
Las areas de castafiar en las Islas Canarias se de La Laguna, se han iniciado diversos estudios con
encuentran ubicadas en cuatro islas: Tenerife, La Pama, objeto de caracterizar desde un punto de vista
el Hierro y Gran Canaria. En la isla de Tenerife, la bromatol6gico los distintos cultivares de castafias
principal area de produccion de castafias se sitla en la producidos en estaisla. Este trabajo se encuentradentro
vertiente norte, entre los municipios de El Rosarioy La de este objetivo, y es continuacién de un trabajo
Orotava. Asimismo, existe una region al sur de laisla, anterior (Pérez Gonzalez et al., 2006) en el que se
situada en el municipio de Arafo, que se caracteriza por estableci6 la composicién quimica de cultivares de
ser mas seca y ventosa que la anteriormente citada castafia producidos en la isla de Tenerife, estudiando
(Pereira-Lorenzo et al., 2001). la influencia de la zona de produccion y las
De un total de 38 cultivares en el archipiélago correlaciones entre los parametros analizados. El
canario identificados por Pereira-Lorenzo et al. (2001), objetivo de este trabajo es establecer la composicion
33 son distintos alos existentes en la Peninsulalbérica, mineral (P, Na, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zny Mn) de los
encontrandose en la isla de Tenerife mas del 50% de cultivares méas importantes de castafia producidos en
los cultivares. Después de la identificacion varietal, laislade Tenerife, asi como estudiar lainfluenciade la
desde el Excmo. Cabildo Insular de Tenerife, y en zona de producci6n sobre la composicién mineral.
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MATERIALESY METODOS

Muestras

Se analizaron 40 muestras de castafias
pertenecientes a 21 cultivares locales diferentes. La
descripcion de las muestras analizadas se ha incluido en
un trabajo anterior (Pérez Gonzélez et al., 2006).

M étodos de andlisis
a) Determinacion de sodio, potasio, calcio, magnesio,
hierro, cobre, zinc, manganeso y selenio.

La obtencién de muestra desecada, usada en esta
determinacion, ha sido descrita en un trabajo anterior
(Pérez Gonzélez et al., 2006). La determinacion de los
minerales y elementos traza se realiz6 por
espectrofotometria de absorcién atdmica (EAA), previa
digestién delas muestras siguiendo el método descrito por
Casafias et al. (2001) y Forster et al. (2002). Se pesaron
aproximadamente 2 g de muestra seca de castafia (precision
de 1 mg) y se deposité en tubos de digestion alos que se
afnadieron 6 ml de HNO, concentrado Hiperpure (Panreac).
Lamezclase calentd usando un digestor (DK20/26, VEL P
Scientifica) utilizando la siguiente secuencia: 100 °C/60
min, 125 °C/60 min, 150 °C/60 min, 160 °C/60 min, 170
°C/180 min. A los 120-150 min desde €l inicio de la
digestion se adicionaron otros 2 ml de HNO,. Cuando €l
programade calentamiento finalizd, seafiadio 1 ml de HCI
concentrado Hiperpure (Panreac) y se continu6 el
calentamiento a 170°C durante 5 min, con € objeto de
reducir el Se** a Se**. Después de enfriar €l extracto &cido
resultante hasta temperatura ambiente, se afor6 a 10 ml
con aguamilli-Qy se guardé en tubos de polietileno hasta
lamedidafinal instrumental.

Parala determinacion de Nay K, se mezclé 1 ml
de la disolucién concentrada con 1 ml de una disolucién
de LiCl (20 g/l), y se afor6 a 10 ml con agua milli-Q.
Asimismo, paraladeterminacién de Cay Mg, semezclaron
0,5 ml de la disolucién concentrada con 2 ml de una
disolucion de LaCl, (50 g/l) y se aforé hasta 10 ml con
agua milli-Q. Las muestras diluidas fueron almacenadas
en tubos de polietileno a temperatura ambiente hasta que
serealizé lamedidainstrumental.

Todoslos minerales (excepto & Se) sedeterminaron
por espectrofotometria de absorcion atémica (EAA) con
Ilama aire/acetileno utilizando un espectrofotdmetro de
absorcién atébmicaVarian SpectrAA-10Plus, equipado con
un generador de hidruros automatizado. En el caso de la
determinacién de Se se utilizé latécnicade generacion de
hidruros con ldmpara de deuterio para la correccién del
ruido de fondo, las muestras digeridas se inyectaron en €l
sistema de generacion de hidruros empleando una
disolucion deNaBH, a 0,6 %y HCI 6 N. Las condiciones
instrumentales fueron las recomendadas por |la casa
comercial para cada uno de los metales en este tipo de
muestras. Se prepard la correspondiente curva de
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calibracion para cada uno de los elementos en € rango
lineal de concentraciones.

b) Determinacién de fésforo

Se aplico una modificacion del método
espectrofotométrico para determinacion del fosforo total
descrito en el BOE (1995). Se tomaron 0,25 ml de la
disolucion &cida concentrada obtenida anteriormente en
un vaso de precipitados y se calentd suavemente en una
placacal efactorahastaeliminar lamayor parte del liquido.
Seguidamente, setrasvasd cuantitativamente el residuo con
agua milli-Q y se aforé a un volumen de 2,5 ml. A
continuacién, se afladieron 2,5 ml de ladisolucion diluida
(1:2) del reactivo vanadato-molibdato (Panreac) con agua
milli-Q. Se agit6 la disolucion resultante, se dejo reposar
durante 10 miny se midi6 el color amarillo del complejo
formado a 400 nm.

Laexactitud y laprecision severificaron analizando
repetidamente unamuestra harinade trigo (ARC/CL3) de
referencia. Después de diez réplicas, la recuperacion
obtenida se situé siempre en el rango 91-105 %, y la
precision fue inferior a 5,0 %. Los limites de deteccidn
fueron los siguientes: P (100 pg/100 g); Na (1 pg/100 g);
K (5 ug/100 g); Ca (40 pg/100 g); Mg (14 pg/100 g); Fe
(21g/100g); Cu (1 ng/100g); Zn (5pug/100g); Mn (1 ug/
); Se (0,1 ug/100 g).

Andlisis estadistico

El andlisis estadistico se realizé utilizando el
programa SPSS 13.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) paraWindows. Seaplico €l Test de Kolmogorov-
Smirnov para evaluar si las variables tenian una
distribucién normal, la prueba de L evene para determinar
laigualdad de varianza, y también unaexploracion previa
tipo Box-plot con objeto de detectar aguellas muestras que
eran posibles anémalos (outliers). Como la distribucién
no fue normal en todos los grupos, se aplicéd € test no
paramétrico de Kruskal-Wallis para comparar los valores
medios, considerando que existen diferenciassignificativas
entre los mismos cuando la comparacion estadistica de
valores de p < 0,05. También se realiz6 un estudio de
correlaciones bivariado entre las variables cuantitativas
estudiadas.

RESULTADOSY DISCUSION

EnlaTablal se muestran losresultadosrelativosa
minerales mayoritarios (Na, K, Ca, Mg, P), y elementos
traza (Fe, Cu, Zny Mn), expresados en mg/100 g de peso
fresco, determinados en las castafias analizadas y
diferenciandolos por cultivares. Se detectaron diferencias
significativas (p < 0,05) entre los val ores promedio en los
cultivares para todos los minerales estudiados. Los
contenidos de Se en las muestras de castanas fueron
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Tabla 1. Composicién mineral, mg/100 g peso fresco (media+ desviacion estandar), delos cultivares de castafia (Castanea sativa) de Tenerife. * Entre

paréntesis se indica el nimero de determinaciones realizadas.

Table 1. Mineral composition, mg/100 g fresh weight (average + standard deviation) of chestnut cultivars (Castanea sativa) from Tenerife. *Valuesin

brackets show the replicates.

Cultivar mﬂe:tjr?as K P Mg Ca Na Fe Mn Zn Cu

Ardfera 113" 442+12 46,8+1,0 284+16 220+16 217+035 051+0,04 041+001 0,35+0,01 0,14+0,01
Castagrande 309 539+44 64,1+6,9 40,6+44 209+2,6 249+045 0,66+0,12 052+0,27 0,40+0,08 0,25+0,07
Corujera 1(3) 474+36 49,029  34,3+17 17,019 147+020 055:005 0,31+0,02 0,36:0,04  0,12+0,01
Culochico 2(6) 570£133 74,2+5,6 36,4+6,0 9,743 2,85+0,15 048+0,06 055+0,35 0,52+0,08  0,23+0,03
De Pata 13 471+10 48,8+1,3 36,1+1,4 175+1,7 4,82+040 036+0,05 0,24+0,01 0,36+0,02 0,18+0,01
De Saa 309 497+34 58,5+3,8 332+1,1 16,032 4,88:+0,28 057+0,25 042+0,13 0,35+0,02 0,21+0,03
Del Haya 2(6) 442+56 52,8+5,5 342+45 119+19 151+030 0,39+0,03 0,37+0,11 0,33x0,05 0,19+0,03
Donosa 13 509+81 46,4+8,6 26,5+35 10,6+3,1 3,60+050 046+0,09 0,21+0,04 0,33+0,07 0,10+0,02
Grande 1(3) 377+13 59,1+2,6 33,3+16 13,0¢1,4 311+020 040+0,02 0,22+0,01 0,31+0,02  0,20+0,01
Mansa 309 449+39 52,9+4,7 30,6+1,1 20,2+4,0 245+0,11 0,36+0,07 057+0,20 0,31+0,04 0,18+0,04
Matancera 13 530+21 66,5+2,0 34,9+16 16,7+20 1,95#0,10 046+0,02 0,33+0,00 0,34+0,01  0,23+0,01
Mollar 13 503+60 62,4+6,2 338+35 10,6+1,0 3974064 051+0,06 058+0,06 047+0,05 0,19+0,02
Mulata 7(21) 472451 55,3+6,4 31,7+26  17,9+39 219+0,73 048+0,18 0,39+0,18 0,39+0,10  0,20+0,06
Negra 2(6) 498+18 55,7+1,5 33,1+2,3 10,3+4,0 4,85:0,30 0,44+0,08 042+0,14 037+0,02 0,23+0,01
Pico Claro 309 48558 73,9+1,9 38,7454  16,3+50 3,01#0,11 0,59+0,14 0,56+0,23 0,60+0,20 0,24+0,11
Picuda 13 488+17 65,3+1,3 353+1,2 19,2+15 500+0,12 046+0,02 037+0,00 043+0,01 0,24+0,01
Pifiera 1(3) 536+30 60,9+3,5 32,2¢19 193+19 510+0,35 0,58+0,02 0,33+0,03 047+0,03 0,12+0,01
Polegre 1(3) 571+62 67,8+9,4 37,7442 145+2,0 3,06£0,32 050+0,06 0,28+0,04 0,46x0,06 0,26+0,04
Redonda 3(9 579453 66,9+4,4 36,7+1,5 21,1+35 2,67+0,10 0,61+0,06 0,60+0,22 0,43+0,02 0,27+0,03
Siete Pernadas 13 558+18 62,7+1,9 30,9+1,8 8,2+1,0 2,83+0,25 0,36+0,01 0,32+0,01 0,38+0,02 0,23+0,01
Temprana 13 432+28 70,5+1,9 415+20 229+17 143#0,16 0,74+0,10 046+0,03 053+0,04 0,24+0,02
TOTAL 40 (120) 497+68 60,2+104  34,3+t45 16,6£50 297+¥154 051+0,15 044+0,20 0,41+0,11 0,21+0,06

inferiores a limite de deteccion del método, deduciendo
guelosnivelesde Se sesitlian por debajo de 0,1 ug/100 g.

El K fue el mineral que se presentd en mayor
concentracion seguido de P, Mgy Ca, lo cual coincidecon
lo sefialado por otros investigadores (Breisch, 1995;
Ferreira-Cardoso, et al., 1994; Pereira-Lorenzo et al.,
2006). Dentro de los elementos traza, el Fe fue el que
mostro los valores mayores, seguido de Mn, Zn'y Cu.
Sin embargo, Pereira-Lorenzo et al. (2006) indicaron
qgue el Mn es el microelemento predominante, seguido
deFey Zn.

El contenido promedio de K fue de 497 + 68 mg/
100 g. Comparando los datos obtenidos en este estudio
con los indicados en la bibliografia, se observa que el
contenido en K registrado en las castafias cultivadas en
Tenerife es bastante similar a indicado por Moreiras et
al. (2001) y Mufioz de Chavez et al. (2002), con valores
entre los 450-500 mg/100 g. Sin embargo, los datos
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reportados por Vieitez Cortizo et al. (1996) y Senser y
Scherz (1999) son bastante superiores a los encontrados
en este trabgjo, mientras que los de Ferreira-Cardoso et
al. (1994) soninferiores. El contenido promedio mas bajo
de K se detect6 en el cultivar Grande (377 + 13 mg/100
g), mientras que el maximo se observo en el cultivar
Redonda (579 + 53 mg/100 g) seguido por Polegre y
Culochico, con valores en cercanos a 570 mg/100 g.

El contenido promedio de P paralatotalidad delas
muestras de castafia analizadas fue de 60,2 + 10,4 mg/100
g, siendo inferior a los datos publicados por Ferreira-
Cardoso et al. (1994) de 70 mg/100 g, Senser y Scherz
(1999) de 87 mg/100 gy Pereira-Lorenzo et al. (2006), de
188 mg/100 g para castafias de diferentes regiones
espafiolas. Los valores més bajos y mas altos registrados
en los diferentes cultivares analizados fueron los del
cultivar Donosa y Culochico, con valores de 46,4 + 8,6
mg/100 g y 74,2 + 5,6 mg/100 g, respectivamente.
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El Mg fue €l tercer mineral con mayor contenido
en las muestras de castafias analizadas, presentando un
valor promedio de 34,3 +4,5 mg/100 g. El contenido de
Mg registrado en este trabajo fue similar a indicado por
Moreiras et al. (2001) y Ferreira-Cardoso et al. (1994)
respectivamente, y son inferiores a los indicados por
Pereira-Lorenzo et al. (2006) y superiores alosreportados
por Senser y Scherz (1999). El contenido promedio en los
diferentes cultivares estudiados oscila desde 26,5 + 3,5
mg/100 g paralas muestrasdel cultivar Donosa, hasta41,5
+ 2,0 mg/100 g paralas muestras de Temprana.

El contenido promedio de Cafue de 16,6 + 5,0 mg/
100 g, observando un coeficiente de variacion mayor que
en |os mineral es anteriormente comentados, del orden del
34,4%. La cantidad de Ca obtenida en las castafias
analizadas en Tenerife essimilar al indicado por Ferreira-
Cardoso et al. (1994), y ambos son inferioresalos descritos
en la bibliografia por Pereira-Lorenzo et al. (2006),
Moreiraset al. (2001), Vieitez Cortizo et al. (1996), Senser
y Scherz (1999) y Mufoz de Chavez et al. (2002),
situdndose todos ellos entre 33-42 mg/100 g. El rango de
valores promedio de contenido en Ca para los diferentes
cultivaresanalizados oscilé entre 8,2 + 1,0 mg/100 g, para
las muestras de Siete Pernadas, hasta22,9+ 1,7 mg/100 g
parael cultivar Temprana.

El contenido medio de Nafue de 2,97 + 1,54 mg/
100 g, claramente inferior a contenido de K como es
habitual en productos vegetales. Esimportante destacar €l
elevado coeficiente de variacion de Na, 50,7%, lo cual
podria estar relacionado con diferencias en la exposicion
al aerosol marino de los cultivos analizados. El contenido
en Na es similar a valor obtenido por Senser y Scherz
(1999), siendo ambos bastante bajos en relacion a los
valores aportados por Mufioz de Chavez et al. (2002) y
Moreiraset al. (2001) de6y 11 mg/100 g respectivamente.
El rango de valores promedio de contenido en Na oscilé
entre 1,43 + 0,16 mg/100 g para las castafias del cultivar
Tempranay 5,10 + 0,35 mg/100 g en las de Pifiera.

En cuanto a Fe, las castafias presentaron un valor
promedio de 0,51 + 0,15 mg/100 g. Los datos publicados
en la literatura muestran una variacién importante en €l
contenido en Fe. Asi, Mufioz de Chavez et al. (2002),
presentan el valor maximo, 3,8 mg/100 g, seguido de
Pereira-Lorenzo et al. (2006) con 1,8 mg/100 g, Senser y
Scherz (1999) con 1,3 mg/100 gy Moreiras et al. (2001)
de 0,9 mg/100 g, Los valores obtenidos en las castafias
cultivadas en Tenerife de este trabajo fueron inferiores a
todos los val ores que se han encontrado en labibliografia
consultada, oscilando entre 0,36 + 0,05 mg/100 g registrado
en los cultivares De Patay 0,74 + 0,10 mg/100 g para €l
cultivar Temprana.

El Mn presenté un contenido promedio para la
totalidad de las muestras, de 0,44 + 0,20 mg/100 g. Los
contenidos de Mn encontrados en este trabajo fueron
inferiores a los indicados por Senser y Scherz (1999) y
Pereira-Lorenzo et al. (2006). Los valores de este
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oligoelemento oscilaron entre 0,21 + 0,04 mg/100 g para
lamuestrade Donosa, hasta 0,60 + 0,22 mg/100 g obtenido
en el cultivar Redonda.

El contenido promedio de Zn fue de 0,41 + 0,11
mg/100 g. Comparando con datos publicados en la
bibliografia, se observa que los datos en este estudio son
similares alosindicados por Breisch (1995) y Ensminger
et al. (1995), e inferiores a los referidos por McCarthy
and Meredith (1988) y Pereira-Lorenzo et al. (2006).
Agrupando las muestras de castafias por cultivares se
observaquelosvalores promedio oscilan entre 0,31+0,04
y 0,31+ 0,02mg/100 g paraloscultivaresMansay Grande,
y 0,60 + 0,20 mg/100 g, en €l cultivar Pico Claro.

El contenido medio de Cu fue de 0,21 + 0,06 mg/
100 g. El contenido en Cu essimilar al indicado por Senser
y Scherz (1999) y McCarthy and Meredith (1988) einferior
a los obtenidos por Pereira-Lorenzo et al. (2006) en
castafias espafiolas, Breisch (1995) y Ensminger et al.
(1995). El valor promedio menor registrado en losdistintos
cultivares analizados fue de 0,10 + 0,02 mg/100 g en las
muestras del cultivar Donosay € mayor valor se obtuvo
en laRedonda, 0,27 + 0,03 mg/100 g.

En general, losdatos obtenidos en este trabajo para
todos los minerales son mas bajos que la mayoria de los
datos encontrados en labibliografia, lo cual estade acuerdo
con los valores correspondientes a cenizas, que fueron
también inferiores a la mayoria de los descritos en la
bibliografia (Pérez Gonzalez et al., 2006). Esto podriaser
explicado por €l hecho de que en Tenerife, y en general en
Canarias, no existen explotaciones de castarios como tal,
sino que este frutal es un cultivo marginal que aprovecha
€l abonado del cultivo principa que ocupalafinca.

Cuando se compara € consumo de una racién de
100 g de castafias, previamente peladas, con las
recomendaciones internacionales indicadas para adultos
(Food and Nutrition Board, 1997, 2000, 2001, 2004), hay
gue destacar sobre todo la contribucion alaingestade Cu
(23 % de la cantidad diaria recomendada) y Mn (19 % y
24 % para hombres y mujeres respectivamente). También
es importante la ingesta de K (11 % de la ingesta diaria
recomendada a un adulto), de Mg (12 % y 16 % de las
cantidades recomendadas en hombres y mujeres
respectivamente), y de P con un 9 % delaingestapropuesta
paraadultos. Si se calculalarelacion entre los contenidos
deNay K seobservaque es 6,0 - 10, valor inferior alos
descritos para otros alimentos vegetales como patata
(Casafias et al., 2001) o higo pico (Diaz Medinaet al., en
prensa), y ligeramente superior que el encontrado en
platano (Forster et al., 2002). Esto tiene interés desde un
punto devistadenutriciony salud, yaque muchos estudios
epidemiolégicos y fisiolégicos han sugerido que una ata
relacién Na/K en la ingesta de un individuo puede estar
asociado aun mayor riesgo de hipertension y enfermedad
cardiovascular (Krummel, 2000).

En la Figura 1 se presentan los resultados
correspondientes al efecto de lavertiente, Nortey Sur de
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Tabla 2. Composicién mineral, mg/100 g peso fresco (media + desviacion estandar) de las muestras de castafia (Castanea sativa) en funcion del
municipio de procedencia. *N = NUmero de determinaciones. Valores con el mismo superindice, en la misma columna, indican que no existen

diferencias significativas entre ellos.

Table2. Mineral composition, mg/100 g fresh weight (average + standard deviation) of chestnut cultivars (Castanea sativa) from different municipalities.
*N = replicates. Superscript in the same column indicates that the difference between mean values were met statistically significant.

Municipio

(vertiente) . K

Mg

Ca

Na Fe Mn Zn Cu

El Sauzal

22458 ®
(Norte) 522458

60,0+7,82 36,0£3,2P
Lamatanza
de Acentgjo

(Norte)

12 530465 © 58,149,928  351+6,6%

LaVictoria
de Acentgjo
(Norte)

504+82%  62,8+8,32  34,9+35%®

LaOrotava

475+61 ®
(Norte)

60,5+1502  338%57%
El Rosario

(Norte)

Arafo
(Sur)

3 503t60% 62,416,238  33,8+35%

15 4614222 54,7+3,72 31,3+1,32

17,3+4,9 %

19,0£32«

13,5£39%®

16,7+5,1

10,6+1,02

21,9+1,2¢

4,08+1,94°  560+1,86%*  4,70+2,75%  359+045%  2,18+0,34°

3,10+059%®  625+1,34°¢  530+2,04%  4,18+0,64%  2,79+055°¢

2,82+1,72%  4,69+0,79° 381+1,778  4,08t0,85*  229+0,30°

2,84+1,18%  562+1,36™ 429+199%  4,70+149°¢  1,81+0,78%®

397+064>  514+061%*  581+0,58° 4,72+045°¢  1,94+0,19%

1,75+0,47 2 3,09+0,328  4,32+0,71®  3,03+0,262 1,640,152

7.0

ONorte @ Sur

3.5¢

Concentracién (mg/100 g)

0.0

P(x10) Na K (x100) Ca (x10) Mg (x10) Fe Cu

Figura 1. Contenido de minerales en las castafias (Castanea sativa),
diferenciando seguin la vertiente delaisla.

Figure 1. Mineral content of chesnuts (Castanea sativa) from the north
and south of Tenerifeisland.

la isla, sobre la composicién mineral. Se detectaron
diferencias significativas (p < 0,05) entodoslos minerales
analizados, con excepcidn del Mn. Asi, lasconcentraciones
detectadas en | as castafias producidas en lavertiente Norte
fueron superiores a las encontradas en |la vertiente Sur,
con la Gnica excepcion del Ca. Esto podria ser debido a
gue los castafieros situados en lavertiente Sur delaislase
encuentran en suelos volcanicos alejados de zonas de
cultivo importantes, mientras que en la zona Norte estan
localizados dentro de fincas o préximos a ellas. Ademas,
las castafias del Sur de laislatienen un menor contenido
de agua (Pérez Gonzdlez et al., 2006) y, por tanto, los
nutrientes en general deben estar mas concentrados.
Asimismo, serealiz6 un estudio en funcion del municipio
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de procedenciade las muestras de castafias (Tabla 2). Los
contenidos medios de P no reflejan diferencias
significativas (p > 0,05) entrelos val ores medios obtenidos
enlosdistintos municipios. En el caso del Na, las muestras
procedentes de El Sauzal y El Rosario contenian mas del
doble (p < 0,05) de este mineral que las de Arafo. El
contenido de K fue menor (p < 0,05) también en las
muestras de Arafo respecto de las de La Matanza,
situdndose en posicién intermedia las muestras de otros
municipios, entre las cuales no se detectaron diferencias
significativas. Las muestras procedentes del municipio de
El Rosario presentaron valores medios de Cainferiores (p
< 0,05) al resto de los municipios con excepcion de La
Victoria. Por otro lado, los valores detectados en Arafo
fueron superiores (p < 0,05) quelos encontradosen el resto
de los municipios a excepcién de La Matanza. Asimismo,
las castafias producidas en Arafo mostraron los valores
mas bajos de Mg, siendo las diferencias significativas
Unicamente cuando se comparan con las de El Sauzal. En
cuanto a los elementos traza, e contenido medio de Fe
observado en | as castafias procedentes deArafo fueinferior
(p < 0,05) a resto de los municipiosy las castafias de la
Victoria tenian menor concentracién media que las del
municipio de LaMatanza, que fueron las que presentaron
¢l valor promedio mayor. El valor promedio mayor de Cu
se obtuvo de nuevo en las castafias procedentes del
municipio de La Matanza, siendo las diferencias
significativas cuando se compara con los contenidos
promedio obtenidos en cada uno de los municipios
restantes. En contraste, |as castafias producidas en Arafo
tenian el valor promedio mas bajo, con diferencias
significativas en relacién con las castafias de El Sauzal,
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Figura 2. Correlacionesentre Py Zn (A) y entre Py Mg (B) para e total de muestras de castafias (Castanea sativa).

Figure 2. Correlations between P and Zn (A) and between P and Mg (B) for al samples of chestnuts (Castanea sativa).
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Figura 3. Correlaciones entre Py proteinas (A) y entre compuestos fendlicos y Zn (B) para el total de muestras de castarias (Castanea sativa).

Figure 3. Correlations between P and proteins (A) and between phenolic compounds and Zn (B) for all samples of chestnuts (Castanea sativa).

La Victoriay La Matanza. El grupo de castafias que
presentaron mayor contenido en Zn, fueron las procedentes
de El Rosario y las de menor concentracién las de Arafo,
observandose diferencias significativas entre ellas.

Se realiz6 un andlisis de correlaciones entre los
minerales estudiados, en €l que se observaron correlaciones
positivas y significativas (p < 0,05; r > 0,6) entre P con
otros minerales tales como Zn (r = 0,769) (Figura 2A),
Mg (r = 0,748) (Figura2B), y Cu (r = 0,684), y entre Mg
y Zn (r = 0,633) y Mgy Cu (r = 0,656). Asimismo, cabe
destacar la correlacién entre Zn 'y Fe (r = 0,604). Las
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concentracionesde Nay Ca presentaron un bajo coeficiente
de correlacion. En contraste, el Fe mostré correlaciones
significativas con los ocho restantes mineral es analizados,
aunque en ningln caso, los coeficientes de correlacion
fueron superiores a 0,6. También & K y Mg mostraron
correlaciones significativas con el resto de los minerales,
excepto con €l Cay con el Na, respectivamente.
También se estudiaron las correlaciones entre los
minerales analizados y otros componentes y parametros
andizados por Rérez Gonzdez et al. (2006) para las

mismas muestras de castafia, observando un elevado
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ndmero de correlaciones significativas. Se puede destacar
las correlaciones encontradas entre el contenido de
proteinasy losde P (r = 0,722), Mg (r = 0,658) y Zn (r =
0,711) por sus elevados coeficientes de correlacion. Dentro
de éstas, es importante resaltar la correlacion entre P-
proteinas (Figura 3A), lo que sugiere que una parte
importante del P se encuentra formando parte de
fosfoproteinas. El peso de castafia present6 correlacion
significativay negativacon P, Mg, Fey Zn, lo cua indica
gue a medida que la castafia es mas grande el contenido
de estos minerales desciende. El contenido de cenizas se
correlaciond con Nay Mn, y negativamente con el Ca. Sin
embargo, llama la atencién que no exista una correlacién
positivacon K, P o Mg, elementos minerales mayoritarios
presentesen las cenizas. Las correl aciones de lahumedad,
amiddny &cido ascorbico fueron débiles con los elementos
minerales investigados, y ambas fracciones de fibra se
correlacionaron negativa y débilmente con el K y Fe. El
contenido de fenoles totales presentd una correlacién
relativamente significativa con e Zn (r = 0,499) (Figura
3B), y en menor medidacon el Fe, Py K, siendo negativa
en este Ultimo caso. Laacidez se correlaciono con P, Mg,
Fey Zny el pH negativamente con el Ca.

CONCLUSIONES

El K fue el mineral que se encontré en mayor
concentracién, seguido de P, Mg y Ca. Dentro de los
elementos traza, el Fe fue el que mostro los valores
mayores, seguido de Mn, Zny Cu. El Se no se detectd en
ninguna muestra. El contenido de minerales en la castafia
producidaen Tenerife en general, fueinferior a de castafia
de otra procedencia. El consumo de 100 g de castafias
representa unaimportante contribucién alaingestade Cu
y Mn, con valores proximos a 20 % de las ingestas
recomendadas. También son importantes las ingestas de
Ky Mg, con valores superiores al 10 % de |as cantidades
recomendadas. Existen diferencias importantes en el
contenido de minerales en funcion del cultivar. La zona
de cultivo, vertiente delaislay municipio de produccién,
parecen influir en el contenido mineral de la castafia, 1o
cual podria ser debido a diferencias en la composicién
mineral de los suelos de cultivo. Se observaron algunas
correlaciones entre los minerales, y entre minerales con
otros componentes y parametros, 10 que sugiere la
existenciade relaciones metabdlicas entre ellos. Sepueden
destacar las correlaciones entre el P-Mg, P-Zn, P-Cu, P—
proteinas, Zn—proteinas y Mg-Cu por sus elevados
coeficientes de correlacion.
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