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II LIBROS

En esta seccign se inclufrdn resefias de los dltimoyg (ibros
de psicologin publicados en diferentes idiomas, Cada rese.
fia fendrd un cardcter evaluative y creemos que serd dtil a
los futuros lectores de los ibras,

Las resefiay prueden emedarse @ la Diveccidn de la Revista
Latinoamericana de Pricologia. Pava el aspecto formal del
trabgjo, fovor lener en cuenla las normar acastumbradas
en las resefias; en caso de duda es conventente consuliar un
numere anierior de ln RLP,

En la seleccidn de los trabajos para publicar en esta sec
cidn s¢ fendrd en cuenta la importancia del libro, gud tan
recietite ef, ¥ en gué forma puede ser tilil a los pricdlogos

de muesiro conlinenle,

La critica debe hacerse a la obra, no al auter; en ningin
caso la integridad cientifica de un cseritor puede ponerse
en fela de juicio en una resefio. Tempoce es preciso pre-
sentar un resumen del libro. Una evaluacidn no necesita
ser una ¢riflica negaliva; &5 conveniente fener en cuenia [a
forma en la cual el aulor enfocn los problemas, s coniri-
buye a lo clarificaciin de algpin atunfo, los lipos de lecio-
res @ los cuales se divige el libro, ¥ la importancia de lo
obra desde el punto de vista de lo psicologia en general,
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Bellack, A. 5., ¥ Hersen, M. (Eds.).
1984). Research Methods in
linical Prychology. Nueva

York: Pergamon Press, pp. 417,

Bellack y Hersen disefiaron un
libro intercsante en cuanto a con-.
tenido, pero que no llegd a cum-
plir plenamente su cometido, po-
siblemente debido a que los edi
tores no especificaron con preci-
sifm a los autores qué esperaban
de sus articulos. Eso no quiere de-
cir que no sea un libro valioso,
pues tiene capitulos muy bien es
critos ¥ de un elevado nivel vée
nico; pero implica que no siem-
pre hay continuidad entre un ca-
pitulo y el siguiente y que la am-
plitud temditica culmina en falta
de coherencia, Por ejrmli:ln, £
la seccidn sobre disefios de com-
paracidn grupal, Beck, Andrasik
¥y Arena asumieron que todo lo
relativo a la validez interma (v
externa) habia sido expuesto en
un capltule anterior sobre con-
fiahilidad y validez, escritvo por
Lee Sechrest. El trabajo de Sech-
rest es brillante desde el punto
dfﬁ.:h“ de hlmc;;‘ de la mHIII{
cidn y generalizacidn, y es especi-
ficamente aplicable al muﬁumiy
problemas de indole psicométri-
ca. Pero no tocd los atentados a
la validez interna ni externa. El
error no fue de Sechrest mi e
Beck y cols., sino de los editores;
y esto iere en cierto sentido
con el brillante andlisis de las po-
sibilidades de los disefios de com-
paracién grupal.

El libro em: €Oon un inte
resante capitulo introductorio de
Hersen ]"t] e en ;:lml!l dis-
tinguen ogo 1a-
tra en i de su F!ﬁnq:dn
como  investigpador ¥ lo con
than como un producto de
historia (las dos Guerras Mun-
diales). Sefialan algunos de los
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fundamentos del método cienti-
fico, enfatizando la investigacidn
planificada y multidisciplinaria,
de donde pasan a sefialar algu-
nos elementos de la ética en la
investigacidn. El capiwlo 2, so
bre confiabilidad y validez fue
ya brevemente comentado. Sdlo
resta afiadir que su discusidn es

funda ¥ critica, aunque su en-
oque pucométrico ¥ considera-
ciones estadisticas lo hacen poco
aplicable a otros tipos de inves
tigacion. Resulta curioso que Be-
Hack v Hersen hayvan elegido es
te enfoque, despuds de haber pro-
porcionade un enfoque tan dis
tinto en un libro editado por ellos
mismos algunos afios atrds, en
donde John I Cone (1981) pre-
sentd un enfoque que hubiera si-
do mis adecuado a los objetivos
del litro,

El tercer capitulo es uno de los
mejores del libro, en donde Kra-
will, Mott ¥ Be £X-
tienden sobre las contribuciones
de Kazdin (1930, 1931, lﬂﬂﬂ al
estudio de casos v sobre la clasi.
licacidn de los disefios intrasuje-
] mHa“TILH de tiempo, realizads
r 1961). El capitulo 4
¢ Beck v cols,, sobre di-rﬂmiru-
les es también muy bueno, Em-
pitza con la consideracidn de los
principales disefios presentados
por Camphell {Sllnq' 9‘}'3]'.?
presentan un dia e flujo
bormar dn:i:mmu de-
terminar cudl disefio utilizar, Pa-
san luego a discutir me-
todaldgicos y de implementacidn,
para terminar con comsideracio-
nes sobre el andlisis de datos y
la interpretacidn de resultados.

El titulo del quinto capitule,
Métedas Correlacionador en la
Imvestipacidn Clinica, da la im-
presidn de una presentacidn des-
criptiva y evaluativa de los dife-



124

rentes  métodos  correlacionales.
Sin embargo el autor, Harvey A.
Skinnér, s&¢ centrd mis en la ma-
la utilizacidn de estos mérodos,
que en su funcidn, utilidad y pro-
p.n!dll:'l Tal wez d:hﬂ'h Mamag-

“Reflexiones sobre los méwu
n.lm correlacionales”. No d:ﬁl
ser, mo ohstante, un articu
teresante, bien escritg vy certero
en los temas que toca, incluyendo
su entusiasmo as bécnicas de
sl elamien io ﬂl.l:l.ll..

En el sexto capitulo, W. Ickes
trata sobre lo que el autor denc-
mina aplicaciones de los métados
de investigacidn en ptrmnll:dld
Es interesante que lo presenta
fucra del contexto psicométrico,
discutiendo variables predictivas,
de criterio, personales y situacio-
nales. El autor mndlilre con las

T investi
Fr;:“ml de la P:ll:lllj.l.d.lﬁ:

Pogue-Geile y Harrow enfocan
el capiiula mhI: la investigacidn
peicopatoligica como un desafio
al comocimiento, tando las
técnicas mds utilizadas, as{ como
sus posibilidades y limitaciones.
E:!uiumdﬂ- con lm dos articulos
anteriores, ]. 1. Berzins analiza
la inwvesti en coberapia.
Presenta m\emmp:ll mnnclidn
estudio de Sloane, Staples, Cristol
v Yorkston (1975) vy lo critica pos-
teriormente desde un punto de
vista met ico, reconociendo
su control de atentados con-
tra ln valider interna y exteérna.
El autor termina su presentacidn
criticando la investigacidn meta-
analitica por la subjetividad de
sus criterios de seleccidn, aun-
que exaltindola como un método

(integrar los datos de inves-
ﬁuﬂn mdependientes.

Golden, Sawicki y Franzen

pttim.unhmtludnlug;[:p:nll
consiruccidn de tests en un ex-
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LENs0 MOVERD I:I.Eilll!#.. abarcan-
do todo lo tradicional en el drea,
mr_fn]rmdu las innovaciones en la
de las computadoras. E.
rum:r. describe El'l el -::pl
10, los tres nn'ttu de la inwesti-

gacidn psiquidtrica epidemiolé-
gica: dumplm. anﬂ'n ¥ ex-
ental. Considera las alter-

nativas a la HIu de representati-
vidad poblacional e impresicidn
de las téenicas de identificacidn
de las diferentes categorias
ndsticas. Es interesante la consi-
deracidn de las técnicas estadibo-
cas utilizadas, as{ como la rela.
cifin que se ula entre el co-
nocimiento las variables epi-
demiolégicas y su utilizacién en
el drea tiva,

En ¢l capitulo 11, F. Keefe rea-
lizd una e ¥ completa revi-
sidn de algunos de los més im-
portantes logros en el drea de la
medicina conductual. Sin embar-
po, dado el contexto del libro, se
esperaria un énfasis mayor en los

metodaldgicos de la me-
dicina com tal y 1a hio-
rretroalimentacidn  (disefio, e
trategias de cuantificacidn e in-
tervencidn, instrumentacidn, ge-
llﬂ'llit-iﬂ.ﬁl; n :Him H;ilmhn:g:
pero lo hace sdlo super
te. Es decir, este ¢4 un buen ar
ticulo introductorio y de revisidn
de los aportes de la medicina

ammnl pl:;m :mnn re-

EI uplluln IE mhe la inves-

ifn en Ia ogia clinica
ntil, Susan B. Campbell se-
ﬁllﬁ oMo pll problema

metodoldgico el estudiar a los ni-

fios inde ientemente de su
contexto iliar, social ¥ culm-
ral; y recaled la necesidad de rea-

::i‘:irﬂt'uﬂhllm Iudinllupn:h
er comparar lo que es
mumﬂmaldu;T&
llo infanil.
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Los dos dltimos capitulos del
libro son especialmente intere.
santes. Sol L. Garfield, escribid
un interesante articulo sobre la
evaluaciin de la  investigacidn
desde la perspectiva editm-El. en
el cual com su experiencia
al editar fourmal of Consufping
and Clinical Prychology ¥ pro-
porciona recomendaciones dtiles
para todo investigador con aspi-
raciones a icar en revis
Las upeum reportes cientd-
ficos de psicologia. ¥ el dltimo
capitulo (14), escrito por P. 5.
Strain v M. M. Kerr se reficre
a odmo escribir aplicaciones pa-
ra solicitar fondos para la inves
tigacidn., Los autores presentan,
con elotuencia y conocimiento,
numercsas ¥y ordenadas recomen-
daciones a aumentar la
babilidad de obtenerlos en agen-
Cias noricamericanas.

En lo global el libro es [m_erﬁ
sante, aunque por su amplit
temitica n.:;lr IIc;g,F::. ser verdade-
ramente coherente. Es altamente
recomendade por la calidad ¥
profundidad de cada capitulo in-
dividual. Sin embargo como oon-
junto, adolece de algunos errores
atribuibles al descuido de los edi.
tores ¥ otros a la casa editora, co-
mo ervores ortogrificos y algunos
en la impresitn. Posiblemente este
es el precio 3:: Bellack y Hersen
estin pagando por editar, publi-
car y supervisar tantos trabajos
simultineamente.

Guide Aguilar

L

|Bender, M. y Valletuwti, P. ].
(1985). Programas para la En-
sefianza del Deficiente Men.
tal. Polumen [IV: Prevemcidn
de Accidentes y Ocupacidn del
Tiempo Libre. Barcelona Fon-

« Pp- 278
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Este es el cuarto volumen de
una serie de seis trabajos, escri-
Eos los mismos autores, dedi-
cados al estudio de diferentes as-
pectos de la educacidn especial
e los deficientes mentales.

Este volumen presenta una se-
rie de elementos para ¢l disefio
de un programa destinado a de-
umum mantener habilidades
relacionadas con la prevencidn de
accilentes y la ocupaciin  del
tiempo libre en los deflicientes
mentales moderados ¥ profundos,
es decir, “retrasados meniales,
autistas, raliticos  cercbrales,
minusvilidos miltiples ¥ otras
persanas con trastornos de desa
rrollo”.

La obra ewd dividida en dos
secciones, siendo la pri de-
dicada a la introduccidn vy a la
lista de verificacidn para d{ diag-
ndstico conductual, y la segu

al ma de prevencidn de ac-
ri&EE:E:.r a las actividades para
el tiempao libre,

En la introduccidn se hace un
ripido recuento histdrico de la
evolucidn que en  los  Estados
Unidos ha tenide la educacidn
de personas con Mermas serias en
su desarrollo e insta a que los
educadores asuman Ia responsa-
bilidad inherente a la ensefiansa

de Ia na en su totalidad, sin
que ello signiflique que ignoren
oLras dixl?;llnu terapéuticas,

irian requiriendo de la
mesoria ¥ ayuda de especialistas
médicos y terapeutas fisicos, ocu-
pacionales, del lemguaje y de la
arnlicidn,

En la introduccidn se encuen-
tra incluida una lista de ex
tativas en el desarrollo verbal,
motor ¥ social, lo mismo que un
glosario de estrategias educati-
vas, tales como términos conduc

tuales, riesgos, tipos de refver-
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o, habilidades, actividades, co-
rrectavos, EiC,

La lista de verificacidn para el
diagndstico educativo se encuen-
tra explicada e ilustrada con una
muestra aplicada a conductas de
autocuidade con la justificacidn
de cada uno de lod niveles de ren-

dimiento requerido, También se
incluyen dilerentes tipos de re
istro y de tacidn grafica

dates de la relacidn de verifi-
cacidn diagndstica,

En Ia da mr.:[dn se le
presta atenc a para
duu'mll.l: hl'bi'l u ifi-

cas tanto en la pr:ven: de
accidentes como en la ocupacidn
del viempo libre, a cuyos temas
st le dedican sendos capitulos.
Cada capitulo se inicia con la
definicidn de los objetives gene.
rales, | los objetivos especi-
licos, cada uno de los cuales se
encuentra  acompafiado de una
lista detallada de actividades re-
comendadas y de materiales su-
incluyen, ademis,

plos ilus:nummn dubu]m.

cjem
I ta de 1

<ot ﬁﬂu de hoja -L Con
:ml mdrn de loa [tmiham.

graficas de medidas de icdad
¥ de enseres v utensilion de coci-
na, gue resultar de el

wﬁ‘, aplicacién para el
io la

tinoamericana, También
incluye cada capiule una am-
plia bibliografia recomendada.

Los autores son especialistas en

esta drea y el material que
sentan en esta obra ha sido el
resultads de un de 4
afios realieado tanto en la Uni-
versidad Johns Hopking como en
otras importantes  instituciones

imadas de la cudad de
Baltimore, Maryland, Estados
Unidos.

La obra s encuentra escrita en
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u:u lenguaje técnico, pero senci-
llo, y va :F tanto a profe
sionales comao urudl:nnu de edu-
cacidn especial, maestros en for-
macidin y profesionales, directores
supervisores que trabajen con
isminuidos, especialistas en for-
macién profesional, educacién fi-
sica, terapia del lenguaje y audi-
cifdn, recreaciomistas, red de
Imulh 1; &n gtnn'il todas :qu&

rnlmﬁn (21 1] 3“ eficientes m
dos v profundos. Come lo dicen
los autores, los padres y maestros
de esta poblacién tendrin que
convertirse en estudiantes
manentes, lo cual esta obra
ci altamente recomendable.
Alfredo Mufioz

Bromek, ]. (Ed.). IEE-I} Ex
ralions in Hu uurr}r af g&
chology in the United States.
Londres: Associated University

Presses, pp. 333,
Pocas nas exiseen en
dia mds informadas acerca Ia

historia de la psicologia Jo-
sef Brozek. Su gran erudi:[::. u
trayectoria como cientifico y co-
mo historiador, su amplio cono-
cimiento de los idiomas, sus nu-
merosos viajes, lo capacitan
edad 1a

m-ﬂ-li-'l-f [aia] n
historia de hm' a. Brozek
ha editads muchos libros sobre

el tema, algunos de los cuales he-
mos  rese en edta revista.
Siempre es un placer leer un nue-
vo libro de este importante his-
toriador de la ciencia y amigo de
América Latina.

El presente libro contiene &
monografias qu: ﬂphﬂn impar-
tantes aspectos d S
en los Estados Unidnl.. bien sa-

bido que la psicologfa en sus co-
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mienzos fue un | tipicamen- fundacidn del American Journal
te alemdn, v mis ante se cen-  of Prechol ¢l primer labo-
trd en los Estados Unidos. Hoy  ratorio mulgaj niversidad Johns
estamos tratando de lograr una  Hopkins, ambos debidos a la obra

piicologia internacional, univer-
sal, que equilibre lo que es co-
miin a todos los hombres y lo que
es caracteristico de ciertos gru-
Sin em , & de
nucstios esfuerans ;muTn
psicologia universal, i-
mitaciones culmurales, y mds alld
de los linderos del espacio y del
ticmpa, todavia tlenemos una
ciencia muy limitada por las in-
fluencias de la culwra,
Los enormes desarrollos de la
a en Estados Unidos ha-
cen fue este libro sea especial-
mmtg i nte. Como diji-
mos, Brozek es un psicdlogo in-
ternacional, q
idiomas y ha viajado por nume-
rosos palses. Ha escrito ante to-
do acerca de psicologia soviéti-
ca, sin descupdar otras cul-
turas, entre gllas América Latina.

Las 6 monografias que se in-
cluyen en el g e ]il:ml:;mn.'
Los origenes de aca-
dﬁniﬂ%ﬂrﬁgﬁ ull_'E R.
B. Evans); la teoria de la men-
e de umlh:nijdh'irﬂl: T
aplicaciones ¢ implicaciones
_[?IE. Blight); David J. Hﬂl:ﬂﬁ-
tre la vie la nueva
(J. B ) la psicologia de la
voluntad de William James (por
W. B Woodward); los primeros
laboratorios (J. A, Popplestone y
M. W. McPherson); f M. Cat
tell ¥ la psicologia nortcamerica.
na en la década de 1920 (M. M.
Sokal).

El primer articulo o monogra-
fia, sobre origencs de la psicolo-

en Estados Unidos, abarca
afios, desde la [undacion de
Harvard College en 1636 hasia
la década de 1880. S¢ destaca la

de G. Stanley Hall.

El siguiente trabajo, sobre J.
Ed IIIEI,.]E refiere I.ll.ln.l I.III]H:I{
tante figura de la piico nor-
teamericana del siglo xl'?"ﬁ?. De-
hido a sus intereses pa-

ra &l fue muy im
tan wilida era “conversidn®.

David J. Hill no fus una im-
riante en la historia de
icol & un i f-
tnn?: autor d:P:::m ¥ un m
nistrador universitario. A &1 estd
dedicado el presente libro, Bro-
ek en su fia lo conside-
ra como una transicidn enire la
vieja y la nueva psicologia.
El cuarto articulo wrata con
William  James, Ja Ipmn:ﬂ im-
tante figura de la psicologia
ﬁmmﬂnm. v en general el
primer psi del continente
Mmdn; {de:;:le Canadd h‘ﬁ:
ina) en alcanzar renom
internacional. Su teorfa de la vo-
luntad &2 mucho mds relinada v
estruciurada de lo que 5
mente s& deseribe en los libros de
historia de la psicologia.
I]...ldmntilﬂsl'lﬂl :n'{:eni I:lbﬂﬂ:h
rios de paico vale la i
ser ﬁmpfnﬁlﬂﬂuﬁm
ratorios  dieron io a la
“nueva” psicol i}lnudeﬂnd: de
Wundt, que usaba instrumentos
procedentes de las ciencias natu-
rales para estudiar blernas
eonsiderados radic te cio-
mo filosdficos. Los primeros la-
haratorins  foeron  sumamente
modestos, pobres, con inadecua-
dos controles ¥y con pocas facili-
dades Fsicas. tnico que exis-
tidh fue entusiasmao, alogla ¥
un deseo de lograr que la psico-
logia se integrara al campo de

nee ur'qué
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las ciencias namrales. Compara-
dos con los laboratorios de paico-
logia de hoy (ante todo en los
Estados Un en Inglaterra,
en Alemania, en la Unidn Sovié
tica ¥y en el Japdm), esos labora-
torios IEMpPTanos escasaments me-
recen el nombre de tales. Pero
sin ellos no existirfan los avan-
tados laboratorios de la psicolo-
gla actual.

Fl libro termina con una fmo-
nografia acerca de James McKeen
Cattell, un gigante de la psicolo-
gia eatadou nm.w. lo mismo gue
William James por razoncs
diferentes, Esta monografia po-
see mis interds contemporineo
ﬂut las otras. Catiell fue estu-

iante de Wundi, editor de la
revista Seience por muchos afios,
presidente del IX In-
ternacional de Psicologia que se
reunid en ';"ﬂ-e en 19?'9. Elc, S"J
logros en la psicologia, a niv
cientifico ¥ mdlﬁiu?nh a mivel
administrativo, fueron gigantes-
cos, Cattell creyd en la psicologia,
en la cuantificacidn, en la posi-
bilidad de convertirla en una
ciencia natural.

Los hispanc-parlantes podemos

aprender m de este libro
acerca de la psicologia estadouni-
dense, edita uno de los

rincipales amigos de América

tina. Al [in de cuentas la tra-
dicién psicoldgica latinoamerica-
na tiene gigantes como José In-

nieros ¥ Emilio Mira y Ldpes
5:1 fin d: cuentas la h.gtur:[l [
un continuo desarrolio. Hay mu-
cho que a de este libro,
y muchas importantes ideas sur-
gen de su lectura. Esperamos que
en el futuro alguien edite un li-
bro similar a este dedicado a la

Brcack b hecko wn traba er:
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dito, encomiable ¥ de alta cali-
dad cientifica e histdrica,

Rubén drdila

Campos, A. (1284). Orienfocidn
no Direcifva. Engefienze, Gru-
de Encusniro, Terapia

udiza. Barcelona: e,

Pp- 1585

Nuevamente el profesor Cam-
pos nos trag una obra sobre la
orientacidn no directiva de Carl

Esta vez la dedica a las
aplicaciones pricticas en la en-

sefianra, los de encoentro
v la tera i:ﬁudmll lector po-
drd estudiar sobre estos temas en
las obras mids recientes de Ro-

gers, las cuales se ofrecen en una
extensa bibliografia al final del
libra.

Rogers en verdad ha ilumina-

do el panorama de muchos edu-
cadores con sus claras ensefianzas
tedrico-pricticas centradas en el

alumnao,
Su obra: Freedom fo learn (1969),
traducida  al up:l‘in] en 1975

(Libertad ¥ creatividad en la edu-
cacign) ha sido comiderada co-
mo una utopia mds. Mis prime-
ros en este campo, guiados
de antemano por toda la filoso-
fia riana, eran una mezxcla de
sus metodologias facilitadoras de
un auto aprendiraje creativo y 1i-
berador en mis alumnos, con los
cdnones de mi prolpdsl formacidn
autoritaria, encasilladora y puni-
tiva. Siem habia creido que
ser educador es simplemente ser
un medio por el se libera lo
mejor del otro, su capaci-

actuslizante de aprender. Sin
embargo, me acompafiaba el te-
mar de fracasar al permitir a mis
alumnos una bésqueda autdno-
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ma del saber, una formulacidn +
reformulacidn de sus propios ob-
jetivos y metas, una investiga-
cifn personal y grupal de sus

ropios ¥ ajenos interrogantes.
hecho, [ui cusstiona ﬁ

mﬁu‘iﬂ&rﬂ y estudiantes so

mis primeras actuaciones no di-

rectivas. gCdmo era que no hacia
exposiciones magistrales siendo

un costoso catedritico univer-
sitario? ;Cdmo dejaba en manos
de los alumnos postgrado Ia
preparacidn y exposicién de te-
mas que s¢ suponifa corrian por
mi cuenta? Para qué tanta dis-
cusidn, dindmicas grupales y esas
novedades que se sallan de los
cdnones tradicionales?

Menos mal que la influencia

iana v de otros REOgos ¥
rﬁ{qmgun ide calando en re-
ormas y contrareformas eduocati-
vas que urgen metodologias mis
centradas en ¢l nlujdiame coMmo
a y menos en la arrogancia
maestro o profesor, procedi-
mientos mids estimulantes y moti-
vadores para ser mds creativos,
recursivos, investigadores, criti-
cos ¥y combativos,

No menor ha sido el aporte
extraprdinarioc del pro-hombre
en relacidn con Imgful:llmdem~
cuentro, al que dedica el profesor
Campos la segunda parte de su
obra. También he ido cons-
tatar las bondades y alcances de
estos grupos en casi todos los dm-
bitos que el autor menciona: en-
sefianza, industria, iglesias, E:
bierno, [amilia y otros. Han s
expericncias enriquecedoras para
mﬁ" otros, aunque, lamentable-
mente, no han tenido el segui-
miento, la investigacidn y la di-
fusidin necesaria para aunar otros
esfuerzos en una gran campafia
nacional e internacional que lle-
ne los ideales democriticos a que

aspira Rogers.
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La tercera e o capitulo 3
del libro sobre la terapia lidica
no directiva es relativamente no-
vedodo vy desconocido entre noso-
tros. Esta terapia ciertamente re-

iere un ambiente muy propi-
cio para la libertad de accidn e
interaccidn del nifio o nifos, di-
ficilmente 0 €N nuesiros
consultorios o instituciones edu-
cativos o reeducativas. La misma
investigacidn, nos dice Campos,
ha tenido dificultades, §Cdmo in-
vadir el dmbito del nifio que jue-
ga tin restarle libertad, esponta-
neidad vy autenticidad en la ex-

itn de sus emociones?

wizds la cimara de wisidn
unilateral con filmacidn sonora,
muy nitida y con suliciente co-
bertura es el mejor recurso, pero
atin no al alcance de muchos
cientificos.

Confio que la divulgacidn de
eitn obra reciente del psicd
Alfredo Campos y por ende de
Carl R redunden en profu-
50 hn:j!r.in de terapeutas, rhﬁ-
1 educadores y padres de fa-
milia, asi como de sus educan-
dos. La no directividad puoede
llegar a ser uma meta, asi sca a
largo plazo, para desterrar de
nuestro sistema educativo la pro-
clividad aberrants de una gol-
peante autocracia.

Jaime Gonzdlez Yepes

Charbonneau, P. E. (1984). Ado-
lescencia v Libertad. Traduci-
do del por . Barcelona:
Herder, pp.rggg:h

Son incontables las obras que
se han escrito sobre la adolescen-
cia, asi como sobre la libertad.
Sin embargo, el padre Charbon-
neau, distinguido educador brasi-
lero, ofrece a educadores
dalmente a padres de ia
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alguna claridad sobre estos pal-
pitantes temas. Es frecoente oir
en todos losa clreulos socio-culiu-
rales que los muchachos de hoy
exigen y se toman “demasiada li-
bertad”. Para muchos sigue sien-
do escandaloss el lendmeno Sum-
merhill que alienta una libre ex-
presidn ﬂn precedentes en la for-
macidn del educando. Por otra
parte, a muchos aterra la utopia
skinneriana de Walden Dos, don-
de las mentes son encaminadas
por senderos de orden, conviven-
cia ¥ moderacidn sin las zorobras
de la sutodeterminacion indivi-
dual.

Padres vy educadores nos pre-
Funtamos con ia dinde es-
td la verdad, E& libervad
que EIMCS o N M-
tras hijos, como Lgrar el justo
nmdin.l:-"ﬁmn no perder nuestra
misién educadora. El tedlogo, el
fildsafo v el educador nos alien-

taen la te obra a recupe-
rar una visidm ntdmina il mis
mo tiempa realista, equilibrado-

ra. En los tres capitalos con sus
14 secciones, Charbonneau nos
ayuda a una mejor comprensidn
del proceso educativo y -
mente del importante tema de la
libertad en relacién con el ado-
lescente. Nos hace ver que los
damos a nuestros hijos un
capital afective, de personalidad
e inteligencia en ]':l’tl'.'ﬂal de das-
mosis ingenua y critica, la prime-
ra en la infancia, la segunda en
la adolescencia. Esto se a
traviés de los imperativos In
educacidn: la ia fisica, la
amorosa, la presencia

icta ¥ la presencia conscien-

te. En otras palabras, ser padre
significa darse por entero al hi-
jo. Sin , Mo se frata de
absorverlo o absorver por
éate; o imponerse a ¢l o dejarse
imponer por ¢l mismo. Se trata,
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ciertamente, de respetar su auto-
nomia en una libertad hien en-
tendida.
Primero que todo hay que ad-
ﬁirﬂ la mmdnd‘ur de ﬂ?l’.h.’l. Ii-
ad, ya que Bicilmente perde-
mos esta mocidn, sea por sobre-
E:n:cu:iﬁn 0 por autoritarisme,
ego hay que permitirla, cons-
cientes de los riesgos, pel ¥
condiciones pero también L1
inmensas  ventajas. El capitulo
tercero noa trae ricas lecciones
filoséficas, teolégicas y psicold-
gicas sobre estos aspectos.

Los padres debemos mirar con
realidad la propia humanidad co-
(T as v ayudar 3 descubrir
la humanidad del thu para en-
caurar debidamente su  bidsgue-
da de libertad por senderos de
justicia. Sin ésta no hay libertad.
gquﬁ es entonces la libertad?

Fe admirables, el autor
nos I3 ne Como un Vigoroso
poder para decidirse, un derecho
a conligurar la propia vida, una
fidelidad con el compromiso ad-
quirido, un dominio sobre deter-
minismos, un amor que se revela
a plena luz, La libertad no admite

itrariedades, ni arrogancia, ni
ismo, ni irresponsabilidad. Es
;?::lm evitarle al adolescente el
peligro de [racasar prematura-
mente en su proyecto vital, Ex-
perimentar la droga, el sexo, los
atractivos del placer y otras for-
mas de vida sin el compromiso y
sin medir sus alcances, puede mi-
nar muchos ectos, llevar a la
inseguridad ¥ a la angustia y por
ué no, a la muerte prematura.
ducar al adolescente en la liber-
tad es abrirla hacia si mismo ¥
abrirlo hacia los demds. Para ello

el educador ha de ser libre
poderle permitir la Ifhcrugu:ll
olro.

Son muchas las reflexiones y
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ndizaciones gue cada uno
pugﬂz hacer al leer esta actual y
Eal pitante obra, Como afirma
h::hnnneau hoy mis que nun-
uiere ser unmu.d.nr e
:I:u edumdm.. de los propios hi-
es necesario ahondar en el
is de las condiciones que
podemos  desarrollar  para  ral
orientacidn,
Jaime Gonzdlez Yepes

berg, G., Tobach, E.
(Eds.). Behavioral Evolution
and Integrative Levels, The T.
C. Schnemrla Conference Series.

Hillsdale, New Law-
rence Erlbaum, 1984, 507.
Durante la década de 1970 Ia
Psicologia Comparada atravesd

ﬁm una etapa critica en la que
ta ¢ puso en duda su existen-
cia misma. Una serie de rarones
histéricas dieron lugar a esa si-
tuacidn y, aunque éste no es el
lugar para el andlisis de tales he-
chos, es ¢l momento adecuado
para preguntarse qué nos dejd
en limpio ese de -El'ﬂlﬂl
y autocritica. Es Gicil advertir
qut. lejos de disolverse, la Psico-

(ﬁn ha vuelte a la
e:u::n: con tal lunm ue pode
mos hablar de un verdadera re.
nacimienio, Este Pu'ulrgﬁn‘hﬂu 5

necesario par: comprender me-
jor la importa e este libro
editado por E Greenhﬂ; y E

Tobach (1984). En consecuencia,
la primm conclusidn de esta re-
visidn es, simplemente, destacar
ﬂl.l: eilE EXLo I'.'ﬂl!'l:l-l.il'l.'l-'rc olro il'lL
icio mis del renacimienta de la
Psicologia Comparada.
T. C. Schneirla fue uno de los

psicdlogos comparativos mis fe-
cundos, Su pmfinnuaiﬁn abared in-
vestigaciones de campo, experi-
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mentales ¥, gquiris lo mds rela
cionado con este texto, una se
rie de importantes contribuciones
tehricas. ellas, este libro res
cata la weoria de los miveles de
organizacidn, un marco de refe
rencia gquizds mis utilizado que
conocids, v al cual Schneirla ha
hecho aportes fundamentales. Es-
0§ ApOTies, junto Con una Com-
pleta caracterizacidn de la teo-
ria, son expuestos claramente

r L. K. Aronton  (capimlo 5).

n Aronson, la teoria de los
niveles de niracidn le permi-
e ala P‘iimlu;'gh&;::p:nd: in-
COTpOrar uni conoe
fundamentales dentro de un u[:?:
co evolucionista. Las nociones de
complejidad, progreso bioldgico
1; jerarquia son vinculadas a tra-

del concepto de anagénesis
{vcr tamhlén Yarczower, capi-
tula 7).

Este libro contiene prictica-
mente todos los temas que inte-
resan a la Psico Comparada.

de 1a vid i-
tulo 8 1a. evolucion bisloglen

(Yarcrower, capitulo 7; Dethier,
capitulo 8; Bateson, capitulo 10),
el desarrollo ontogenético de los
rocesod senso-peroeptivos  ((Tur-
ewitz, Gardner y Lewkowice,
capitulo 11}, la evolucidn del
tprendm;e {(Rumbaugh y Pate,
ﬂrﬂmh ¥ v de la comunica-
ci en los primates {Sﬂ
Rumbaugh y Sevcik, .ﬁ&
12), In nrginim:h'.'-n del v nculo
materno-infantil (Rosenblate, ca-
ftulo 15; Moltz, capimlo 16),
ﬂ evoluciin del -:nmpm:miemu
sacial de las h (Topoff.
capitulo 14); v una serie de ca-
pitulos gque remarcan la im

tancia d: Schneirll pm la

cologia }‘T
Grunherg capitulo Piel,
pitulo 2; Greenberg, ﬂpﬂ:ulu
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4). Finalmente, quisiera destacar
muy especialmente la contribu-
cidn de T. C. Cadwallader (ca-

ftulo %) sobre la historia de la

ical Com . Cadwalla-
der describe las contribuciones de
cuatro cientificos muy poco re-
conocidos: D. F. Weinland, T.
W. Mills, C, L. Herrick vy C, H.

Turner. Las contribuciones de
e paicdlogos comparativos se
EXL desde mediados del Si-

glo XIX hasta los comienzos de
nuestro s Para una discipli-
na gue renaciendo, un mejor
reconocimients de sus origencs
contribuye a nuestra compren-
sidp sobre su naturaleza misma,
como sefiala Cadwallader.

Este libre contribuye a reac
tualizar nuestro interéds por la
obra de T. C. Schneirla, que ha
permanecido  injustamente rele-
gada., Queda por ver hasta qué
punto la teoria de niveles posee
el valor heuristico que se le atn-
buye, v que aparece eshozado en
algunas de las contribuciones de
este texto.

Mauricio R. Papini

©OBrien, R. M., Dickinson, A.
M. v BRosow, M, P, £Ed._L'_l-
1982). Industrial Behavior

odification: A Mana '}

Hund;&m.l. Nueva Tm

gamon Press, pp. 461.

Una reseiia hibli Te -
sentido estricto, la evaluacidn de
una obra como funcifn de la ex-

iencia (o historia) que con
ella o temas similares haya teni-
do el autor del andlisis. c5le
sntido, esta resefia &4 una eva-
luacidn , después de ha-
ber llevado este libro como tex-
1o en un curse experimental so-
bre Modificacidn de Conducta
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Industrial en la Universidad
Francisco Marroquin (Guatema-
la}. Los alumnos tenfan ngrir_n-
cia previa de un semestre de Pii-
eologia del Aprendizaje. Todos
los alumnos leyeron los once pri-
meros capitulos v se discutieron
en clase, eximenes (uno por
semana durante 11 semanas con-
secutivas) fueron  inicialmente
conceptuales o aplicaciones de lo
lefdo a problemas ficticios. Gra-
dualmente los alumnos clabora-
Fi pmgnm::lde 1n':]dnm idn
I:HTI'IPJ!LIIEH.'II e m I.I]'ﬂm.
los principios de modificacidn
del comportamiento en  donde
trabajaban. Los resltados fue-
ron exitosos y se cambiaron con-
ductas en alumnos, maestros, su-
bordinados, jefes, compafieros, ¥
en conductas tan variadas como
las de puntualidad, incremento
en ventas, en el nivel de produc-
tividad, cooperacidn, toma de de-
cisiones y otras.

El libro se divide en cinco
partes. La primera &8 una con-
u:tptuﬂiu;ij_ ﬂdel modela m'lil

ﬁl‘lﬂl‘l capitulo
¢ O'Brien y Dickinson :F:Run:
excelente introduccidn en la cual
critican los modelos motivaciona-
les de Maslow, Hmhngﬁ Le-
win por su i rancia en ¢l am-
biente industrial y el
modelo comportamenta rsu
objetividad y ibilidad Pu.}:-u-n-
tiva. Lamenta ie s& COm-
plican en una si inne-
cesaria ¥y que no se vuelve a uti-
lizar (afortunadamente) en el
TEsio capitulo y del libro.
Concluyen especificando doce re-
glas muy concretas para la im-
plantacién de un programa de
refuerzo positivo.

En el ndo capitulo, T. Ay
llém v D J. Kolko escribieron un
brillante tratado sobre la inves-
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tigacidn, teoria ¥ prictica de los
Smgr.lm:u de refuerzo en la in-
ustria. Sefialan la superioridad
de los mas intermitentes
sobre los continuos y discuten
por qué, contrariamente a lo es
perado, resultan mis efectivos los
programas fijos que los variables,
en el contexto industrial y
nizacional. En el capitolo 5, Dic-
kinson y O'Brien presentan una
profunda critica a los sistemas
tradicionales, subjetivos y globa.
les, para la evaluacién de perso-

nal y p nen ¥ explican como
alternativa la medici evalua-
cidn comportamental desem-

H:ﬁn. En ¢l 47 capitulo, Bush-
wse y cols., ejemplifican la im-
portancia de la evaluacidn com-
portamental para mejorar la pro-
ductividad, tanto por trabajo ma-
nual como el que se realiza me-
diante maquinaria (operada, en
tltima instancia, por personas).
Uno de los capitulos mis bri-
llantes de todo el libro, tanio
por su forma y contenido, como
por su utilidad y facilidad d=
im tacién, es el del siste-
ma de contratos de contingen-
cias transicionales. En ¢, H.
thold describe y ejemplifica este
sistema conductual para ensefiar
a los subalternos a tomar
dualmente plena r bilidad
en la toma de decisiones. Ber-
thold presenta, adicionalmente,
la milig:ir.’m prictica del prin-
cipio de Premack, para a
char los reforzadores naturales en

la empresa.
El sexto capitalo es el resulea-
do del interés de O'Brien por

aplicar los principios comporta-
nI:enulu ilP:lrt leﬁi h%:illl
deporte y la industria tienen mu-
chos elementos en comin, para
entender este capitulo se requie-
re un amplio conocimiento  del
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“base-ball”. Adn asi, resulta in-
teresante descubrir chmo el tipo
de contratos afecta el tipo de
ejecucién en los “pitchers” de la
hga mayor de "baseball” norte
americana. El séptimo capitulo,
iltimo de la primera parte, debe-
ria ser una discusidn de los
Mawhinney sobre los términos
¥ conceptos operantes en su apli
cacidn & la indusiria. Sin em
go, aungque el articulo es una in-
teresante  reflexidn  sobre estos
principios, es casi independiente
el contexio industrial,

La segunda parte es sobre ven-
tas. Feeney y cols. (en el capitu-
lo B) :ﬁpﬂmn s trabajo en una
linea a para ensefiar a los re-
Eec!:umm telefdnicos a  ven-

. mediante un programa espe-
cifica de hlh‘“idﬂ%ﬁ sociales ¥
de ventas, con entrenamiento de
aula y en generalizacidn. Ejem-
plifican magistralmente cdmo
utilizaron los principios de and-
lisis comporiamental para esta-
blecer evaluaciones funcionales,
a partir de las coales selecciona-
ron los objetives comportamen-
tales. Muy relacionado al capitu-
lo anterior esd el noveno: én &l
R. Mirman ejemplifica brillange-
mente edmo introdujeron  los
principios de modificacién del
comportamiento en la General
Mills, Inc. Tal vez lo mds re-
levanie del articulo sea su insis-
tencia €n incorporar los cambios
eonductuales al sistema organi-
zacional, con el fin de garantizar
su generalizacidn y mantenimien-
to a largo plazo. ordenamien-
to de los articulos en el libro es-
ti muy bien planificado de ma-
nera gue despuds de los dos ca-

tu]uln anm‘l sobre ventas,
cols., nian en un
mudh“; mpn:l.llf‘l excelente
programa schre ofmo uar
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para intervenir, con un progra-
ma Com tal destinado a
ensefiar a loa empleados a ser
vendedores efectivos. Describen
una investigacidn con base en la
cual determinaron las conductas
we diferenciaban a los buenos
-ge los malos vendedores. Con ba-
s¢ en cito, disefiaron un progra-
ma para ensefiar habilidades de
;n:mn (se incluyen los lf;mnml-l
£ regisiro) ¥ presenian resul-
tados de la intervencidn,

La rercera te del libro e
sobre ¢l control de personal y en
el capiulo 11, Carlson y S!pmlu-
to discuten sobre los problemas
de ausentismo y puntualidad la-
boral, tras lo cual presentan al-
gunas de las téenicas conductua-
les que ellos v otres han estudia-

do y aplicado para resolver pro-
blemas.

Por limitaciones de tiempo, el
curso de Modificacién de Con-
ducta Industrial de la UFM
(Guatemala) silo podia abarcar
tres capitulos mds. Los alumnos
habfan aprendido tanto del libro,
que se oTganizaron cubrir
los once capitulos restantes, pre
parando uno la exposicidn
de un capitule con un resumen
del mismo para los compafieros.
Decidieron, adicionalmente, in-
cluir en el plan otros cuatro ar-
ticulos indditos que (FBrien en-
\-H_TI p;:nuiuathi:d P?ITD (G.

ilar), Entre capitulos res
ﬁuﬁu del libro algunocs fueron
buenos ¥y otros no aportaron mu-
cho nuevo. Asl por ejemplo al
tratar sobre ¢l mancjo del stress
en el trabajo, B. Miller ¥ W,
Plohl, escribicron algo que mds
parece un manual de auto-ayuda
léul: un programa organizacional.
temas fueron la motivacidn
Ee\femiu de  mantenimiento,
bilidades sociales para desem-
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pleados en los capitulos 18 y 14
respectivamente, ¥ una interesan.
te discusidn sobre el despido de
personal antiguo y/o importante
en las empresas, escrito por 'W.
P. Brillain en el capitula 15

La cuarta parte, con cuatro ar-
ticulos sobre aplicaciones en or-
Eaniraciones gxiensas, no propor.
ciona nada ial ni nuevo en
relacidm a las tres primeras par-
tes del libro, La quinta parte in-
cluye un interesamie formaio de
entrenamiento  en  modificacidn
del comportamicnto  industrial,
escrito P. K. Dunkan y K. E.
L en ¢l capitulo 20. En el

21, H. C. Berthold discute los va
clisicos argumenios ddcos de la
modifica de conducta ¥, en

el 22, Andrasik y McNamara ter-
minan sefialandn las direcciones
futuras en el drea y sefialando la
necesidad de mds estudios con-

trolados.

Si s juzga el libro en términos
de su utilidad, los alumnos sefia-
laron que en los tres afios il:e
levaban en “L_‘lm’ﬂ'"m de Psi-
cologia Industrial, esta era la
primera wez que tenfan herra-
mientas concretas de trabajo. Si
el libro se considera en términos
de su capacidad motivacional, los
alumnos no sdlo im taron
efectivamente loa principios en
una investigacién, sino que los
incorporaron en sus sistemas labo-
rales eotidianos. alum-
nos realizaron hasta coatro in-
vestigaciones e im taciones
durante el curso, Mis ain, los es-
tudiantes donaron una caja de
Skinner a la Universidad,
realizar pricticas en los princi-
pios de aprendizaje.

Asi visto, puede decirse que el
libro cumplid su ido. Aun-
gue no todos los capiulos son de
igual calidad técnica y concep-
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tual, en general la obra propor-
ciona una visidn amplia de la

modificacién de conducta indus-
irial, siendo muy rico en ideas,
ejemplos y posibilidades de im-
p tacion.

Guido Aguilar

Ramirez 11, M. (1983). Pycho.
ef the Americas. Mestizo
Perspectives  on meh
and Mental Health,
Pergamon Press, pp. 180.
Manuel Ramirez 111, e dis
tinguido psicdlogo ialista en
problemas hispanos de los Esta-
dm Unidos, ha escrito una obra
que arroja luces sabre el undgl;»rh

tante y complejo pmhltma
r¢ n entre universalidad
a psicologia y limitaciones ¢ulv

tu.ulu. La pu:l:ulngln COMma Cien-
cia que es, siempre ha buscado
leyes universales, debido a
su fuerte raigambre cultural, mu-
chos de esos principios esuin li-
mitados al marco de referencia
en el cual se descubricron; ante
todo a la culwra anglosajona,
como hemos sefialado  previa.
mm:e
ta una psicolo-
¥ psiquiatria de la personali-
ﬁld nﬁtnl:dl hacia las Améri-
cas (o sea todo el hemisferio oc
cidental, desde {::mtdi hasta Ar-
tina). Esta
enta en e
“mestizo” o €4 N ll. .IIH!‘.'.I'J-I ile
culturas —no necesariamente ra-
zas— en el reconocimiento de la
diversidad 1; la heterogeneidad.
Nos indica que esta psicologia de
Ia personali implica respeto
por la diversidad humana, el de-
recho a ser diferente, la creen-
cia de que los problemas huma-
nos s¢ reficren al ajuste entre la
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persona ¥ el ambiente (no hay
razas ni culturas superiores ni in-

feriores), la importancia de Ia
sintesis v 1a diversidad, las
pectivas de la vida v las identi-
dades multiculourales, etc. Un
punto de vista original e impor.
tante, oricnizdo hacia la culiura
del Nuevo Mundo, que e mesti-
za por su misma naturaleza, y
que estd buscando so  propia
identidad. Se critica a la psicolo-
gia eu por aplicarse a am-
bientes dande realmente no tenfa
mucha aplicacidén ni relevancia,
o sea al mundo mestize de las
Américas,

El autor contrasta el punto de
vista de Ia psicologia europea,
ucto de un mundo con alto
grado de tecnificacitn, ¥ con teo-
rias racistas y clasistas (Galton,
Burt), con la psicologia de las
Américas, producto de la necesi-
dad de sobrevivir en un ambien-
te hostil. Esto llevd a concebir
una psicologia de coo dn,
de adaptaci Il.l ambiente, una
psicologia igualitaria, que es [a
paicalogia mestiza. uu?np:mm
tanto en el norte como en el sur
del continente hizo que se con-
cibiera de manera diferente la
Fenonl'liﬂld humana a como e
ncebia en Europa. “El co-
IIIEH:IIZI]..IEEI‘ID "ﬂ'l"l.l'
sobrevivir los retos de la vida 11:-
ce que la filosoffa de ll vida de
cada individuo sea valiosa, y con-
vierte a cada Ml €N uUn macs
tro potencial” (p. B).
1.:1 diferencias entre pumlug[-
psicologia de las Amé-
nru §2 SINIELIEATI EM varios pun-
tos: caracterizacién gmcnlpu de
los campos y de las nas que
trabajan en ellos; roles; enfoques

de la mvungn ¥ de la in-
terpretacién de los datos; aplica-
ciones ¢ intervencziones; tipos de



modelos utilirados ConCep-
tualizar el cambio cultural y el
desarrolle de la identidad. Ra-
mirez presenta una extensa ta-
bla donde explicita con lujo de
detalles estas d:'.i'm'.-ntir- entre la

jcologia eu a a psicolo-
ﬁn m'E:iu de las M

El libro esti dedicado a pre
:mt:.lt I]u [?"1'":'“?‘ filosdfi.
COF G I3 & ula-
tria) mﬂl.i:ﬁ:m h:‘hutr ef:lq cien-
cia social de la teoria de la per
sonalidad de la peicologia mesti-
za, los métodos de investigacidn
en el mundo mestizo, el proble
ma de la diversidad, la ilIud
mental, el problema del cambio,
y otros temas similares,

La obra ez muy consistente, sis-
temdtica ¥ en datos. Al
final s& presenta un Inventario
de Experiencia de Biculturalismo-
Multiculturalismo, Ademdsde sis-
temdtica es muy nal y res
ponde a una necesidad sentida en-
tre los paicdlogos de hoy. Su te
ma ¥ la manera como Ra-
mirez lo mu}; me han intere-
sado durante muchos afiod, como

pérsona preocu con el desa-
rrollo de la psicologia en Amé
rica Latina. bueno encontrar

lll'li obra como ﬂl‘.l ue lﬂrDI'I
I. una necesidad

.:nil:ll:cl I:I hombre de hﬂ}gﬂt:
¥ lo que & su
especialmente la pai Ia
l:monnlid:d ¥ Ian. d:
salud mental.
Mi preocupacién al leer este

fascinante libro s centnd en las
diferencias y similitudes entre

1: pm d: Estados Unidos
de Latinoaméri
Sm dndl somos hien distin-

u:-l‘!"nn dud: el co o mes-
tiro de ps psiquiatria
ue Frueu.u libro se ica
E:mr.:l:lu mis & l.lmmlmh;ﬂqn:
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n Estados Unidos. Es pmihleﬁ
Plltdllfi que estudian a
Ili:pa.n-m Estados Unidos re-
conofcan la importancia de una

£ ualizacidn como esta
tn:::ﬂtr al mundo de los E::

Eﬂ!’!tﬂ IMERECRMOE, L'I.Ihl.'ﬂﬂ’!-, elc.,

-| Estados Unidos, Pero no sé si
icologia  anglosajona,  del
"ml nstream’ ¢n los Estados Uni-
dos de hoy sea realmente esta psi-
cologia mestiza o s¢ parezca mu-
cho mis a In psicologia curopea.
thahlmcnu el concepro  de
peicologia mestiza sea mis un
marco de ncia el futu-
ro. Ademds es un hecho que las
Américas tinen una historia en
comin ¥ que los ingleses que
T n a Massachuserts hus-
cando un mundo mejor lo hacian
E;r la misma razdn por la cual
afioles =¢ fueron a Méxi-

o o los portugueses al Brasil.
La paicologia de las Américas
con su énfass en el multiculo-
rismo ¥ con taciones mmulti-
culturales hacia nuevos estilos de
vida tiene mucho gue ensefiar-
nos, En varies sitlos Ramirez
afirma que “Uno puele apren-
der de todas las personas’™;
sin duda todos los interesados en
icologia de América Latina

emod aprender mucho, pero
mucho, dtPt:: im nte h%-em

ubdn JI'JI.IFI:

. ¥ W
Restrepo, 5. 1. (1 . Elemen-
Pos hrientacidn erional,

B:nm'lqulilh. Colombia: Edi-
icas  Latino

Amrlunn Pp. 225

Los problemas de la orienta-
cion prafesional, vocacional, aca-
, han ml::rh:l

do a educadores y ]:m:ﬁln;u u-
rante mucho tiempo. La defini-
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cidn de roles, ¢l entrenamiento,
los problemas legales, han ooupa-
da intereses de los orienta
res, los psico-orientadores, los

icdlogos educativos ¥ los paicd-
f:fm escolares. Es sin n.'lmﬂﬂl un
irea muy importante en la psico-
logia de hoy.

Ediciones Pedagdgicas Latino
Americanas s conoce  amplia-
mente en América Latina como
una importante empresa produc
tora de tests psicologicos. Su ex-
tensa trayectoria v su  seriedad
cientifica no s¢ discuten en el
mundo de habla eastellana, Aho-
ra s¢ lanra a publicar libros de
psicologia, ¥ este que resefiamos
£ un comienzo muy apropiado.

La autora, Socorro I, Restrepo,
ﬂ:i:gr? Filunﬁad en la Univer-
si averiang de Bogotd, e hi
m un Magister en Orientacidn ¥y
Consejerfa en la Universidad de
Ml;.li ia rI-ek:\g]ed:IIEn. El libro
ge dirige a psicdlogos, consejeras,
orientadores y otros especialistas,
Estd muy bien documentado, or-
ganizado y sistemitico. Trata te
mas (radicionales como el uso de
los tests, la descripeidn de cada
una de las profesiones (incluyen.
do sus requerimientos |:|~;-in|:1’:|'re i-
cos), y también temas no tradi-
cionales como la orientacidn pro-
fesional de la mujer.

El hecho de ser un libro lati-
noamericano le afiade especial
importancia. Estd dirigido espe-
clficamente a Colombia, pero Ia
mayor parte de la informacidn
puede ser dtil también para otros
paises del continente. La auto-
ra ha hecho un encomiable tra-
bajo de orientarnos en la mara-
fia de la orientacidn iomal
de nuestros dins, tanto a nivel
de teorfa como de prictica.

Guillermo Rengifo P.
“aa
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Sheik, A. A (Ed). (1984). I'ma.
gination and Healing. Far-

‘rﬂﬁﬁ:ln Nueva York: Bay-
« Pp- 29L.

En el extrafio mundo de la sa-
lud mental existen muchas cosas
dificiles de imaginar, entre otras
la curacidn por medio de la ima-
g::‘l:ll:iﬁl‘l. Este libro estd dedica-

menile 3 (an importan-
te y dificil tema, la coracidn uti-
lirando factores ‘cognoscitivos y
de imaginacidn,

S¢ cubren una serie de temas
clisicos de la psicoterapia y la
terapia del comportamiento, pe-
ro s¢ abarcan ademds elementos
lsioldgicos y de patologia pene-
ral. Entre los asuntos tratados
st encuentran los siguienies: pers-
pectiva histdrica de las relacio-
nes entre imaginacidn r curacidn;
'E:-lmhrmlugh. lateralidad cere-

» mrooesoy hi o
i Einm: LI'.I.IPIII;H;'I'II:!I ldm

aplicaciones al com miento
sexual; control intermo del do-
lor; auto-cuidade por medio de
la imaginacidn, etc

Todos los capitulos estdén muy
bien estructurados y sistematiza-
dos, Los escriben importantes es-

ialistas sobre el tema. La
undidad varia, ¥ mientras algu-
nos son un poco superficiales, la
mayor parte son muy serios y
cientificos inclu los dltimos
avances en la Literatura sobre el
tema.

¢Es posible “curar” medio
de la imaginacidn? No hay duda
de que en buena parte enm tera-
pias como la psicoanalitica el re-
vivir en la imaginacidn una serie
de experiencias del E:'a:h tiene
elecios terapéuticns, otra par-
te en la terapia del com
miento s& ha wado desde hace
mis de una década la desensibi-



lizacién imaginaria, con excelen-
tes resultados (mo es preciso su-
birse a un piso 30 de un edifi-
cio para solucionar la fobia a las
alturas; es posible hacer dicha de-
sensibilizacidn en la imaginacidn,
en la oficina del terapeuta y en
iI:fli:.nl del paciente). No hay du-

que ¢l componente cognosciti-
vo del dolor merece un estudio
profundo, y se ha encontrado que
el prestar atencidn a los estimu-
los dolorosos aumenta su aversi-
vidad. Las bases fisiolégicas de
estos fendmenos estin en process
dle ser estudiadas.

LIBROS

Este &5 un libro importanie,
Er[!u'm:m, que abre brecha en un
compleja ¥ muy enmarafis-
da. Merece con cuidado v
tomarse muy en serio. La llama-
da revolucidn cognoscitiva en pai-
cologia experimental, y sus apli-
caciones pricticas, tenen muchas
implicaciones. En la presente
obra se presentan las mis impor-
tantes ¥ mds relevantes para el
trabajo del psicdlogo.

Lugs Carlos Gutidrrez
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