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REVISTA LATINOAMERICANA DE PSICOLOGIA
1995 VOLUMEN 27 — N°3 497-501

INTERACCION MENTE-CUERPO'

FeLicrras Kort*
Asociacidn Venezolana para las Ciencias del Comportamiento

ABSTRACT

Westem civilization considered until a few decades ago, that mind was "located” in
the brain. Beginning with the work of Walter B. Cannon it was demonstrated that when
the body prepared itself for coping with a stress situation, adrenaline secretion increased,
and the heart and the digestive system were affected. In other words, emotions were
translated into visible bodily manifestations. Later on Hans Selye showed that the stress
response causes physical lessions. Edmund Jacobson demonstrated the interaction between
muscular flexions and relaxation. Neal E. Miller investigated the modification of non-
voluntary behaviors: Digestion, bood circulation, and heart rate. Today, the scientific
discipline of psychoneuroinmunology —Cohen, Pert, and other authors— investigates
the interaction between the brain and the inmune system.

Key Words: Brain, stress, emotions, body, modification of non-voluntary behaviors.

(Donde estd la mente? Hace 3 siglos el pensador René Descartes describe la
mente como una entidad extracorpérea que se manifiesta en la gldndula pineal.
Descartes se equivocé en relacién a la gléndula pineal, pero el debate mente-
cuerpo atin persiste con toda fuerza.

1 Ponencia presentada al 8° Congreso Latinoamericano de Andlisis y Modificacién del
Comportamiento, La Paz (Bolivia), Junio 5 a 10 de 1994.

* Direcci6n: Felicitas Kort, Instituto Diagnéstico, Edificio Anexo P.B., Avenida Parafso, San
Bemardino, Caracas, Venezuela.
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La civilizacién occidental afirma que la mente est4 en el cerebro nada més,
fuera del cuerpo. También existia la creencia que podiamos sentirnos muy
angustiados y que no habfa cambios en el cuerpo.

Posteriormente Freud plantea que la mente, la tristeza o la alegria no tienen
nada que ver con el estado del cuerpo; no tiene origen fisico.

Mé4s en tiempos de a I Guerra Mundial, el fisiélogo Walter B. Cannon
descubre la "respuesta de ataque o escape' como una reacién frente al miedo y
el peligro. Cannon demuestra que al prepararse el cuerpo para la acciéon —
aumento de laadrenalina y otras hormonas, aumento del latido cardiaco y tensién
muscular— se afecta seriamente al aparato digestivo.

Es decir que la interaccién mente-cuerpo se realizan a través de las emocio-
nes que luego se traducen en manifestaciones visibles en el cuerpo.

Para el afio 1940 el bioqufmico Hans Selye trabaja la relacién entre la
enfermedad fisica y una serie de reacciones fisiolégicas que denominé "respuesta
de estrés", y muestra cémo el desajuste emocional provoca esas mismas reaccio-
nes que a su vez causan lesiones fisicas.

El libro, Relajacién Muscular Progresiva, del neurofisilogo Edmund
Jacobson a principios de 1900 sefiala que existe una interaccién entre las
flexiones musculares y la serenidad. M4s de 100 ejercicios, abreviados luego por
Joseph Wolpe, ensefian ladiferenciacién entre tensién y relajacién. El control de
la tensién corporal se mide desde el mismo instante en el cual los miisculos
estriados y el sistema nervioso central reaccionan al estrés. Explica Jacobson que
al dirigir la atencién a las sefiales propioceptivas, es decir, a los érganos
sensoriales que est4dn localizados en los miisculos y las articulaciones cada vez
se gana mds control sobre la regulacién del cuerpo y esto repercute en los
acontecimientos mentales.

De la misma manera, el cardi6logo investigador Herbert Benson, a princi-
pios de 1970, descubre un conjunto de recciones fisiolégicas que tranquilizan y
que llamé: "respuesta de relajacién” y que consistia en una disminucién en la
respiracion, el latido cardiaco y la presién arterial.

Ahora, el nacimiento de la psiconeuroinmunologfa en la dltima décadaes un
esfuerzo por comprender la interaccion entre las actividades del cerebro y el
sistema inmunolégico. El psicélogo Robert Adery el inmunélogo Nicolds Cohen
en sus investigaciones encuentran una cantidad de enlaces entre el sistema
nervioso y el sistema inmunolégico. Dos sistemas que hastaese momento parecia
que actuaban por separado. Junto con otros investigadores, se ha demostrado que
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las células nerviosas interaccionan directamente con los érganos del sistema
inmunolégico, como la adrenalina y otras hormonas asociadas al estrés.

Como se sabe, el sistema inmunolégico es la primera defensa ante la
enfermedad. Por ejemplo, Ader realizé una investigacién con una joven con
lupus. Estaba en 80 mg de esteroides al dfa, le inflamaban la cara, se le caia el
cabello. Mediante la aplicacién de condicionamiento clésico, el Dr. Aderrecurre
al sabor y al olor que son de f4cil condicionamiento para sustituirlos por el
psicofdrmaco a fin de "engafiar” al organismo. Asocia aceite de bacalao con
perfume de rosas. Mientras le inyectaban la medicacién la paciente olia el
perfume, y al mismo tiempo ingerfa el aceite de bacalao. Esta combinacién es un
impacto que apela al sistema nervioso olfatorio y gustativo para que respondan
como si recibiera la medicacion. 8 afios después la paciente no necesita ni el
farmaco peligroso, ni el aceite de bacalao, ni el perfume.

En la actualidad nuevas investigaciones cientificas dicen que la mente:
pensamiento, emocién, temperamento, personalidad afectan la salud.

Una cascada de cambios ocurre en el cuerpo como lo apuntan las investiga-
ciones de Candace Pert sobre la quimica del cerebro. En particular, esta
investigadora estudia cémo los neuropéptidos interaccionan con el sisterna
inmunolégico.

Los neuropéptidos son sustancias quimicas, cadenas de amino4cidos
similar a un collar de perlas y los encontramos en todas partes del cuerpo, atadas
y difusas en los receptores de todas partes del cuerpo. El cuerpo estd dirigido por
estas moléculas mensajeras.

En una entrevista Candace Pert dice: "aiin utilizamos diferentes lenguajes
para describir la mente o el cuerpo. No se interaccionan. Esto no nos permite ver
dos fenémenos que son realmente similares. La mente y el cuerpo son insepara-
bles. Son un todo. La mente es el cuerpo”.

O sea, el estado de tristeza tiene una contraparte fisica, lo mismo con el
estado de ira. Hay cambios especificos en el cerebro cuando se experimentan
sentimientos, pensamientos e imigenes.

Candice Pert también apunta en la misma entrevista presentada en 1993 en
la Convencién de la American Psychological Association que tuvo lugar en la
ciudad de Toronto, Canad4:

"...no puedo decir que cuando tengo miedo, tristeza, dolor, llega siempre a
mi cerebro porque hay muchos mensajes emocionales que no van directo hasta
la cabeza, pero que estédn involucrados para hacer responder al cuerpo.
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Las emociones estdn almacenadas en el cuerpo, en los neuropéptidos, en los
receptores, en las células, en los tejidos sélidos que vibran, tienen energia
molecular, cambian a lo que estan sujetos, cada vez que interaccionan aportan
mensajes quimicos".

Por ejemplo, si una persona se corta, las moléculas van a proteger la herida
en cuestion de segundos. Los receptores viajan en todo el cuerpo y sus funciones
como lo son las emociones tiene un potencial. El humor y actitud transforman
las células, afectan como funciona el higado, el corazén. Uno nunca se enferma
cuando va a esquiar. Los ataques cardiacos ocurren con més frecuencia el lunes
en la maiiana. Después de los festejos de Afio Nuevo también mueren muchas
personas: los quimicos del cuerpo son los mismos quimicos que estdn involucrados
en las emociones.

No menos relevantes y muy actuales son las investigaciones del psicélogo
Neal Miller, a finales de 1960 quien demuestra que las ratas pueden aprender
procesos de control fisiolégico que parecfan ser involuntarios, tales como la
digestién, la circulacién de la sangre y los latidos cardfacos.

Las investigaciones de Miller contribuyen al desarrollo del "biofeedback"
o "bioretroalimentacién”, una conversacion mente cuerpo en la cual la piel, el
coraz6n, lasudoracién, pueden medirse con monitores electrénicos que suminis-
tran informaci6n a las personas sobre sus procesos biol6gicos, y esta informacién
les permite aprender a controlar procesos corporales que anteriormente parecian
involuntarios.

Por ejemplo, para aliviar el dolor de cabeza se puede crear un exdgono en la
pantalla de un televisor, y con el "biofeedback" o "bioretroalimentacién" una
persona aprende a identificar cuando su mente se encuentra més relajada. Al
disminuir el tamafio del exdgono se lograel control sobre el dolor de cabeza. Esto
necesita prictica. No hay magia.

Por iltimo, existen investigcaiones epidemiolégicas en gran nimero de
poblaciones, las cuales examinan los factores sociales y psicolégicos asociados
a la salud y la enfermedad, que muestran como las personas que experimentan
un apoyo social enérgico —aquellas que tienen fuertes nexos afectivos con los
familiares y amigos— viven més que las que no tienen estos nexos. El nivel de
mortalidad es més elevado en la gente que estd aislada que en las que estdn
acompaiiadas.

Las investigaciones en la interaccién mente-cuerpo abre nuevos caminos
para estudiar dreas criticas: el funcionamientodel sistema inmunolégico, el valor
de la psicoterapia en la enfermedad fisica y la conexién entre los vinculos
sociales y la salud.
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RESUMEN

Hasta hace poco la civilizacién occidental afirmaba que la mente estaba en
el cerebro, pero a partir del fisi6logo Walter B. Cannon se demuestra que al
prepararse el cuerpo para la accién en un situacién de estrés aumenta la
adrenalinay se afectan el corazén y el aparato digestivo. Es decir, las emociones
se traducen en manifestaciones visibles en el cuerpo. Tiempo después el
bioquimico Hans Selye comprueba que la respuesta de estrés causa lesiones
fisicas. Mientras que el neurofisiolégo Edmund Jacobson demuestra lainteraccién
entre flexiones musculares y serenidad. El psicélogo Neal Miller investiga la
modificacién de conductas involuntarias: la digestion, lacirculacién delasangre
y los latidos cardiacos. Hoy, la psiconeuroinmunologia —Nicolas Cohen,
Candice Pert, y otros—estudian la interaccién entre el cerebro y el sistema
inmunolégico.

Palabras claves: Cerebro, estrés, emociones, cuerpo, modificacién de
conductas involuntarias.



