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ESCENAS TELEVISIVAS:
VALIDACION DE SU CONTENIDO EMOCIONAL
ARTURD AGUILAR®
Hmmmvﬁ.mtnzz

Linsversidad Macional Autdaoma de Mésico

ABSTRACT

The emotional contenl of H) iclevition videotape esoenes was validafed. Jodges
wers 56 enderpraduabe paychalogy students. all female, 19-25 years old. They ohserved
Hhe scenes and marked i 3 reaponse scale whal emotion was being presented, and the
degree of imensity of that cmetion. Hesults were asalyged using an asalysiz of variance
of repived meassses. It was found that there were significant differences in the degree off
kensity wilh which the emotions of joy, snper, sadness, bear, asd indifference, were
represcated. A fical wis applied in order o compare the Bighest averape recalt of 1he most
ropredcntative cmotion of cach scene, with the next cne; the rwo mosd represeniative
seenes of cach emotion were sebecied, in onder Lo be used (in another sudy) as a way of
inducing cmotional stares. 1t is recommended the nve of soenes specifically produeced for
the reszarch sbedies in orter 1o have the “copyrighs® of the videos Cammercial TV scenes
are copyright protected. The new videotapes, scientifically validated. can be produced is
the same way & pychological it snd ather paychometric instraments. The validatios
preccss can be uied in (B evaluation of artishc works,

Key words: Emotion, TV, validalson, cmolsonal contenl amd inlenasty. sudionissal
rescanch maseriaky,
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RESUMEM

Este cstudio s llevd a cabo para validar ¢l contenido emocional de 90
escenas de telecomedias, Los jueces fueron 56 mujeres, estudiantes de licencia-
tura, cuya edad vanid entre los 19 v los 25 afios, quiencs observaron |as escenas
¥ mircanon en una escila de respuesias qué emocidn v qué grado de intensidad
de la emocidn demosirahan las escenas ielevisivas. El anidlisis de los datos
consistid de un andlisis de varianea de medidas repetidas. Los resultados
maostraron gue s hubo diferencias significativas entre las escenas en el grado de
intensidad con gue representan las emociones de alegrin, enojo, tristeza, miedo
¢ indiferencia. También 32 hicieron pruchas | entre ln media mas ala de la
emociin mds representativa de cada escena con la siguiente en jerargquia y se
seleccionaron las dos escenas mds repeesentativas de cada emocidn, para ser
utilizadas en oiro estudio, donde se presentarin con el fin de inducir los estados
emocionales comespondienies. Se recomienda el disefio de escenas hechas ex-
profese para inducir estados emocionales. Es decir, debido a los derechos de
sutor existenies sobre escenas televisivas, esie matenial no se puede difundie
amplizments a no ser que s¢ posean esos derechos, Asi, el matenal ielevisivo, va
validado, podria ponerse al alcance de cualquier investigador en la misma forma
en que se dispone de las demds pruchas psicométricas. Se recomienda este
proceso de validacidn para otilizarse en lo evaluacidn de obras artisticas,

Palabrars clave: Escenas televisivas, estimulos emocionales, estados emo-
cionales, emociones.,

INTRODUCCION

Las grabaciones visuales permanentes son esenciales para la investigacidn
de numerosos problemas en el estudio de la conducta; muchos investigadones
han hecho uso de grabaciones en cinlas magnéticas, en video tanto como en
audio, para captar ¢l fendmeno que les interesa. La grabacidn presta una gran
ayuda al investigador porque permite analizar el fendmeno de intenés cuantas
VECES SCA Necesario.

Segin Ekman (19%%). conviene usar grabaciones cuando:

1) La observacitn no es directa o el uso de observadores multiples no es
posible.

2} La ohservacidn requierne cdmara lenta (p.gj. nespuestas faciales).

3) La observacion requiere cdmara rdpida (p.cj. patrones de tréfico),
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4} El fendmeno es dificil de describircon palabras, pero puede ser fdcilmenie
descrito con ejemplos visuales.

5) La investigacitn es exploratoria.

6) Se necesita regrabar el fendmeno para que otros especialistas lo estudien
en sus Isboratorios.

En el campo de la investigacion de las emociones se han empleado
procedimientos tan diversos como laimaginacion (p. ej. Lang, 1979) y el repetir
frases (p. ej. Velten, 1968} para indocir estados emocionales en condiciones
experimentales. También han habido simulaciones en ¢l laboratonio de situacio-
nes emocionales mids realistas como las llevadas a cabo por Ax (1953). Sin
embargo, este tipo de experimento, aungue de mayor validez ecoldgica, es dificil
de reproducir. El problema principal es el de la cuantificacién adecuada v ripida
del estado emocional inducido; sin mediciones vilidas y confiables es imposible
comparar experimentos que =0l tenen validezr “de facie™, Por otra parte,
también han habido experimentos, como el de Schachter y Singer (1962 ), donde
&¢ ha manipulado el estado emocional por medio de alteraciones Msioldgicas,
inyecciones de norepinefrina. en conjuncién con cambios en los contextos
sociales que supuestamenie producian una diferenciacidn cognoscitiva y por ko
tanto un estado emocional diferente bajo las mismas condiciones de “excitacion
fisioldgica”. Las mismas criticas al experimento de Ax (1953) son aplicables al
de Schachier y Singer (1962) no obstante, ambos experimentos constiiuyen
ejemplos ya clisicos en el estudio de lis emociones.

En los dltimos afios, el uso de cintas magnéticas grabadas con imédgenes y
sonido para el estudio de las emociones ha sido ampliamente aceptado, debido
ala utilidad que presenta para elicitar estados emocionales, tanto positivos como
negativos, En un estudio sobre lns diferencias culturales en ln evaluacidn de
expresiones faciales, Ekman er al, (1987) mencionan, por ejemplo, que la
ohservacidn de peliculas con escenas que presentan mutilaciones corporales
evocd en los espectadores les emociones de miedo v disgusto, Por su parte,
Saavedra y Early (1991 realizaron un estudio en donde utilizaron videos para
inducirun estado general afectivo positivo v un estado general afectivo negativo
por medio de una exposicion pre-expenmential a un segmento de video como
estimulo. Se ha multiplicado asi ¢l uso de grabaciones en video de segmentos de
peliculas que se utilizan como estimulos evocadores en 1a investigacidn de las
emociones desde diversos puntos de vista. Con un enfoque fsioldgico, por
ejemplo, Baldaro ef al, (1990) investigaron los efectos que producian dos
segmentos de peliculas en las actividades cardfacas (ECG), electrogastrogrificas
(EGG) y respiratorias de estudiantes sanos durante 1a digestidn; la primera
pelicula era “neutral” y mostraba a una persona navegando por un canal rodeado
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de vegetacidn, v otra “emocional”, tensa, que mostraba una escena donde una
mujer corta la mano de un hombre. Por su parte, Witthing v Piliger (19940)
realizaron un estudio para analizar las diferencias entre los hemisferios cerebra-
les en su habilidad para regular la sécrecitn de cortisol durante situaciones
emocionales y wtilizaron como estimulos dos segmentos de peliculas: una
emocionalmente “aversiva”, que mostraba una terapia eleciroconvulsiva, y una
“meutral”, que mostraba un grupo de alpinisias en un paisaje de montafias
nevadas,

En oiro estudio sobre asimetrias hemisfiéricas (Dimond y Farrington, 1977)
se evalud la respeesta emocional a peliculas de diferente contenido mostradas al
hemisferio derecho o izquierdo; ahf se hace uso de otro tipo de grabacidn en
video, ya que ademids de mostrar un segmento de peliciula, mostraron también
como estimulo una caricatura de Tom v Jerry, Bl uso de matenial televisivo s
observa también en el trabajo de Tamboring, Saff y Heidel (19907, quienes en su
estudio sobre os efectos de la empatia en las relaciones emocionales utilizaron
segmentos de dos programas documentales de televisidn, ademds de dos
segmentos de peliculas de “hormor”,

Por otra parte, las escenas de telecomedias, al igual que los segmentos de
peliculas, presentan una gran veniaja en comparacidn con las fotografias o las
diapositivas en lo que respecta a la informacidn que proporcionan al observador.
Especificamente, las escenas son dindmicas v las folos o dibujos grificos son
estiticos. Por lo tanto, con |as escenas podriamos determinar con méds realismo
los esumdos emocionales de los personajes y evocarlos mejor, por empatia o
simpatia, en los sujelos experimentales, Las escenas grabadas son andlogas a la
realidad ya que se pucden escuchar conversaciones o mondlogos, ver a los
sujelos realizando actividades, v el entorno cambiante que los rodea, ec. En
cambio, las fotografias o los dibujos $0lo caplan una imagen congelada en el
tiempo que nos informa parcialmente acerca de las emociones gue se experimen-
taban en un momento dnico. Dichas grabaciones de escenas utilizadas como
estimulos para una prueha psicométrica (es decir, reactivos) podrian ser tan
estables (confiables) como los reactivos de las escalas escritas. Ademis, las
escenas grabadas pueden trailarse psicométricamente como los reactivos verba-
les, para efectos de los andlisis estadisticos.

Sin embargo, para el estudio de la identificacidn de estados emocionales en
una situacidnexperimental es necesanogue los estimulos (escenas emocionales)
hayan sido previamente validados, va que estos estimulos, funcionando como
reactivo de una prucha, tienen que proporcionar la suficiente informacidn al
sujeto observador para que éste pueda responder con el estado emocional que sea
mis adecuado. Este estudio se hace necesario porque practicaments no cxisten
estimulos visuales dindmicos estandanzades; solamente s encuentran estimu-
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los estiticos debidamente estandanzados, como les realizados por Matsumoto
y Ekman (198%). Aun cuandoen algunos de los estudios anteriores (Baldaro
ef al, 1990; Tamborini, SUil v Heidel, 1990; Winling v Pllager, 1990) se ha
correlacionado el estado emocional de bos sujetos con escalas de autoevaluacion,
el propdsito de los investigadores no fue estandarizar los estimulos visuales
utilizados, sing encontrar un comelato psicoldgico para las hipdiesis de su
intenés,

Por su parte, Philippot {1993) realizd un expenmento en el cual probd no
silo lacapacidad de segmentos de peliculas para inducir los estados emocionales
detristeza, felicidad, enojo, miedo, disgusio y neutral, sino también la capacidad
discriminativa de tres diferentes cuestionarios de automreporte de estados emo-
cionales o sentimentales: la Escala Diferencial de Emociones de Tzard er al, el
cuestionario Diferencial Semdntico de Osgood, v la asignacidn libre, donde los
sujelos escribdan tres adjetivos o nombres que crefan eran los mejones descriptores
de su estado emocional, ya que considend que los diversos substratos tedricos de
dichas escalas podrian afectar la evaluacidn de cualgquier téenica de induccidn de
emocidn. Los resuliados que obtuvo mostraron que cada uno de los andlisis que
realizd, para cada uno de los cuestionanios de autorreporte, confirmd que los
segmenios de pelicula produjeron los estados subjetivos de emocidn que se
habian predicho. Sin embargo, los segmentos de disgusto ¥ enojo fueron
diferenciados sGlo marginalmente, exceplo en la condicidn de asignacidn libre,
lo que sugicre que la escala Diferencial de Emociones v la de Diferencial
Semdntico no discriminan de manera dptima. Mo obstante, el procedimicnio de
presentar segmentos de peliculas fue exitoso en la induceidn de un diverso grupo
de estados emocionales en los sujetos.

Por otra parte, Gross y Levenson ( 1995) llevaron a cabo una investigacidn
para estandarizar segmentos de peliculas que elicitaran mids efectivamente cada
uno de ocho estados emocionales: diversidn, enojo, satisfaccion, disgusto,
miedo, neutral, tristeza y sorpresa. Ellos compararon su seleccidn di escenas y
resultados con la seleceidn que utilizd en su estudio Philippot (1993), asf como
sus resulizdos. Aun cuando en los procedimientos hubo diferencias importantes,
como el nimero de sujetos v el ndmeno de escenas que se mostraron a los sujetos
{ien ambsos casos, el nimero fue mayor en el primer estudio), Gross y Levenson
[ 1995} se basaron ¢n la semejanza del cuestionario que wtilizaron pars medir los
estados emocionales (el cual fue un inventario de automeporte, adaptado de
Ekman, Friesen y Ancoli} con la Escala Diferencial de Emociones que utilizd
Philippot {1993). Para hacer sus comparaciones igualaron el nimero de sujetos
y ¢l de peliculas mostradas { 10) mediante una seleccitn al azar de su muestra. Los
resultados que obluvieron ¥ los andlisis subsecuentes evidenciaron una mayor
discniminacitn entre emociones en las escenas usadas por Gross y Levenson
(1995), lo cual puede deberse a la amplia muestra y cuidadosa seleccidn de las
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peliculas que sirvieron como estimulos. Aungue estos investigadores, al igual
que Philippot (1993), encontraron dificultad para inducir miedo y enojo, quizd
lo mds importante de ambos estudios sea el hecho de haber demostrado la
posibilidad de prodecir emociones y medirlas mediante el uso de segmentos de
peliculas como estimulos.

Dentra del campo de la psicometria encontramos una cantidad enorme de
pruchas psicoligicas de diferentes tipos segin la caracteristica que se quicra
medir (p.ej. inteligencia, personalidad, e1c.). Algunas de estas pruehas son
escritas, otras son representadas en dibujos o fotografias. Hasta el momento se
desconoce la existencia de algin tipo de prueba debidamente validada v
estandarizada, que haya sido estructurada con grabaciones de escenas televisivas.
Poder hacer uso, como reactivos, de videograbaciones plenamente caracteriza-
das traerfa un gran beneficio, ya sea para la elaboracidn de prucbas o para el
estudio de las emociones, la ineligencia, elc., iomando en consideracidn las
veniajas ya mencionadas. Selleviéacaboesieestudio con el propdsitode analizar
9 escenas de telecomedias con contenido emocional v seleccionar, después del
correspondienie andlisis estadistico, dos escenas que resuliaran ser las mds
representativas de cada una de las emociones de alegria, enojo, tristeza, miedo
e indiferencia.

Sujeros { Participantes )

Los jueces fueron 56 estudiantes de la Facultad de Psicologia quienes vieron
¥ decidieron qué grado de intensidad emocional demostraban las escenas
televisivas. La poblacidn que participd fue de sexo femenino, ¥ sus edades
fluctuaron entre los 19 y los 23 afios de edad,

Mareriales
Meonitor

Se wtilizd un monitor de 21 pulgadas a colores, en el cual se mostraron las
escenas televisivas. El monitor estuvo dentro de una cidmara sonoamortiguada,
colocado frente ¢l grupo v conectado a una videograbadora, También se
escuchaba el sonido cormespondienie.

Cdmara de Gezsell

La cdmara de Gessell (céimara de visidn unidireccional) fue el lugar donde
se levd a cabo la recoleccidn de datos, La cdmara estd dividida en dos por un
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espejo de doble visidn que no permitid ver a los sujetos ¢l otro lado de la cdmara,
lugar donde se encontraba un investigador manejando la videocasetera vy el
audio.

Audipgrabadora

Se hizo uso de una sudiograbadora con el fin de grabar y reproducir las
instrucciones que se impartieron a los sujetos.

Videocinias

Sc utilizaron cuatro videocintas (2 originales y dos copias, una original para
cada ses1dn) que contuvieron las 90 escenas elevisivas que fueron mostradas a
los sujetos. Las escenas grabadas duraron entre 27 y 35 segundos cada una, con
un intervalo de barras de colores ¥ un admero indicador de orden entre cada una
de ellas, Estas bamras y el ndmero indicador fuvierdn una duracidn de 2.5
segundos respectivamente (iempo en el que debian responder los sujetos),

Escalas de respuestas

Las escalas whlizadas consistieron de cuatlro conlinuos en cuyos exinemos se
encontraban las palabras Mucho interés-Mucho desdén, Mucho miedo-Mucho
enopo, Mucha alegria-Mucha tristeza, Mucho deseo-Mucho asco. El punto
medio de cada escala fue nrombrado indiferencia. Se consideraron los polos
opuestos de cada continue con base en consideraciones tedricas presentadas por
Plutchik {1980). Los cuatro continuos fueron marcados para obtener tanto el
contenido emocional principal como los demés suplementarios que pudicran
existir. Las escalas se encontraban en blogues de papel con 100 escalas foliadas,
una para cada escena (Véase la Figura 1),

MUCHD INTERES tr=rertrrrerierlererfr bt MUCHO DESDEN
IMNDIFERENCIA

MUCHD MIEDD  4—d——s i —p——————  MLICHO ENOJO
INDIFERENCIA

MUCHA ALEGRIA 44—t e tiee. MUCHA TRISTEZA
INDIFERENCIA

MUCHO DESED + A+ MUCHD ASCT
INDIREREMNCLA
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Como se menciond antes, la escala de respuestas que se utilizd para evaluar
el contenido y la intensidad emocional de las escenas lelevisivas se construyd
con base en el modelo estreciural indimensional de las émociones desarrollado
por Plutchik (19800, ¢l cual implica el andlisis de la intensidad, la similitud y la
bipalaridad o complementaridad de las emociones. El modelo de Plutchik es un
circulo (circumplejo) que muestra ocho dimensiones emocionales bidsicas, o
primarias, ordenadas como los sectores de una media naranja. Los términos de
emocidn se agrupan alrededor de la circunstancia del circulo en (érminos de su
similitud relativa, v la secuencia es: jabilo (alegria), aceplacidn (deseo), miedo,
SOTpresa, iristeza, repugnancia (asco), enojo, ¥ anticipacidn. Los términos que
utilizamos en los continuos (es decir: interés, desdén, miedo, enajo, alegria,
iristeza, deseo y asco) fueron dispuesios en escalas bipolares iomando en cuenia
que, como Plutchik afirma, no es posible considerar el conceplo de polardad
aisladamente del concepio de similitud, yaque la bipolaridad representa el punio
de méxima disimilitud en una medida dada v resulta asi més fdcil identificar si
perenece o no a dicho estado emocional, Por otra parte, dichos érminos
incluyen a las emociones que Johnson-Laird y Oatley (1992) denominan las
cinco emociones de mayor interés para nuestro estudio exceptuando asco, por
simetria, v agregando indiferencia como punto de referencia o “neutral”,

Procedimienlo

Serecibit a un grupodiano de 5 personas como minimo y 13 personas como
midximo, Hubo dos sesiones; cada sesiin fue de una hora dividida en 5 minutos
de recepecitn, 5 minutos de instruccién y aclaracion de dudas y 45 minutos de
presentacidn, con tres descansos de 3 minutos en cada 13 minutos de la sesidn,

Una vez asignados los lugares a los sujetos, se procedid a darles las
siguicnies INsineCciones:

1. Este es un estudio para validar el valor emocional de una serie de escenas

televisivas.

2. Enfrente tienen una pantalla de televisidn donde se proyeciardn primero
unas barras de colores, postenormente un namero y finalmente verdin una escena
con unaduracidn de 30 segundos, aproximadamente. El ndmero identifica acada
escend, Su participacidn consistird en observar detenidamente las escenas que se
les presentarin, tratando de compenetrarse de los estados emocionales de los
personajes, lomando en cuenta la situacidn total ¥ Ao tratando de analizar las
actuaciones de los actores.

3. Al terminar la escena conteste inmediatamente en ¢l block de respuesias
{wfase la Figura 1) en las escalas que correspondan al ndmero de escena. El
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centro de la linea entre las palabras sirve como referencia v significa cero o
indiferencia. Para responder, tienen que poner una “x” sobre cada una de las
cuatro escalas, para cada escena, en el lugar que a su parecer mejor represenie el
contenido ¥y la intensidad emocional de la misma. Deberdn responder lo mis
rapidamente posible en un Uempo no mayor de dos segundos.

4. Inmediatamente después de cada escena aparecerd en la pantalla el
ndmerode lasiguiente escena. Laduracidnde cadaescenaesde 27 a 35 segundos
aproximadamente; al terminar su proyeccidn se llevard a cabo el mismo
procedimiento con la siguiente escena. El tiempo 1otal de la sesion serd de 45
MinEtos ComD maximao,

5. Habrd tres perfodos de descansode tres minutos, cada 1 5 minutos, después
de iniciada la proyeccidn, 5i tienc alguna duda, pregunte al investigador.

Cuande los sujetos terminaron de escuchar las instrucciones y de aclarar sus
dudas, se les preguntd si estaban listos para que se iniciara la sesion. Una vez
terminada €sta se les entregd su comprobante de participacidn en la investiga-
Cidn, e5to se repitid con 1odos los sujetos participantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se realizd un andlisis de varianza de medidas repetidas de 90 (escenas) x 4
{emociones) con bos datos obtenidos de los 56 sujetos que participaron en el
experimento. Cada sujeto marcd en la escala del block de respuestas el grado en
que considend que las cuatro emociones a calificar estuvieron presentes, en cada
una de las W) escenas que observd, asignindole una puntuacidn de Oa 10 puntos.
Es decir, para cadaescena, el sujeto calificd el grado en que cada una de las cuatro
emociones que se estudiaron (miedo, alegria, enojo v Iristeza) estuvieron
presentes, con una puntuacidn de 0 a 10 puntos. En este estudio, s¢ considerd
como variable independiente cada una de las escenas ¥ como vanable depen-
diente el puntaje que cada unode los sujetos ke dioatodas ycada unade las cuatro
EMOCIOnEs.

El resultado del andlisis entre sujetos mostrd que si habia diferencias
significativas (F = 13.096, P < 0.001 ) entre los puntajes que los sujetos le dieron
a las escenas en las cuatro emociones. Esto quiere decir que sf hubo diferencias
significativas entre los puntajes tales que los sujetos dicron a cada escena; ¢35
decir, que las escenas son significativamente diferentes entre i en su grado de
intensidad con que representan las emociones escogidas.

Por otra parte, el andlisis intra-sujetos realizado para comprobar las diferen-
cias entre emociones lambién mostnd una diferencia significativa (F = 180,740,
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P < 0.001), asi como la interacciin entre escenas y emociones (F = 29915,
P < 0.001 ) es decir, hubo diferencias significativas entre el puntaje que le dieron
a cada emocidn por escena. Lo cual significa que también hubo diferencias
significativas entre los puntajes que cada sujeto le dio a cadaemocidn, v que éstos
puntajes variaron en funcién de las escenas que observaron. En otras palabras,
el grado en que estd presente cada una de las emociones es diferente para cada
escena, Por lo anterior podemos afirmar que cada escena difiere en el grado en
que representa cada una de las emociones,

Debido a que los andlisis mostraron que existe una diferencia significativa
entre las emociones representadas y enire ¢l contenido de éstas en las cscenas,
¥ aque nuestro interés principal fue saber cudles escenas representan mejor cada
una de las cuairo emaociones, s¢ analizaron las medias que sc ohluvicron para
cada una de las cuatro emociones en cada una de las escenas, v s¢ hizo una
seleccidn de los medias mds altas que s¢ observaron para cada una de las
emociones ¥ la escena correspondiente en la que se registraron dichos puntajes.
Ademds, se hicieron pruebas | entre la media més alia de la emocion mads
representativa de cada escena con la siguiente en jeranquia, para verificar que
hubiera una diferencia significativa entre la emocidn representada por la escena
con la media de intensidad mds alta v el resio de las emociones que en menor
grade fueron también atribuidas a dicha escena. Este procedimiento fue similar
al que utilizaron Gross ¥ Levenson (1995) para analizar sus datos.

Los resultados se muestran ¢n la Tabla 1, donde la columna Emocidn indica
la emocidn representada, la columna Excena el ndmero de identficacidn de la
escena mostrada, la columna Media muesira la media de intensidad de la
emocidn, de los puntajes asignados por todos 108 sujetos para estas escenas, la
columna E.E. el error estdndar v las columnas | v p indican los valores de las
pruebas L entre las dos medias mis altas de cada escena, para cada emocidn v la
probabilidad asociada comespondiente,

Para seleccionar las escenas correspondigntes a indiferencia (neutrales), se
tomaron aquellas que tuvieron las medias mds bajas en las cuatro emociones
estudiadas v cuyos valores de las 15 comrespodientes indicaran que no habia
diferencias significativas entre dichas emociones, No tiene sentido hablar de
ausencia de emocidn; mientras esté vivo, el organismo estd emocionado. El
punto de referencia emocional o “neutral” se denomina indiferencia, Porlo tanto,
para ¢l propdsito de este estudio, se supone que este estado serfa el eje del
circumplejo postulado por Plutchik (1980, v es por donde cruza el sistema
emocional para pasar de un cierto estado a su opuesto. Por ejemplo, al cambiar
de alegria aristeza ode enojo a miedo, 0 viceversa, el sistema pasa por un estado
de indiferencia. Estas escenas, naturalmente, mostraron una media cercana al
cero de las escalas de todas las emociones, La Tabla 2 muestra la descripcidn de
las dos escenas seleccionadas como las mis representativas de cada emocion,
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TABLA |
Ercenas que mefor muestran cada emocidn
Emcitin Escena Media EE 1 P
Alegria 19 6625 {1} v ] T2 [ Calp
I & T32 0232 D168 000
Encjo 44 7982 0357 B.280 0000
4 1850 05T 5239 Hlea ]
Tristeza 62 7661 0,380 1913 0,000
75 5.7816 L3230 B0 (I}
Micdo Zl 2. 1% 346 LY ¥4 LLHEE i)
K] 4.554 0.346 3,504 LTE]
Meutral 1 0750 0.346 0.574 .70
2 1929 0323 0529 0593
TABLA 2
Deseripeidn de las excenas seleccronadas
Emocide  Escena N* Descripeiin
Alegnia % [ios mecinicos kablan en un aller, uao de elbos dice al otro que se vayan

Miedo

3

11

13

VEr 3 SU novia y ambos riem gusiosos.

Un mifio dice 2 un sefior gee quicre goe seasu padre, ambos se abraza v rien.
Un sefior culipa o um pandillero de que sa bijoesid en lacdreed ¥ lo come de
AU Caa

Wladre & hija discures acaboradansente en la mesa, retindode mulsamestc.

Lin joven llom en la noche, recargado en un-drbal, v habla de B0 separarse
méis de s mams.

Una anciana, un sefor y una jovencit platicen en la sala de s casa ¥
comenilan 1enerle Lislima 4 wna selon goe o0 ba qoedado muy sola

Do muchachos platican semados en la basqueta. Una de ellos adviene al
ctro que ienga cuidado porque una muchachs lo esid embnsjando, ¥ que
rodiod saben que tanto ella como su madne son brujas.

IDhet jivenes platican ef en cald ¥ uno dice & olbo que Lende o lempran 1
policialo vaxagarmar, yoeez es mejor que seentregue en la delegacidn y digs
1a verdad.

[Dos anciancs y um joven comen &0 un restaursnte ¥ hablan scerca de tener
completa libertad para hacer planes.

in sefior invita & una sefior v 3 50 hijo & comer en su casa
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Figura 2. Histogramas de las escenas seleccionadas (Principales),
mostrando los componentes de las demis emociones,

Por otra parte, las Figuras 2 y 3 muestran las grificas correspondientes a los
datos contenidos en la Tabla 1. Sobre la leyenda “escenas™ se encuentran los
histogramas obtenidos con los datos comespondientes a las escenas selecciona-
das como las mis representativas de cada emocidn. Cadaescena se identifica con
¢l nombre de la emocidn de que se irata: alegria, enojo, tristeza, miedo y neutral
o indiferencia. El eje vertical izquierdo indica ¢l promedio o media (medido en
una escala que va de 0 a 10 puntos) que obtuvo cada emocidn en cada una de las
escenas. Las letras dentro de las bamas de los histogramas identifican las
emaciones evaluadas: m = miedo, a = alegria, & = encjo y (= trisieza. La Figura 2
muestra os histogramas correspondientes a las escenas seleccionadas que
tuvieron las medias mas altas v las rs mds significativas (principales). Por dltimeo,
la Figura 3 muestra los histogramas de las escenas que siguieron a las anteriores
en jeranquia, tanto en el valor de las medias como en el de las (s (allernativas),
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ESCEMNAS

Figura 3. Histogramas de las escenas seleccionadas (Alternativas),
maostrando los componentes de las demds emociones.

CONCLUSIONES

Uno de los problemas que este estudio comparie con los de Gross y
Levenson (1995) y Philippot (1993) es el de la imposibilidad de utilizar las
escenss ya validadas por la generalidad de investigadores interesados, Es decir,
debido a que dichas escenas fueron creadas por gente de la industria televisiva,
no 52 cuenta con bos derechos de autor para diseminar su uso, Esto implica que,
para gue puedan ser utilizados ampliamente, se va a requerir producir o crear
escenas originales, determinar su validez v confiabilidad, v asi poder distribuir-
las como se hace con las escalas de ldpiz v papel ¥ los lests. De esta manera, se
podrdn crear escenas disefiadas exprofeso para evocar cada emocidn con mayor
confiabilidad y validez.
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Sin embargo, nuestro propdsitc principal fue el de encomirar escenas
adecuadas v validadas para ser wiilizadas como “estimules emocionales”, que
produzcan confiablemenie las emociones descadas, en experimentos posteriones
que asi lo requieran, Es pertinente recalcar que las escenas presentadas estin
constituidas por audio y video, de tal suerte que la induccidn emocional se debe
a dos fuentes de informacidn, por medio de dos modalidades sensonales: visual
v auditiva. No se tratd de analizar los efectos separados de estos dos estimulos,

Por otra parie, esta metodologia podria extenderse al arte histridnico, para
que tanto actores como directivos tuvieran evidencia méds confiable para mejorar
el impacto emocional de sus obras, De la misma manera podria evaluarse el
efecto emocional de esculturas, pinturas y misica en general.

Asi, el presente estudio muesira que la presentacidn de escenas es un medio
confiable para reconocer estados emocionales én olras personas. Asimismo, la
evidencia apoya la hipdtesis de que las escenas tienen la caracteristica de evocar
en el suditorio laemocidn que se desee. Naturalmente, esto ya lo sabian los viejos

griegos.
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