¥y ¥ ¥y

E Revista Latinoamericana de Psicologia

ISSN: 0120-0534
m;é“pmﬁré‘mn direccion.rlp@konradlorenz.edu.co
. Fundacién Universitaria Konrad Lorenz

Colombia

Caballo, Vicente E.
Hans Jurgen Eysenck (1916-1997)
Revista Latinoamericana de Psicologia, vol. 29, nim. 3, 1997, pp. 517-522
Fundacion Universitaria Konrad Lorenz
Bogotéa, Colombia

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80529309

Como citar el articulo

Numero completo . ., o
P Sistema de Informacién Cientifica

Mas informacion del articulo Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal
Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=805
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80529309
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=80529309
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=805&numero=9693
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80529309
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=805
http://www.redalyc.org

HANS JURGEN EYSENCK (1916-1997)

VicrnTe B CABALLD
Liarvpriidod de Dirmmeidad, Eijwivi

En la -\.e:'gund..'l semana de sepliembre del
presente afio de 1997 levendo un periddico
local, me vi sorprendido por la noticia de In
mueric de Hans 1. Evsenck. Todos los datos
incluidos en la breve nota necrolégica pare-
clan confirmar este triste suceso. Con ¢l fin de
tener una comprobacidn definitiva, se me ocu
rrve indaggar por Internet ¥ en algunas de las
pdginas de la red dedicadas a Eysenck encon-
iré la confirmacidn definitiva, Curinsamenie,
£ CHE MAOMCHIn ME PALIRDA PoF la cabera, en
una rapda secuencia de imigenes, muchas de
las situaciones gue Vivimos junios on Su csian-
cia en Granada en ahnl de 1995 pir asasiir
como conferenciante al I Congreso Interma-
cional de Pricolegia Conduectual. Recuerdo cuando le fui a buscar al seropuerno
que, como buen reflejo de costumbres espafiolas e inglesas, yo llegud trde v &
estaba esperando pacienticmente que le recogiera. Aungue ya le habin visio en
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algunos congresos € incluso habia confirmado personplmente con €] su asisien-
Cia en un congreso que tuvo lugar en Madrid en agosto de 1994 (una preocupa-
cidn gue manifestd sobre el congreso de Granada era que esperaba no hiciera
tanto calor como el que estaba haciendo en Madrid en esa época), me impresiond
estar en ese momenie al lado de uno de los psicdlogos mds importantes
internacionalmente y que tanto habia admirado desde mis afios de estudiante de
universidad. Su estancia en Granada fue breve, pero inlensa, y compartimos
momentos de relajacidn y asweto, asi como otros mis formales. En el congreso
celebrado en esta ciudad, v mencionado anteriormente, s¢ le nombrd Miembro
Honorano de la Aseciocidn Espadiola de Pricologia Conductual en un acto
publico, entregindole una estatuilla como muestra de nuestro agradecimienio a
toda una vida dedicada a la psicologia cientifica y a sus aportaciones a la
peicologia conductual. El Dr. Eysenck quedd sorprendido por este homenaje y
aungue su expresividad, en general, era mds bien anglosajona, o agradecid
manifiestamente en varias ocasiones antes de su partida.

Anles v despueés de su estancia en Granada, maniuvimos contactos Muidos
¥ siempre acepbd mis peticiones, a pesar de |a enorme cantidad de compromisos
que con seguridad tenfa. Asl, accedid a escribir un articulo critico sobre el
psicoandlisis (Eysenck, 1994) para la revista de la que soy director, Psicologia
Conducrual, articulo que ha sido v es ampliamente leido por los alumnos de
numerosas universidades espafiolas. Igualmente, acepid escribir el prilogo para
uno de los ditimos libros que he dirgido (Eysenck, 1997), algo que le agradeceré
siempre v al que le lengo especial canifio por lo que significa de esfuerzo v
diedicacidn por su parte. Ademais de participar en el congreso que tavo lugar en
Granadaen 1995, el Dy. Eysenck hab(a aceptado mi invitacidn para asistir al 30rk
European Congress of Cognitive and Behavioral Therapies que lendrd lugar en
Granada en el afio 2000. Esto ya no serd posible, pero con seguridad su presencia
se echard de menos en ese acontecimiento. Valgan estas lineas para agradecerle
sy disposicidn a acceder a nuestras demandas v la oportunidad que nos dio de
conocerke.

Aunque esie homenaje postumo que desde aqui quiers dedicar al Dr.
Eysenck es informal, shsolutamente subjetivo y, quizds, poco académico, me
gusiaria también seleccionar algunos aspectos de su vida v su dedicacidn a la
paicologia, siguiendo con la linea marcada desde el comienzo de este escrito,

La noticia sobre su muene indicaba que e Dv. Hans J. Eysenck murid el dia
4 de geptiembre pasado en Londres a los B] afios. A pesar de su avanzads edad,
la muerte del Dr. Eysenck nos cogid por sorpresa a los psicdlogos que le
conocfamos, Aunque al invitarle hace unos meses para el congreso europeo del
afto 2000 indicado anteriormente me comunicd que habfa sufrido una interven-
cifn quinkrgica cerehral de imponancia, pensaba estar recupernsdo totalmente
para esa fpoca y poder acudir a dicho evento.
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Hans J. Evsenck nacid el 4 de marzo de 1916 en Berlin {Alemania) en una
familia de aciores. Sus padres se divorciaron cuando tenia $6lo 2 afios v se fue
a vivir con su abuela. Después de la llegada de Hitler al poder abandond
Alemania en 1934, Su madre se casd en segundas nupcias con un productor de
peliculas judio, con lo gue tambaén (uvieron ambos que emigrar de la Alemania
nazi, instalindose todos en Francia. Eysenck estudid durante un afio historia y
literatura francesa en la Universidad de Dijon y posteriormente se trasladé a
Inglaterra a estediar psicologia en la Universidad de Londres, Segin se cuenta,
comenzd a estudiar psicologin por accidente. Aunque conocia v le gustaba la
literatura, la midsica v la poesia, crein que las artes eran para diventirse y
emocionarse. Decidid gue debia trabajar en ciencias v eligid estudiar fisica. Sin
embargo, &n la universidad anterior le hicieron saber que no podria estudiar dicha
carrera porgue no cumpl(a los requisitos. Puesto que Eysenck no querfa esperar
olre afio ¥ realizar mieniras wanto las materias que be falisban, preguntd si podia
estudiar alguna ciencia. “Siempre le queda la psicologia”™ le dijeron. ) Qué
demonios es es0?, respondio Evsenck. “Le gusiard”, le contestaron. Y asf, por
cuestiones burocriticas, Eysench estudic psicologin. En 1940 obtuvo su Ph.D.
en la Universidad de Londres.

Diespués de la 11 Guerra Mundial, empezd a trabajar en el Maudsley

Hospatal. Fue nombrado director del Departamento de Psicologia y encargado de
estsblecer un programa de enirenamienio para los psicdlogos clinicos.

Para llevar a cabo esta empresa, viajd a los Estados Unidos en 1949 con el
fin de examinar v evaluar los programas de psicologia clinica de varias univer-
sidades. De su viaje a los Estados Unidos sacd una serie de conclusiones
negativas sobre el entrenamiento que s daba a los psicdlogos clinicos en ese
pais, logue bellevd aevitaresos aspectos negativos en el programa que £l empezd
adesarrollar en el Maudsley Hospital. Asf, dicho programa se fundamenté sobre
bases cientificas, fomentando la interdependencia del trabajo clinico y del
experimental v estimulando la investigacidn en terapia de conducta. Desde
entonces, muchos psicdloges internacionalmente conocidos se han formado en
terapia de conducta en el Maodsley Hospital. Eysenck trabapd también como
profesor en la Universidad de Londres (1955-1983) y en los dltimos afios era
Profesor Emérito del Instituto de Psiquiatria peneneciente a esta universidad.

Su trabajo recibid las influencias del trabajo estadistico de Spearman sobre
el andlisis factorial, de la tipologia de Jung v Kreshtmer, de la investigacion sobre
la herencia por pare de Burt, del condicionamiento clisico de Paviov y de la
teorfa del aprendizaje de Hull. Asi, no es de extrafiar que algunas de las
contribuciones mis importanies de Eysenck s¢ realizaron en las dreas de la
iterapia de conducta, de la inteligencia v de la personalidad. Eysenck era muy
estricio en su modelo de investigacidn cientifica, dando un gran énfasis a la
medicidn ¥ a la claridad de conceptos. Por esta razdn ha sido uno de los criticos
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mis acérmimos del psicoandlisis. [gualmente, los rasgos planteados por &1 en su
tecria de la personalidad, 1ales como extraversidn-introversidn, neuroticismo y
psicolicismo, quizis sean las dimensiones de personalidad que mds datos
empiricos tienen a su favor, especialmente las dos primeras. Finalmente ha sido
ung de los mayores defensoves de la terapaa de conducta o tratamiento sistemd-
tico de la conducta anormal segin los principios de la teoria del aprendizaje.

Sus publicaciones han seguido lambeén es1os intereses hisicos, constiluyen-
domuchas de ellas obras clisicasen el campo al que atafien. Asi, en 1947 publicd
su primer libro denominado Dimensiones de la personalidad al que siguieron
mils tarde El extudio cientifico de la personalidad (Evsenck, 1952), el cldsico Lay
bazes bioldgicas de la personalidad (Eysenck, 1967) y, posteriormente, Perso-
nalidad v diferencias individinales (Eysenck ¥ Eysenck, 1983), todos ellos en el
direa de In personalidad. Eysenck se constituye como uno de los principales
defensores (e investigadones) del desarmollo de unaleoria de los rasgos con base
bioldgica. Muchas veces se ha lamentado gue los psicdlogos prestan poca
atencidn a la influencia de la herencia sobre la conducia, criticando en cierta
medida el énfasis excesivo que los psicdlogos estadounidenses ponen en el
aprendizaje ¥ las caracter(sticas del ambiente. Cunosamente, Eysenck ha sido
también uno de los mayores impulsores de la terapia de conducta, una perspec-
tiva de tratamiento que coloca un elevado peso en los Mctores ambientales. Sin
embargo, &l no ve una contradiccidn en ambas lincas de trabajo, sino odo lo
contrario. Asi, scfiala que aunque los factores genéticos juegan un papel
importante en la iniciacidn ¥ manlenimienio de muchos comporamienios
patoldgicos, dicha influencia genélica se plasma en una “predisposicidn™ a
actuar ¥ comportarse de una manera determinada cuando se encuentra en
situaciones delerminadas. De este modo, a una persona lo es posible evitar
siluaciones traumditicas potenciales, desaprender ciertas respuesias de temor
aprendidas o aprender determinadas habilidades para interactuar socialmente.
Asl, algunas de sus publicaciones mis destacadas en el campo de la psicologia
anormalfterapia de conducta han sido Terapia de conducta vy lar neurosis
(Eysenck, 1960, ¢l Manual de conducta anormal (Eysenck, 1961}, Experimen-
tos en terapia de conducta (Eysenck, 1964), v Los fundamentos tedricos de n
ferapia de conducta (Eysenck y Martin, 1987

En lo que respecta a odra de sus dreas favoritas, podemos sefialar que sus
ataques al psicoandlisis fueron bastante frecoentes, siendo uno de sus criticos
més durps, Precisamente, el anfculo que le invitd 3 escribir para la revista
Pricologia Conducrual v que tituld “Psicoandlisis v terapia de conducta: el emor
freudiano™ (Eysenck, 1994), versd sobre este tema. Un ejemplo de su critica
acémrima hacia el psicoandlisis lo podemos encontrar en las siguientes frases
extraidas del antfculo anterior: “La comunidad cient/fica envia hoy dia a Freud
al cubo de la basura; s4lo le presta atencidn el pdblico ignorante ¥ los escritores
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dvidos de utilizar el circo freadiano de los *id” v los “ego™, de los complejos de
Edipo y de Electra...” (pdg. 150) o la frase con la que acaba el resumen del
aniculo: “Muy pocas veces en la historia de la ciencia un hombre, aclamado
como un genio, ha hecho tanto dafio a la disciplina en la que trabapd™ (pag. 149).
Parte de sus principales criticas hacia el psicoandlisis pueden verse reflejadas en
libros va clisicos, como El estudio experimental de las teorias frendionas
(Eysenck v Wilson, 1973) 0 La ascensida v Aundimiento del imperio frendiano
({Eysenck, 1985).

En 1964 fundd la revista Behaviour Research and Therapy, qoe quizds sea
havy dia la revista mas impotanie 3 nivel internacional sobre terapaa de conducia,
¥ en 1980 cred otra revista, Personality and Individual Differences, igualmente
una de las mds infuyenies en su drea

Eysenck ha sido una figura polémica y controvertida v sus duras criticas al
psicoanilisis asi como sus planteamientos sobre la inicligencia (que pensaba era
heredada en su mavor parte) le granjearon no pocas antipatias. El nunca rehuyd
la confrontacidn; al contrario, mds bien parecia estimularla y disfrutar con ella.
Sin embargo, mantenfa que siempre habia buscado la verdad, incluso aungue
mischas veces esta verdad pudiera resuliar incdmaosda.

Hans ], Eysenck ¢ra uno de bos psicdloges mds importanies a nivel interna-
cional v antes de su moerte, el psicélogo vivo mds citado. Mds de 50 libros v una
cantidad superior a los 600 articulos avalan su trayectoria profesional. A pesar
de la gran cantidad de compromisos gue tenfa, slempre disponia de tempo para
BCEplir AUEVOS COMpromisos provenenies de paicdlogos desconocidos para él,
Aunque en los prdximos meses habrd numercsos homenajes a lo largo de todo
el mundo al psicdlogo y pionero Hans J. Bysenck, quisiern que esle escrilo
constituyera una breve dedicatoria hecha con mucho carifio hacia su persona, a
la que un dia no lejano wve la swene de conocer v con la que comparnt! unos
agradables ratos de ocio que quedardn grabados para siempre en mi memoria
Descanse en paz, Dr, Eysenck.
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