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RESUMEN En la actualidad se ha acrecentado el uso de las hierbas medicinales en el cuidado de la salud, por esta razón la búsqueda de compuestos 
bioactivos es el punto de partida para el proceso de descubrimiento de drogas potencialmente útiles y la flora se ha convertido en una fuente potencial de 
nuevos fármacos. Una motivación adicional para la búsqueda de antifúngicos es la necesidad de nuevos agentes para el tratamiento de pacientes 
inmunocomprometidos afectados por el síndrome de inmunodeficiencia adquirido (SIDA), sometidos a quimioterapia anticancerígena, transplantados, 
neonatos, ancianos y otros. Sustancias fungistáticas y fungicidas y con escasa o nula toxicidad son buenos candidatos para el desarrollo de nuevos 
antifúngicos. El presente trabajo tiene por objeto evaluar la actividad antifúngica de diversos extractos y aceites esenciales de varias especies de los 
géneros Helenium, Gaillardia, Porophyllum, Pectis, Flaveria, Schkuria y Thymophylla de la Tribu Helenieae (Asteraceae), frente a un panel de 12 especies 
fúngicas oportunistas y patogénicas para el humano.  
PALABRAS CLAVES: Actividad antifúngica; Helenieae; MIC. 
ABSTRACT The increasing of use of herbal medicine as an alternative from of health care, the screening of medicinal plants for bioactive compounds are 
important. Higher plants are still regarded as potential sources of new medicinal compounds. Further motivation was that antifungal agents are becoming 
more important to combat infections of immune compromised patients suffering from the acquired immune-deficiency syndrome (AIDS). Substances that 
can either inhibit the growth of fungus or kill them and have little or no toxicity to host cell are considered good candidates for developing new antifungal 
drugs. Our aim in this work was evaluate the antifungal activity of extract and essential oils of Helenieae (Asteraceae) species ocurring widely in central-
western of Argentina to genus Helenium, Gaillardia, Porophyllum, Pectis, Flaveria, Schkuria and Thymophylla. 
KEYWORDS Antifungal activity; Helenieae;MIC. 

 
INTRODUCCIÓN 
Para realizar este trabajo, hemos seleccionado a las infecciones fúngicas en humanos como blanco terapéutico, y 
proponemos la búsqueda de compuestos antifúngicos a partir de plantas nativas o endémicas de la flora argentina. La 
búsqueda de compuestos antifúngicos está motivada por el hecho de que las drogas disponibles en el mercado para el 
tratamiento de infecciones fúngicas son muy pocas y la mayoría muestra una alta toxicidad o son fungistáticas y no 
fungicidas, produciendo recurrencia. La falta de opciones terapéuticas muestra que son necesarias nuevas estructuras 
potentes, pero sobre todo más seguras que las existentes. 
 
MATERIALES Y MÉTODOS 
Las especies utilizadas fueron: Helenium argentinum Ariza, Helenium donianum(Hook. & Arn.) Seckt, Flaveria bidentis 
(L.) Kuntze, Schkuhria pinnata (Lam.) Kuntze ex Tell., Thymophylla pentachaeta (DC.) Small var. belenidium (DC.) 
Strother, Porophyllum obscurum (Spreng.) DC., Pectis odorata Griseb., Gaillardia megapotamica (Spreng.) Baker  var 
scabiosoides (Arn. ex DC.) Baker. Se obtuvieron extractos de las partes aéreas y/o capítulos por maceración con los 
siguientes solventes: hexano, diclorometano (DCM), acetato de etilo (AcOEt) y metanol,  y se obtuvieron los aceites 
esenciales con un equipo Clavenger según la técnica de la Farmacopea Europea 4. Para determinar la actividad antifúngica 
se probaron todos los extractos y los aceites esenciales con el método de microdilución en caldo a 1000 µg/ml. Los 
extractos que mostraron actividad (inhibición del crecimiento fúngico) a esa concentración fueron re-evaluados preparando 
diluciones sucesivas al medio del extracto desde 1000µg/ml a 0.98 µg/ml en microplacas de 96 pocillos. Luego del período 
de incubación adecuado, se observó para cada extracto la mínima concentración que inhibe el desarrollo de cada hongo 
(CIM). Se consideraron activos aquellos extractos con CIMs ≤ 1000 µg/ml.  
 
RESULTADOS 
Los extractos hexánico y DCM de P. obscurum, G. megapotamica, los aceites esenciales de H. donianum P. obscurum y G. 
megapotamica y el extracto de AcOEt de G. megapotamica demostraron fuerte actividad antifúngica (CIMs 31.25-500 
µg/ml) con un amplio espectro de acción frente al panel de especies fúngicas propuestas (Tabla 1).  
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Tabla 1: Actividad antifúngica (CIM en μg/mL) de especies de la tribu Helenieae 

CIMs (µg/ml) 
Especie 

Parte 
usada Extracto Ca Ct Sc Cn Afum Afl An Mg Tr Tm 
p.a  M >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000Helenium 

argentinum p.a  AE >1000 >1000 >1000 1000 >1000 >1000 >1000 1000 1000 1000 
p.a  M >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000Helenium 

donianum  p.a  AE 250 500 500 500 >1000 >1000 >1000 500 1000 250 
Flaveria 
bidentis p.a  M >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000
Schkuhria 
pinnata p.a  M >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000
Thymophylla 
pentachaeta 
var 
belenidium p.a  M >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000

p.a  H 125 125 31,2 31,2 125 500 500 62,5 125 125 
p.a  DCM 125 250 62,5 62,5 250 500 500 62,5 125 125 
p.a  M >1000 >1000 1000 250 >1000 >1000 >1000 1000 1000 1000 

Porophyllum 
obscurum  
  p.a  AE 125 250 250 250 >1000 >1000 >1000 125 250 250 
Pectis odorata p.a  M >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000

C H 62,5 125 62,5 125 62,5 250 250 125 125 125 
C DCM 250 500 62,5 125 250 1000 1000 250 250 250 
C AcOEt 500 500 250 500 1000 >1000 >1000 125 250 250 
C M >1000 >1000 1000 1000 >1000 >1000 >1000 1000 1000 1000 
p.a  H >1000 >1000 1000 250 >1000 >1000 >1000 1000 1000 1000 
p.a  DCM >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 1000 1000 1000 
p.a  AcOEt >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 >1000 1000 1000 1000 
p.a  M >1000 >1000 1000 >1000 >1000 >1000 >1000 1000 1000 1000 
C AE >1000 >1000 >1000 500 >1000 >1000 >1000 250 250 250 

Gaillardia 
megapotamica 
var 
scabiosoides 
 p.a  AE 1000 >1000 >1000 500 >1000 >1000 >1000 250 500 500 

p.a: parte aérea, c.: capítulos, M: metanólico, AE: aceite esencial, DCM: diclorometánico, AcOEt: acetato de etilo, H: 
hexano. Ca.: Candida albicans; Ct: Candida tropicalis; Sc: Saccharomyces cerevisiae; Cn: Cryptococcus neoformans 
Afum: Aspergillus fumigatus; Afl: Aspergillus flavus; An: Aspergillus niger; Mg: Microsporum gypseum; Tr: Trichophyton 
rubrum; Tm: Trichophyton mentagrophytes. 
 
DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 
Los extractos hexánicos de P. obscurum y de G. megapotamica fueron los más activos frente a los hongos de importancia 
clínica C. neoformans (31.25 µg/ml) y C. albicans (62.5 µg/ml) respectivamente. Los aceites esenciales de H. donianum, P. 
obscurum  y G. megapotamica mostraron actividad interesante, la que en el caso de G. megapotamica la actividad se mostró 
únicamente contra dermatofitos, que son los hongos que producen las micosis de piel, denominadas comúnmente tiñas. Los  
resultados obtenidos en cuanto a actividad y espectro de acción, hacen de estas especies un interesante objeto de estudio 
para  continuar con el aislamiento y purificación de los compuestos activos. 
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