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frenacia en €l tam & la sshd netal r=dica, pecisaate, en la ar
sia de wn deslinde atre €l capo e 1a sahd e agel oo ge atiar
& a los trastancs mentales y/o enfermeded metal. De ahi que, asrndd
trataros e profudizar en aslqier doamento, reparte de irmvestice-
cin o texto sdae dido tam, coewzans a exatrar cifras qe ncs
raniten a la ausacia de bieestar peiquico v a wn elevado niero de
persaBs Qe padecen y/o pedecerdn a causa e trastamos mentales en
los prxdmos atos.

Vearos algrrs ejaplos ge ilustran 1o ates dido: “La salud men-
tal es tan inportante cow la salid fisica para el hiaestar ggeral e lcs
individrs, las sociedsdes v 1os paises. Ree a ello, Ao
B peguefa minoria de los 450 millaes de persaBs

* oms . Presataciin del cgoitiilo 1 ‘Ia
salid plolica al sawvicio de la sshd
mental”, Infame sdxelaShdarel

ae pedecen n trastomo matal o del comportamiento Mo 2001. Saho Medal: N

esti en tratamietd’. * WWC’EBM@
Ies trastanos matales y cadctivles sm frequates: Mes
& 25% & la pdolacidn los padece en algn morerto e la
vida. ..ILos trastanes metales y aaductieles afectan en
mn maneto dado al 10% e la pdolacidn adilta goroxine-
dmate. Alvededor de 20% e tads los pecientes aterdi-
s por profesiavles e atacidn primeria padecen o ©
nés trastanrs matales. Fh un & b astro familias, al
mers U e sus miatros pece sufrir wn trastono men-
tal o del copartamiato. ..Se v estimnedd qe, en 1990,
los trastanmos mentales y maroldgicos eran resoansables
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e 10% e Ics avap tdales padids poxr todes las erfame-
? Ind. Pesstecion Gl apinido 2, dades vy lesiaes. Eh 2000 ese porcataje Melbia aumen-
“Caroa e los trastamos matales y

cadcneles”, p. 19. tadb 12%, v == ped gqe llegrd lesta 15% en 2020. 2

aro ge caoeer la megnitid el pdolam e se ros avecire vy 1a si-
tecidn e salid metal exdistate ros pamite: 1) deelar la Inportancia
&l tam en sald plolica, agpeecto surangrte recesario si se tam en
aata el nero e paises ge 1o tiam politices dirdgides a la protec-
citn e la sahid metal; 2) idatificar los rearscs recesarics A la pe-
varin de enfemedades mentales y su atencidn; 3) idatificar las
pdolaciaes de resp y minimizar los factares e riesp e dides pdala-
ciaes vy, pox Gltino; 4) aesr v potaciar sswicics ge pamitan 1a inte-
gracién de las persaws que padecen de trastomos mentales a la
aastruccin de sahd metal en su etraro social.

La salud mental en el contexto de A pesar & la . .

|1asa1ude1blica ge = e aaxadicb al tam en las
politices piolices v de salid, 1a sahid mental tiee us virmilaciin divec-
ta an el desarrallo de las persass, las connidedes v 1os paises en
ggeral. Ia ops pMs casidera la salhd metal ao

el nleo e wn desarallo egililbradb e tath 1a vids, ge
GesapsB B fucin inpartante en las relaciaes inter-
persasles, la vida fanliar v la integracion social . Bs wn fac-
tar dae paa la inclusicn social v 1a plas prticipecion en
la connided v en la ecaonia. Ba realiced, la sahud metal
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es mudo més que la mera ausencia de enfermedades nen-
tales, es um pErte irdivisible e 1la salid v 1a kese el ki
egtar v el furiaemiato eficaz & las parsass. E refiare a
la caeacided de adgptarse al cabio, hecer ¢ oes.Ia sld metal en las avérd-

L. . cas: Neves retos al canienzo del

frate a las argis, estdolecr 1ElaCiOES S milenio. Doarento presetad a la

Sesitn del Suooanité Ejeativo de Pla-

tisfactarias an ooros miadros de 1a @ nificecicn y Programecicn ée la Ofici-

. . . na Panamericana de la Salud,

mnided y exoirar n satid a la vida.®  veshingtn, del 14 al 16 de marmo
ce 2001.

Sin ertargp, més que adgptarse al cabio, la salud matal sypae la
caecided de transfaomer las situaciaes qe gereran melestar en las
persaes. Fh el o prtiailar e las myeres, poedm sgBlarse las sitie-
ciaes imjustas y e desigrlded, las asimetrias e gfrero ge las acoloon
en hugres e shodirecin vy & silaxics. B adicién a lo dido, dge
aasiderarse la geacided e transfamer las prddlardtices e la vida co-
tidiae, la posibilidd v la ageacided e perticiar vy decidir en los proce-
g8 qe toman directamete la migwm; y, por Ultino, las goortunidades
A incidir en 1os procescs de desarrallo social vy de ciudedania, en esoe-
cial si = axsidera la sahd mental cao n deredo haero e las per-
saes.

Ias neves teaployias en el tratamiento e las enfemededes menta-
les o Ien podico kemrer ars e prEjuicics v e estigmtizacidn, e ex-
clusitn y de axierro ascoiades a éstas. Tanpooo len restelto e wn
alto nimero de perscnas con afecciones mentales se encuentren
desorotegides v deantilandd en las calles sin qoortinidad de atencidn
px persaoel calificadd de 1la salud. Mdo mecs an, modificar ge las
mrjeres sean regoasebles, en su paeel e audidedaras, e las persaes
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afectades sufrdarb ellas, a su ez, W ey riesp de pedeeer en témi-
s e su sahd fisica y metal, ageectto qe retawranws més adelate.

Ios procescs e gldmlizacidn, las refames de Estadd v el sectar
sald v las fames actisles de acpnizacidn el trasjo netizan el pao-
ram e la sahd en nestres paises. El aotedto adnsl se aracteriza par
ua polarizaciin cada vez meyar e la rigez vy ur insitadh extansiin
& la pdoem an el inpacto gqe ello sypoe para la sahd.

El directar e la Qropnizacion Paravericars e la SShd, en la introdc-
citn al taller SShd y Desarrallo Hrao en Ia rueva ecaxamia, s5uld:

* G. A Algre. “SEhd y desarrallo

huero la ecoaria gldeal”. In- - ' .
: f”al Tler Sl y el ...]la eggoma gld=l o podie rigeza pEra tabs, in-

pouhigen mymm.‘zagi;g; dre a la desigrldad en uB escala mudial.. desigual -

& civil en Jas Arérices. Divisidn & . - .
G y D S — &d gqe, aarb = le casidera rjusta e incorecta, ddee
zacicn Parenerdcara e la Sahd, Ofi-
cina Regiaml de la Orgenizacién
Mrdial de la Salwd, Uhiversity of
Texas Medical Branch, Washingtan,

2000, gp- 713 Diches inequidedes se expresan am la emergencia de
news idatidedes sociales: los pdaes, los desapleadts v los stoam
pleados, daxke estin sdare-raoresentadas las mujeres. Adamés, s di-
verses las fames de wafio hmao (epldacidn infantil, adlestate vy
e mijeres coo o e dxa karata vy pera la prostiticidn) . Se estima
e 250 millaes de maxres atre 5 v 10 aits s explctades en el
mucb en sitteciaes labaales irvegilares; el traksjo infatil everce coo
ura sohcidn ate la inposibilided de inssrcidn e 1os adiltos en el mer-
&b & tdsjo.

Fsta degrachnte sitiacidn ramite ro sdlo al tam de deredos hue-
s, siro ge reqieare ser visslizadh en el aarexdto ée la sahd dholica

ser aomsiderada cao inequidad..*
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deaicb al impacto gqe la melnurici®, el agotamiato, la wilrerabiliced
a las enfermedades e infecciaes, 1a meyar exposicidn a dafos permeren-
tes en salid, los doscs fisias, sxvles v 1a vidlaria en ggeral tiamn
gdore el desarrallo peiquico, social v 1a sahd metal de las persaes.

Dee doo gy, la explotacion ée nifes, addlescates y mijeres, en
ogeral, tiee en au kese la discriminecion por rezaes e s=o, la des-
igBlded ecodnica y desaquilibrics en el ejercicio de podker a pertir e la
acgnizaciin social de giero. Ia recesiced e las mijeres de virularse
al sectar infamel de la econria, la retrdbcidn diferate en trasjos
darke los veraes perciben wn meyar salario, las diferentes fames de
explotaciin a las que estdn saretides en 1os poestos e trdsjo v las
cadiciaes en qe desarrallan 1a ddole Jjareda peden explicar 1a wilrne-
rabilided e insatisfaccidn de las mismes an su actidianiced, aspectes
ge requieren Ul neyar investicpcidn en salud mental..

Equidad de género y salud Esta bien doomentada la represen-

lmental| 4 geqroporciancs & las me
jeres en los sectares e pdaea, la desweladzacion el traajo famaniro,
la falta e qoxrtinicedes en 1a esfera productiva v el inpedo e ello en la
salhid e las mijeares. Sin ederop, la mayaria e las politices qe ataien
a la sahd ro sm sasibles al gfero, 1o tamn en aata las diferacias
& mieres y veraes el aato a la nakilided v a la discgoacided derdva-
& & &ta. El apo ¢t la sahd netal 1o es ajgao a esta realiced v
existen vacics en a|Eto al tratamiato e la equided de gdero en las
siteciaes de sahud nental.

41
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° E. Girez. “Byided, gieroy refar-
ma ée las politices de salud en Avérd-
ca Iatima y el Garibe”, Octava Sesitn
e la Gxferaxia Regiasl sdae la
Myer en Avérica latima y el Carike,
Lima, 8-10 de ferero de 2000. Gm-
trilhucién de 1a Qropnizacién Pareme-
ricara ée 1a Sahud. Divisidn de Sahd y
Desarrollo, Program Regiael Mier,
Salud y Desarrollo. Washington. Io
plantescd por Elsa Girez se mestra
atre cmllss.

Veamos alguos agpectos tratados por Elsa Girez
en relacidn an el tam d la equidad en salud v su
aorrelato am el tam que nos oaupa: Ghez® platea
e “las mieres tienen uB mEyar necesided de servi-
cios e sald qe los hodores”. B €l a0 e 1la sahd
metal, esta recesiced = exaesa e

CUe meyar daradh e los servicics de salud mantal (por dgoresidn,

¢ A. C. Alfoso. “Salud mental y vida
actidiare”, en C. Sardy y A. Alfm-
o Garo sald y actidianiced: Tamas
ke actimlickd en el aatexto aapo,
Biit. Cletifico Témica, Ia Hers,
2000.

sintaves psicosaréticos, atcestina baja, trastanrs &
95D, asiekd y cfdless). ¢

[ Mayar crificacion e las miswes en los servicics
& salid por ur alta medicalizacion e la vida axidias.

CMayores indices de aosumo de psicoférmmecos, antidepresivos e
hipndticos (@dicciaes a drogps licitas, benzodiazepires vy otros

farmeaaos) .

CMayares indices de autaredicaciin.

Esta damerds/recesided ro sienpre encuentra repuestas en @ento a
posikilidedes de ataxitn en los sevvicicos de sahid matal, ya ge “las
mijeres tienen menor acceso a ramreracidy’, 1o que limita el acceso,
px un erte, y difiailta la aderexia tergoatica, por dxa. 1a poa
cgeaciced de paop e las mijeres es wn dostdaulo para €l aomeso a servi-
cics de sahid nertal e caliced, 1o agrl, sin A, agava la peragocidn e
salud metal, la discgeecided v el riesp de cadxtas suicides e las

mismas.
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Rxr dxa perte, “las mijeres s hallan en ur posiciin e desvartaja

Gatro el sistam de salud’, ya qe:

CONo == viseliz el trdmjo de las miyeres oo agates de sahd men-

tal connitaria (€l twraejo e las mjeres en la produocdidn de salud,
los roles de opstidn connitaria vy el traejo en diferates rades e
Fopo e la pearid v tratanato e la videaexia, las adicciaes,
las codutas gucides y dxes relaciasds an la sshd integral, s=sl
y reoroductiva pemenecen invisibles, sin remreracidin o an muy
esmsa, lo ge las aolom en desvataja vy 1o perticipecién en la tam
e decisiaes, e estratagias v fomilacion de politices de sahd en €l
abito local) .

px clificciin v, en el e e plazes e igel alificcid, perciben
salarics inferiaes qe 1os varaes poxr 9 sawicics. 1a pgpia ideti-
d&d farenira, anfameda en 1la “wocaciin de servicics”, resulta us
trane A poer pEcio a Sus prestaciaes, resultar se savicics

ear ramreradcs, an aand ellas sm las ge ajustan sus tardifas.

[ Ilas afecciaes asociaes an la prestacion en sahd
mental afectan meyomente a las myeres. Gn fre-
aaia sufren meyar estrés y/o sirdrare e Bmot, 7
par €l grado de copraniso vy de eergia amwciasl
qe aplean en 1a solucidn de anflictes de Mes aoes” .

[ Existe pom raxesatativided fawenim en los pues-
tos e decision en 1os sistares de sahd en 1os dife-
rates niveles, apesar e 1a alta faninizacidn del sedxx,

7 Tanbién caxcido como sindrare
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1o gqe limita gqe en el diagietico de pdardedes, la elabaacion de
prooraes, la familacion de politices v en la asigecidn v planifica-
citn & los rearscs en sald metal estén rearesatades las recesi-
ks e las mieres; esto e refleja en la asacia e decisiaes ge
interesen 1cs abitos e la vich axtddiaa.

Desce 1a posicidn de andab a 1a salid, “as mijeres sm las princips-
les proveedoras e atacidn datro ce la famlia.. resultadb las més
afectades par €l aumento o redxcidn e los sevvicios pliolicos”. Fh este
aspedto quisiera destacar el trdejo ge inplica 1os addads e 1os efer-
mos metales v por g las mueres auidadoras se aanstituyen en wn
gnyo wilrerdble en sahid netal. Algres e las taress qe == transfie-
T a la fanilia y egpecialmate a las myeres sm el anide por el am
plimento e la prescripoitn, el suministro de 1los fameass irmdicades, 1lcs
aundades &l aseo —pérdida y/o deteriaro e hahitos higiénias en algu-
res e las enfermedades natales—, la vigilancia en cagos de riesp sui-
cich e irgestidn de sustacias thdaes, la provision ée tdeo, 1a vigilacia
frate a arpdres e excitacidn, la pEcaracidn e alimetcs, la higiee de
ropes —en persaes ax escaso validisno cowo los retrasados nenta-
les, enfermos/as e Aldwiner y oros—. Asimiano, €l pasaje de 1a hospi-
talizaciin en institciaes de larcp estadia a la ataxcidn arodlatardia
significa reacaorodos en los tienpos, oyectcs, apleo, egecics en el
hoopr ge inciden wés necptivarate en aqellas fanilias de kajes irgre-
5y, en partiailar, en los hoopres darke las mijeres sm jefes de hogr.
Ias auidadoras sm altamente wilrerables en a&nto a la salud mental
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pox €l despste ge inplica la atacidn a patadares/as e paclagias an
wn alto deteriao aogiitivo.

Ics process e refama ce las politices de salhd inscritos en la reo-
opnizacin del Estadb, vigates oy en mdcs paises, len tenido en la
actica wn inpacto regptivo en el deredo a la salud coesbido caro
Garedo universal ée las persass. A pesar e ge el pleito sxia favo-
recer la eqidd e las prestaciaes e sshid v 1a eficiaxia en 1a gestidtn
& 1o s=wvicics, en la préctica esto o e carxddb as1, siexd las mijeres,
en egoecial las ge pertaeom a 1os sectares nés pdaes, las nés afecta-

s pxr las politices en arso gqe 1o estarian incopaantd el necesario

enfogqe en la equided de giero. Asimisno, axsideran la actel crisis

& lcs s=wvicics pidlias e sshdd, €l el e las mieres co tradicio-

reles e histiricas exargades e la salid faniliar s= ha visto gravarete
recarcpd, 1o ge Inpacta en su prpia sahid v hieestar e incide en um

menor atencidn a sus prdblemes de salud sexual v * Ariam ez, Sl smsl y
reaodxtivg, ¢ auge o sSlo en didos canpos, ya qe %ﬁﬂgﬁ@hﬁ
las sdrecarcps a las Qe estin sawetides las afectan SR % X0 P 7
integralmente, e ahi la inportancia e redinensiaer la salhd netal en

el a & la sahd pidlica.

_ |Unareflexionancladaenla| .4 eee nrro me ge-
practica en la Atencién Primaria taria ir algres e
|deSa.'Lud e e las oAt e

salid matal en la Araxi Prmerda de SShd. An asand los sistams
reciasles de salid incdluyen en sus pdliticas la sahd metal v 1cs progra-
mes dirigides a la preerci vy ataxit a los prddlares de salhud mental
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—coo es el caso e Ale—, la practica en la Atencién Primeria de

Shd reqiere por perte de los prestadares e 1os sevvicics de salhud
mental :

1

Un visiin prevativa social ge posikilite la idaitificacidn de recesi-
dedes e salhd.

Un practica ée aparticipacion y aogesticn gee potarcie 1a participa-
chm &k los diferates actares sociales, tato en la idatificecidn e
recesidades ca en 1la gestidn e intervarncidn v solucidn e las re-
cesidedes v prdolares e salhud.

El deadoo el ol amipoate qe tradiciaslmate e distinguido
la famecidn acadamica bidlogicista.

la incopaaciin de los detemmirantes sociales en el adlisis e lcs
procesos e salud-enfermedad.

la incoporacion &l gdero aoo categxrda explicativa vy de aélisis
R la capasih e la milticausalided e 1cs proescs gqe inter-
vieen en el mentenimiento o o & la sahd e las myeres y, en
pertiadar, e su sahd metal.

LINeceSidadeS especiales de| paa furkmetar 1a exstaria d recesice-

atencidn en salud mental | des egpeciales de las mijeres, s reqiiere un

recesaria disgresion ge pamita la aracterizacion e las recesidades e
salid v las recesidedes e giero. Carolire O. N. Meser plantea gue

m interés definido coo preoayeciin prarizada = trads-
e en ur recesidd. Ieos intereses e grero sm agEellcs
ae las myeres (© para el ;o lcs hodaes) peden desa-
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nallar en virhd e a1 posicidn social a traés e as atdbr
tos e hero. Ios intereses e girEro poeden ser tato es-
tratégicos camo précticos, derivéndose cada o e uRA
menera diferente y comprendiendo cada uno distintas
Inplicaciaes para la sbjetiviced de las mijeres. Ias rece-
sidedes estratégices de Frero sm las ge las mijares idar
tificen en virtid de su posicidn sbbodiredh a 1cs hodores
en su socieded.. se relaciaen an las divisiaes del traka-
jo, el poder v el aotral  por girero. Las recesiceces réc-
tices de grero sm las recesideces ge las myjeres idatificean
en virid de s mles socialmate acgotadtos por la socie-
dad.. sn una respuesta a la necesidad ¢ ¢ weer Pmificcié & grEo v
percibida inmedtista, dETificeoh dEEID Ao o e e & A
n artexto egpecifico. ° i, 15
©  Eetas Gefiniciaes queratives estén
relaciaedss an el takmjo ge deae
Rra qoerar en la péctice, © definimos las necesicedes ﬁfﬁiﬁmm
comnitariss de sald mertal coo todes agellas sitge DO MY ViR etidas
ciaes qe requieren atacidn imediata y/o wediata pera nejaar las aar
diciaes de vida y/o la peragociin ée bierestar e las persass irvolucradss.
Qab las siteciaes anflictives sm idatificedes par 1cs miendres de
la caonnided, se daominen necesicades sattidhs; pero en oaas tantas
D existe uB peragcidn cdlara e las sitteciaes ge ggreran melestar,
px lo ge los imvalicradss necesitan sansibilizarse ara su idatificacidn;
a estas recesicaces s les daomiren resles.
Fnh aanto a las necesidades de giero, axsideramcs qe siampre van
a regqerir ur saxsibilizeciin y/o aaciacia e gFero en quaes partici-
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n en la experiacia & idattificacion y/o diagdstico de las recesidades
e sahd matal.

Ias recesidades ractices e gdero sm agellas gqe gerden rela-
ct an los laredes roles e gfrero, acieciaes asigedes socicailtu-
ralmete a mijeres y varaes y ge hn sid asunides drante el proceso
& sooializacion.

Las recesidaces estratégicas sm agellas ge s vimulan al eseacio
interabjetivo ée las relaciaes e geEro Y, px ark, al ejercicio de poder
—quién, o, ddnde y para qué decide—. las respuestas a estas
Intervoogantes pemiten delinear los canpos de gjercicics de poder v e
aotral e los rearrsos, asi ano viselizar las posiciaes qe aogen las
myeres v 1los varaes en los diferates egcics dare interactin.

Las recesidades de girero cosXistan; sin ebarap, las altewstives e
solucién a los nelestares qe ates rovocan requieren tianpos e dnter-
vaxiaes en diferentes egoacics. A maxd, estas necesidades o sm
idatrificedes oo greradoras de nelestares vy aaflictes, par 1o ge s=
recesita sasibilizacion e intervaciaes ge integren el gfero ara ge
s posible derlar el Inpadto ge la agmizaciin social e girero tiae
an la vica axtidias y en la sshd netal e las persass.

El enfoge de necesidades en salud vy necesidedes de gfrero permite
doxrdajes partiailarizados qe dan resoesta a las recesicedes e sald
metal locales v de las pdolaciaes qe las hebitan. Veaes 1a inportan-
cia de esta aestiih am la doservacicn el caso Aia.

Fh nestro ais, en 1os aos adata = inicid wn proeso e readas-
mieto d la atecidn a la sald metal, dinensiadidose la atencidn
cannitaria de lcs prdblawes e salud; desce etaxes se len ido im
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platard wn cahuto de prograes dirigides a la prevarcidn e las an-
drtas aucides, los trastones asociads am el aladnl, la ataxidh a la
vidlexia vy, pox Gltino, la preveci y atacin a las adicciaes a draggs.
Estos prograres s el resultaco e i politica qe integra la salhd
mental coo parte indivisible de 1la sahd integral v coo i deredo a la
sahd e tads los ciidedacs &l pais.

No destante, los programes a 1lcs gqe hecaws referaxdia vy qe res-
paden a un politica mecro de atecidn a los prdolaes e salud vy
sociales 1o pueden integrar la anplisine gam e sitteciaes qe gge-
ran melestar peiquico ni las diferecias an gqe los sujetos, mieres vy
hotres, viven su astidianiced deste ue aastruocidn adltiral gqe los
aloa en Iugpres diferates e acacin v en posiciaes diferantes de
gjercicio e poder v, poxr tato, cadiciors us mabilided v ua mortali-
&d diferate y an ello us peragocin diferate e 1la sahd netal vy ua
posicidn tanbién diferente para el autoauidadd y auidado e la migm en
lcs diferentes egeacics sociales —familia y connided-.

e dhl ge Incopoar al disgistico y adlisis & la sitecidn e sahd
matal las rnecesidades e grero v ée salud, pamite gqe las persaes
Inciden en las prédtices y politices ge dn regoesta a las miswes en el
aiito lox=l, asi cowo desarrollar y mnitaresr acciaes ara la pram-
c y peeriin e efamsdades v, 1o ge resulta inpartante, la r&e-
bilitacitn e las ge hen resiltadb afectadss.

Existen miltiples metadblagias para la idatificacién de las recesich-
&es v la realizacidn e diagstias e sahud, poar 1o ge o axsiderancs
recesario deterenos en este agpecto, pero si de mErera muyy pantual
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& la sittecidn e sahid v e resp para las mijeres, lcs qe requieran ée
intervaciaes sasibles al gaero y de uB desegracpciin por s=xo0 e la

infomecidn:

CINoero ce familias disfuxiasles vy el gradb de disfuciarlided.
[ Hoogpres am jefatra favenim v el nivero de persaes ge 1o integran.
CONbvel e irgreso.

[ 1a pdolacién beeficiaria par cidlo de vida y par grnyoos de edades e
intervalcos aortos —inpartante pera el enfogee de necesidades, por
ejaplo, la adblesoaria es w perdad de tiapo my largp reoresen-
tadb pr persaes ge tiaen edxdes ge cecilan e 1os diez hesta 1os
19 ats, resulta coprasible etaxes gqe las diferaxdias ge == dn
al interiar de este gryo pdolaciar]l seen myy wercades, e ahl la
inpartancia e ua division més acorde an el desarrollo psicoaro-
cigrl, ssxal v social detro de este gryo pdalaciasl; igBel saete
an las myeres de eded mediama o la pdolacidn de myeres e la ter-
cera edad—.

[ Indicedores asociades a la salhd ssxel v raaradctiva.

[ Indicadares e desapeo e taress en 1os diferates egecics e ac-
tecidn, aidded v ataxidn a la sahd matal, familiar y connitaria.

[ Indicadares e davarda, morbilided matal y morbilided asociada.

O Idicdores de calided e 1a camards.

[ Indicadares e consuo e fameaos v tienpo e consuno.

[ Idicedyes e Iropstidn e sigtacias licites e ilicites.

[ Indicedres e caddas auicides en la fanilia y de merte por suicidio.

[ Trdicedres e sirtares 'y siges asociads a 1a vidleria.
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[ I'dicadres e fucigemiato de los sarvicics de salhid vy de 1a plani-
fiecitn ce los migmos.
[ Indicadares e reaurscs aannitarics para la gestidn en salud meantal.

Bstos indicadores sm algros e 1os ge pamiten la idatificacion ce
la sitecitn e salid, tato en t&mircs e estab e salhid metal & la
polacion favatire co de las posibilidedes e recibiv um ataxcid a los
odlares e sahud matal ge s idatifigen. daro qe aelgiera qe
s los irdicedres ge == urilicen, s regiere la particicecidn e Ics
diferates adtares sociales v en egpecial e las mijeres en la idatificacidn
y bieyeda & soliciaes a las recesidedes idatificadss.

Eh nestta experdaxia, las muyeres tiaen recesidedes especiales e
ardetacitn y atacidn relaciaeds ax:

[ Ics mles raxadrctives qe desapeEn, uscen en aasulta las vias
rera perfecciaer la aciecin de 1os migws vy carer en 1a aogotacidn
& los werics e didrs sewvicics. Nestra padtica sienpre 1a esta-
@ dirigich a sadxar la sanilla e la doh razasble, en aato a la
pertinacia & dido perfeccicamniato y/o la caveniacia de buscar
altemrstives para 1la acgtacidn el gjercicio de didrs wles deste un
calificacidn diferate, aolamr limites a partir de ua visidn de atoad-
&b v uscar altermatives para mejarar 1a percgocidn ge las misves
tieen el desapsp (la cifra de mjeres qe daarden atacidn par
axflictes an 1cs hijos v 1a pereja es nés e la mitad ée la pdolacidn
qe atadans). Los mles e aidedaas, en egecial en las mieres
&k ed nediam extadica a la prnera etigm & 1a tareera ebd, s

51



52 LA VENTANA, NOGM. 16 / 2002

* Duate la deda e los roEta,
Expecial qe prodgo serics estrags
en Ics servicics qe ates disfruta-
I las mijerss y en las irstiticiaes
Qe hrindden atencidn a los ancia-
nos: Hogares de Anciancs. Desde
1995 se ha venido produciendo wn
sostenido crecimiento ecadmiao ge
e ico pamitiarb la reaperaciin de
Ios servicics sasibles a las myeres
ao los de lavadb, sscacb de rm,
plandecdd y oros e sienre se hen
brindado commnitariamente; de
igel fame ha id creciendo el ni-
mero de Casas de Aoelos @a la
ataridn de las per=aes e la tarea
add, pero estos sawvicios an resil-
tan insuficiates dab el awmejeci-
miento e 1a pddacién.

fuate de nelestar peiquico por agotamiato fisico y psi-
quico, dearesidn, ausencia y/o dismirucidn del deseo
sxBl v trastanos e a8, a 1o ge = uen dass -
laxias fisicas (quidacb de padres aciancs y e mnietos
—extensidn de la metemidad-) agravadas por ua li-
mitads red e gooyo socdal.

[ Ia regosabilicd pa el auicab e Ios afectos &
axstitlye en sgjeciin a vindlos gereradares e violen-
cla inyafamiliar y de ghero. Las mijeres tigen difiailta-
&es para idatificar en su vidh axidiare la viclecia
psicdlégica de la qe sm vidtimes. El proceso para 1a tam

& aaxiaxia reqiere sasibilided de irero, ara hcpr vy deelar en
las histardas e vich agellas sittaciaes qe pemitan la tam de
caxiaxia y la tam de decisicn par las mijeres.

[ Ics patrars saciales ce kellem alchds a la juwald icide enla

perosociin ge s tiae &l aermo ssxad v el gadb e acstacin
el migw. No taans experiancia en el tratamiato de destrdaes
alimetarics, a pesar ce un actica sin intermyocidn de wés e 20
ars en la Ataxidn Prmeria de Salud. Sin enbergp, la presion qe
didrs moklcs tiaen en las myjeres las llewa a desalificar su aego
y el disfnite de su ssxElided. El anmeto e peso, la paxdida e la
juwatd y la keja atcestima sm algres e las qejas qe acaps-
e la falta ée deseo s=xal, los desmmataes ¢t pareja v 1a aoxcps-
mia qe tratas en nuestras aasultas. Existe wn feddmao nevo,
asociadb al incraveto de turdaw extramiero en la ddoadh e lcs 1o
veta, la presacia y novilidad de un escaso ninero de mijeres jove-
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res en los egoacics turistias dedicacbs al carercio el aeyo v e
favares sexdles; ellas hen asimilacd patraes e kelleza tahién im-
partados —la Barbie- sin us alltira de alinetaciin ni de préactica
&k gjarcicics fisias qe regmldm este mocelo; esto requiere ser in-
vesticedo para dooetar el impacto de estas meves aadctas en
la sahd metal e las jGmes dadicades al tramjo sexel.

Clcs satimatcs e padids, los delos, aayectan an ur socializa-
citn farenire y un idetided coectace an el ardab e Ios crs v
en el sarvicio a Ics daés. El alejamiato, la sgearaciin v 1a merte sm
vivides aoo fraceso, incgpecidad para aanazar de mevo, o,
deoresidn y angustia. Fste es el caso de mudes mijeres qe vivencian
la soleded cao insostenible, Ul vez que se hen sgparadd o hen
merto sus perejas. Fn agellas qe sus hijos v esooses ben aoardo-
e €l Eis A residir en el exterdar e fama pamerate, = g|e-
ran incertidntre e inssgrdded am relacidn al resxauetro.

[ 1a dile jarah e tramjo y 1a geraxia el hopr; ros rediancs refe-
ridb a los rales raoodxtives v en esta qoortinided vaws a colocar
la miradh en la aobirecién ée roles y la adninistracicn de 1os rear-
g5 &l hogpr. Drate 1os aos el perdab egpecial, 1a dddle jareda
e Ia visto agravedh poxr caracias e 1cs rearscs ge e utilizen en el
hompr, €l trangooate, €l aabugtible para €l fluidb lédrico v dass;
esto la reclamd e las mijeres uB mEyYOr girvech, Ul MEYOr €S-
flarzo y ua meyar creativided para la geracia el hoggr y am ello s
ha aconpafiado de ruevas cuctas de melestar ligado a los roles
reorodctivos.
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Mdes y diversas sm las razaes ge pemiten el adlisis de las
recesidedes egpecificas e las mujeres en €l tam e la sahd matal, en
rertiailar si e anzen o daas vardables cao idatided vy sdojetivided.

Camentarios finales - qe 1a A ‘&0 Primeria de sahd

vy la cannidad sm pilares fudamatales en el aidad y ataxin de los
pdlaws e sahd netal, pero o sm 1os tniaos, sdore tab =i axsi-
derancs 1a salud coo e axstruccidn darke intervieren factares de
diverso adm y en diferates niveles de acoecian.

Ia sahd matal e las mijeres reqiere viselizarse dese diferates
aristzs:

1 El estab e sahid (el g de higestar qe rinden las sociedeces,
la eduacidn, la sgrdded, el epleo, las ranreraciaes acades an
1 trajo, las qortinidedes para el arecimiento o Sujetcs socia-
les, €l ejacicio de ciidkdania y de particiacidn, las redes sciales v la
peresciin ge las migwes tieen e lo antedido, ge == tradae en
hierestar, cgeaciced e transfomer vy caliced de vidh) .

2 la ataxith a la sshdplanificacidn, aceso v prestacion de sevvicics
ge tejan la sahd metal an justicia, regeeto poxr la adtaomia v
px la aalickd ée vida e las mijeres.

Tal aoplejided sHlo pece lagrarse en la aofluaxia de politices pi-
klices an pergedtiva e girero; politics divigides a viselizar la sshd
coo W bien plolico, o cao mercancia v 1la salud mental ce las mije-
res oo wn deredo humao e las myeres; politices, estyategias v ac-
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ciaes que den regpesta a recesidades egeecificas; reawsos huercs
famedos en la visitn de qe la medicima es we clencia social y que
e requiere e taks v tods A €l logo e la sahid; redistribritn & Ics
=rss qe gratizan la atari a los prdolaes e sahd e las mije-
res vy las irvesticpciaes en €l capo v, por Ultino, platafames de pro-
mocidn v prevencidn en sahid natal divigices a la pdilaciin en ggeral.

Mientras qe este estab idesl 10 s presate, se hace recesario nestra
aatribucidn para qe las myeres taren caxiaexia de la necesided de
Su tam e poder en las aestiaes ge ataien a su vida atidiam vy su
salhud mertal.
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