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TEA é leituraindicada a profissionais e estudantes da salde e da educacao,
gue queiram manter atualizados seus conhecimentos, e aprimorar sua pratica,
seja clinica ou educacional, e a interessados em conhecer o foco de estudo e de
atuacao de cada uma das areas profissionais implicadas.

Recebido em: 02/09/2011 / Aceito em: 30/09/2011.

* Mielnik T. & Atallah, A.N (2011). Psicologia Baseada em Evidéncias:
Provas Cientificas da Efetividade da Psicoterapia. Sao Paulo, Brasil:
Grupo Gen/Editora Santos

Maria Imaculada Cardoso Sampaio’
Sonia Beatriz Meyer?
Emma Otta (Cad. 34)°

Em 2005, a APA reuniu um grupo de cientistas e psicologos clinicos e
elaborou um documento com as principais diretrizes para a Pratica da Psicologia
Baseada em Evidéncia (APA Presidential Task Force on Evidence Based Practice,
2005). A pratica da psicologia baseada em evidéncias pressupde a integragdo da
avaliagao criteriosa dos resultados das pesquisas de alta qualidade metodolégica
as caracteristicas individuais dos pacientes, bem como suas preferéncias.
Demanda do profissional de saide mental a escolha da alternativa terapéutica
mais adequada a cada paciente, a interagao entre a experiéncia clinica, sensibilidade
e constante atualizagao (Gabbard, 2006).

A pratica da Psicologia Baseada em Evidéncias (PBE), portanto, ndo abrange
apenas questoes relativas a melhor intervengao terapéutica para determinada
patologia, mas também questdes implicadas no diagnéstico clinico, programas
de prevengao e politicas de satude mental (APA Presidential Task Force on Evidence-
Based Practice, 2005). A proposta da APA foi a aplicacao dos principios da
psicologia baseada em evidéncias a diversos campos: clinicos, hospitalares,
institucionais (empresas, presidios, clinicas de reabilitagcao), académicos, ou seja,
em qualquer ambiente no qual a tomada de decisao seja necessaria (Levant,
2005).

Os atores envolvidos nos processos de tomada de decisao em Psicologia
necessitam desenvolver habilidades para extrair do estoque de conhecimentos
gerados e organizados em bases de dados € outras fontes de informacao o que
Ihe sera util na solugéo de seus problemas. Nesse quesito, conhecer e aprender a
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utilizar as fontes de informagéao, assim como formular estratégias de buscas bem
elaboradas séo de fundamental importancia na busca de evidéncias de qualidade.

Um eficiente recurso para a elaboracao de estratégia de buscas eficientes
€ o0 enquadramento da pergunta de pesquisa quando esta se refere a eficacia/
efetividade de uma determinada intervengéo; nas categorias: Patients (populag¢éo),
Intervention (Intervencao), Comparison (Comparacao) e Outcome (Resultado),
comumente chamada de PICO.

Construida a estratégia de busca, com base na pergunta de pesquisa bem
delineada, é necessario consultar as bases de dados em busca das melhores
evidéncias. As buscas em bases de dados podem resultar em um grande numero
de artigos, desde ensaios controlados aleatorizados, estudos multicéntricos e
revisdes sistematicas elegantemente delineadas até estudos de caso Unico,
revisdes analiticas e opinides pessoais. Todos esses tipos de estudos podem
gerar evidéncias, a diferenca se fundamenta nos gens diferentes niveis de
evidéncias.. O Grau de credibilidade aumenta de acordo com os niveis de
evidéncia. (Greenhalgh, 2008). As revisdes sistematicas, seguidas ou néo de
metanalises, sdo consideradas Nivel | de evidéncia para a tomada de decisao da
melhor intervengao a ser adotada pelo clinico. Em segundo lugar estao os ensaios
clinicos aleatorizados (randomizados) com resultados definitivos (com intervalos
de confianga estreitos). Em terceiro lugar sdo apresentados os ensaios clinicos
aleatorizados (randomizados) nédo definitivos (intervalos de confianga amplos).
Na sequéncia, os estudos de coorte, os estudos de caso controle, os estudos
transversais e por ultimo os relatos de casos.

Apo6s identificacdo dos estudos através de estratégias de busca bem
elaboradas é necessario avaliar a qualidade da informagéo cientifica recuperada.
A avaliagao da qualidade da informagao cientifica é gerada a partir de estudos
que seguiram cuidadosamente as cinco etapas do processo de realizagéo da
pesquisa cientifica: 1) formulacdo da pergunta de pesquisa; 2) traducao da pergunta
em uma hipétese; 3) aplicagao de rigoroso método cientifico, capaz de provar, ou
negar, a hipétese formulada; 4) analise € interpretacéo dos resultados; 5) publicacao
dos resultados obtidos.

E fundamental que a tomada de decisao, tanto na pratica psicolégica, quanto
na definicdo de politicas publicas, seja norteada pelo juizo ético, rigor e cuidado
do profissional e do gestor na busca, selecdo e aplicacao das evidéncias. Para
que os tomadores de decisdo possam se valer da evidéncia, é necessario
aperfeicoar a capacidade nacional e regional, em se tratando de América Latina,
em produzir e utilizar o conhecimento construido e publicado em revistas cientificas.

Todas essas questdes que vem ganhando forga e gerando muitas perguntas
na area de Psicologia suscitaram a organizacao do livro Psicologia Baseada em
Evidéncias: Provas Cientificas da Efetividade da Psicoterapia, organizado pelos
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doutores Tamara Melnik e Alvaro Atallah e publicado pelo Grupo Gen/Editora
Santos, neste ano de 2011.

Aimportante obra retine 11 temas de extrema relevancia para os estudos de
Psicologia e nos seus 22 capitulos apresenta um panorama das evidéncias atuais
em relacéo a efetividade da psicoterapia no tratamento dos distarbios psiquiatricos.
Segundo os organizadores na apresentacao do livro, Cada capitulo apresenta
uma Revisdo Sistematica publicada na Cochrane Library sobre a efetividade da
Psicoterapia no tratamento dos transtornos mentais comentado por um ou mais
especialistas na area. Os autores apresentam as revisdes e exploram os pontos
principais em busca da compreensédo sobre a efetividade das intervengdes
psicosociais. Implicagdes para a pratica e pesquisa, conclusao dos revisores e
qualidade das evidéncias também ilustram os capitulos, complementado os dados
apresentados nas revisdes. A seguir faremos um breve resumo de cada um dos
capitulos.

No bloco denominado /Introdugo, apresenta o assunto, os textos que inserem
os leitores nas evidéncias, informam sobre a Colaboragdo Cochrane, revisdes
sistematicas e finalizam com a terapia cognitivo-comportamental.

O capitulo 1 — Psicologia Baseada em Evidéncias: Articulagdo entre a
Pesquisa e Pratica Clinica, de autoria dos organizadores, introduz o tema:
producado de evidéncias cientificas na psicologia e explica que apesar do elevado
numero de técnicas distintas de Psicoterapia, apenas uma pequena parte foi
avaliada cientificamente com a finalidade de comprovar a sua efetividade e os
mecanismos de mudanga,... Os autores explicam como a American Psychological
Association (APA), reuniu cientistas e psic6logos clinicos para criar a Task Force
on Evidence Based Practice que definiu a pratica baseada em evidéncia para a
Psicologia. Esclarecem também porque as revisoes sistematicas sao ferramentas
essenciais na atualizagao e pratica profissional. Resumem uma grande quantidade
de informacéo, além de identificarem lacunas na pesquisa em Psicoterapia para
a realizagao de novos estudos... afirmam os autores. A piramide das evidéncias
tal como aplicada na area de ciéncias da salde é apresentada.

O capitulo 2 — A Colaboragéao Cochrane e o seu Papel como Produtora das
Melhores Evidéncias, escrito por Alvaro Nagib Atallah e Maria Eduarda dos Santos
Puga, descreve como a Medicina utiliza as evidéncias e como a UNIFESP iniciou
seus projetos com a Colaboragcao Cochrane. Introduz informagdes sobre a
Cochrane e seu principal produto: as revisdes sistematicas.

O capitulo 3 — A Importancia das Revisdes Sistematicas na Saude Mental,
de autoria de Rachel Riera, discorre sobre as dificuldades que o profissional da
area de saude encontra para se manter atualizado diante do grande numero de
informagdes disponivel e o tempo escasso para se buscar e filtrar a informacao.
Para ilustrar essa afirmagéo apresenta um quadro com o volume de informacgéo
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recuperada nas principais bases de dados sobre o tema Psicoterapia e Satde
Mental.

O capitulo 4 — Evidéncias na Terapia Cognitivo-comportamental, de
Mariangela Gentil Savoia e Karen Camargo, esclarecem que a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) vem sendo, cada vez mais, indicada para o tratamento de
fendbmenos clinicos, gragas ao seu carater cientifico. Explicam sobre as trés ondas
das terapias comportamentais e que a literatura comprova que ha a necessidade
de formagédo apds a graduacado nestas abordagens de profissionais de nivel
superior.

O bloco dois apresenta trés capitulos relativos a infancia e adolescéncia:
Evidéncias no Tratamento da Enurese, A Efetividade das Intervencées
Psicossociais na Prevengdo e no Tratamento dos Transtornos Depressivos na
Infancia e Transtornos Alimentares em Criangas e Adolescentes: Intervencées
Preventivas e Psicoterapéuticas.

No capitulo 5, Edwiges Ferreira de Matos Silvares, Rodrigo Fernando Pereira
e Carolina Ribeiro Bezerra de Sousa analisam as evidéncias dos tratamentos
para a enurese a partir de artigos publicados desde 2004 até 2009. Apresentam
as bases de dados consultadas e as estratégias utilizadas na recuperacao das
informacdes cientificas.

No capitulo 6, Irani Tormiatto de Oliveira analisa as intervengdes
psicossociais na prevengdo e no tratamento dos transtornos depressivos na
infancia e esclarece que a depressao em criangas e adolescentes esta associada
a baixo rendimento escolar, dificuldades de relacionamento interpessoal, abuso
de substancias, tentativas de suicidio e suicidio. Consideram que as revisdes
existentes sobre a eficacia da psicoterapia para casos de depressao em criangas
e adolescentes nao estao atualizadas ou apresentam problemas metodoldgicos e
que as recomendacdes para sua utilizagao baseadas em evidéncias sao limitadas.
Concluem que os autores consultados sédo cautelosos em relagéo a efetividade
de programas de prevencgao de depressdo em criangas e adolescente e apontam
que a indicagao baseada em evidéncias, para esse tipo de programa, ainda é
prematura. Reforcam que nesse dificil caminho é preciso evitar as solugbes
aparentes e faceis, as transposigcbes e as generalizagbes excessivas e buscar
constantemente o desenvolvimento de novos métodos e praticas.

No Capitulo 7, Irani Tomiatto de Oliveira discute os transtornos alimentares
em criangas e adolescentes e explica que o problema tem despertado, cada vez
mais, o interesse e a preocupacao dos profissionais de saude. Analisou revisdes
sistematicas sobre intervengdes preventivas, intervencoes psicoterapéuticas e
eficacia de intervengdes psicossociais buscando entender melhor a questao.

O bloco sobre Gestacdo e Puerpério traz o capitulo 8 — A Efetividade das
Intervencgées Psicoterapicas no Tratamento da Depressédo durante a Gestagao e
no Puerpério, de autoria de Gabriela Andrade da Silva, Maria Imaculada Cardoso
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Sampaio e Emma Otta, no qual as autoras analisam trés revisdes sistematicas A
andlise considerou a prevaléncia, fatores de risco, prognéstico e eficacia das
intervencdes para a prevengao e tratamento da depressao pos-parto (DPP).
Apresentam como contribuigdo recomendagdes sobre implicagbes para futuras
pesquisas, como por exemplo: condugdo de maior numero de ensaios clinicos
aleatorizados, com metodologia adequada, uso de critérios claros e reconhecidos
para definir a DPP, padronizagao dos estudos, adequagao do tamanho da amostra,
apresentacao de informagdes detalhadas dos procedimentos utilizados,
objetivando a expanséo dos estudos.

O conjunto de textos sobre transtornos da ansiedade retine quatro capitulos:
A Efetividade da Psicoterapia Associada ao uso de Benzodiazepinicos e
Antidepressivos no Tratamento do Péanico, As Psicoterapias no Tratamento do
Transtorno de Ansiedade Generalizada: Dados de Uma Revisao Sistematica,
Intervencdes Psicoterapicas no Tratamento de Individuos com Transtorno de
Estresse Pos-traumatico e Tratamentos Psicolégicos versus Tratamento Padrao
para Transtorno Obsessivo—compulsivo.

No capitulo 9 Yuristella Yano introduz o transtorno do pénico enquanto um
problema que gera muito sofrimento e afeta as mais diversas areas da vida
cotidiana. Baseada em publicacdes referéncias da area, explica os tipos de
tratamentos psicofarmacoldgicos aplicados para o controle agudo de crises de
panico em curso e enfatiza que a psicoterapia cognitivo-comportamental (PCC),
nos casos de Transtorno do Péanico, é a mais comumente estudada e usada
devido a sua comprovada eficacia. Em seguida, focaliza duas revisdes sistematicas
realizadas para avaliar a efetividade dos tratamentos combinados: psicoterapia +
psicofarmacologia. Conclui que é de extrema relevancia que politicas de saude
sejam repensadas e alteradas em fungdo da melhoria da qualidade de vida dos
portadores de doencas psiquiatricas e/ou psicoldgicas.

No capitulo 10 Vanessa Andina Teixeira, Mauricio de Silva Lima e Hericka
Zogbi Jorge Dias discorrem sobre as psicoterapias no tratamento do transtorno
de ansiedade generalizada (TAG), com base em uma revisao sistematica.
Concluem que a revisdo sistematica permitiu demonstrar a eficacia das
psicoterapias cognitivo-comportamentais (CBT) no tratamento do TAG. Sugerem
que para auxiliar as politicas futuras de satide mental sobre psicoterapias para
TAG e treinar psicoterapeutas, parece ser importante a realizacdo de estudos
clinicos randomizados que examinem a eficacia de terapias ‘ndo CBT,
comparando-as inclusive com a abordagem CBT.

O capitulo 11 de autoria de Julio Peres traz os resultados de uma reviséo
sistematica com base no modelo da Cochrane e acrescenta a questdo das
intervengdes psicoterapicas no tratamento de individuos com transtorno de estresse
pds-traumatico (TEPT) e o uso de evidéncias. Recomenda que futuros ensaios
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clinicos considerem a comparacao da especificidade dos tratamentos aos tipos
de traumas mais recorrentes.

O capitulo 12 elaborado por Joana Singer Vermes e Denis Roberto Zamignani
discorre sobre tratamentos psicologicos versus tratamento padrao para transtornos
obsessivo-compulsivo (TOC). Analisam a revisao sistematica realizada pela
Cochrane no ano 2006 e complementam com artigos levantados em diversas
bases de dados. Concluem que os ensaios clinicos analisados no levantamento
incluiram amostra pequena de individuos e que este fato consideraria a necessidade
de pesquisas com amostras maiores. As evidéncias encontradas mostram a
eficacia das terapias comportamental e cognitiva, mas faltam estudos de
psicoterapias advindas de outras abordagens para o tratamento do TOC.
Acrescentam ainda que... embora seja reconhecida a importancia dos estudos de
resultado na pesquisa clinica, é necessario que os pesquisadores da drea atentem
para a investigagdo dos processos de mudanga que ocorrem na psicoterapia.

Os transtornos afetivos sdo discutidos com base em trés capitulos: A
Efetividade das Intervengdes Psicossociais no Tratamento do Transtorno Bipolar,
a Efetividade das Intervengbes Psicoeducacionais no Tratamento dos Transtornos
Depressivos e A Efetividade das Intervengdes Psicossociais no Tratamento dos
Transtornos Depressivos.

No capitulo 13 Luis Pereira Justo e Helena Maria Calil explicam o que é o
transtorno bipolar (TB) e suas implicacdes na vida das pessoas e buscam expor
0 que ha de mais relevante em evidéncias da efetividade de intervengbes
psicossociais, incluindo tanto as psicoterapias, como métodos psicoeducacionais
e outras formas de abordagens afins. Utilizam como referéncia o sistema GRADE
(Grades of Recommendation, Assessment, Development, and Evaluation) para
classificar a qualidade das evidéncias. Concluem que apesar de ndo terem
encontrado evidéncias suficientes sobre a efetividade de intervencdes
psicossociais no tratamento dos TBs, os estudos permitem supor que essas
modalidades terapéuticas podem ser de utilidade.

No capitulo 14 Ricardo Alberto Moreno, Danielle Soares Bio e Mireia
Casademunt Roso tratam da efetividade das intervengbes psicoeducacionais no
tratamento dos transtornos depressivos, considerando que tais abordagens estao
bem estabelecidas nos transtornos de humor. Explicam detalhadamente os
objetivos da psicoeducacéo e sua forma de funcionamento e como o Programa
de Transtornos Afetivos (GRUDA) implantou as intervengdes psicoeducativas e
oferece grupos abertos de psicoeducacao sobre transtornos de humor. Conclui
que: apesar da literatura ndo apresentar estudos controlados que comprovem a
eficacia da psicoeducagao associada ao tratamento farmacoldgico da depresséo,
sua eficdcia ja esta estabelecida na melhora e manutengdo da mesma em
pacientes bipolares, bem como da associagao de abordagens psicoterapicas...
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O capitulo 15 de autoria de Marina Singer, Daniela A. Galvao, Mariana C.
Pupo e Marcelo F. Mello, trata da efetividade das intervenc¢des psicossociais no
tratamento dos transtornos depressivos que, segundo o texto, atinge um grande
numero de pessoas e que pode ser considerado caso de saude publica. Apés a
apresentagao do problema, os autores descrevem e discutem os resultados de
duas revisdes sistematicas: a primeira trata da terapia familiar em depresséo e a
segunda sobre a terapia de casal. As duas revisdes aplicaram a meta-analise e
foram elaboradas dentro do rigor do centro Cochrane. Concluem que, embora
incipiente, a pesquisa empirica neste campo e os dados das meta-andlises nao
tao fortes mas reforcam o valor das intervengdes psicossociais que tem um grande
espaco na clinica em saude mental e devem ser melhor estudadas.

O tema transtornos de personalidade apresenta um Unico capitulo, o de
numero 16, intitulado Terapias Psicologicas para as Pessoas com Transtorno de
Personalidade Borderline, de autoria de Sonia Beatriz Meyer e Claudia Oshiro.
Analisam a revisao sistematica da Cochrane dividindo os tratamentos usados:
hospital-dia de orientagéo psicanalitica, terapia comportamental dialética, terapia
de validagao abrangente, terapia centrada no cliente, tratamento usual e cuidados
gerais psiquiatricos. Concluem que a revisdo mostra que ensaios clinicos
randomizados longos sao possiveis e podem trazer muitos dados geradores de
hip6teses.

Os transtornos psicoticos também tiveram um capitulo dedicado. De autoria
de Rita Jorge e Ana Cristina Chaves o capitulo 17 ¢ intitulado Revisdes Cochrane
das Intervengdes Psicossociais em Esquizofrenia. As autoras apresentam os
resultados das comparagdes entre as intervengdes e discutem sobre a prevengéo
de recaidas e a questao relevante da participagao familiar no tratamento. Areviséo
avaliou os resultados da psicoterapia psicodinamica individual e psicanalise para
esquizofrenia,, terapias dramaticas para esquizofrenia e outras doencas psicéticas,
arterapia para esquizofrenia e outras doencas psicéticas, terapia de apoio para
esquizofrénicos e outras doencas psicéticas e terapia Morita para esquizofrénicos
e outras doencas psicoticas.

Composto por um Unico capitulo, de nimero 18, o bloco sobre transtornos
somatoformes conta com a autoria de José Atilio Bombana e Ricardo Almeida
Prado para o titulo A Efetividade das Intervengbes Psicossociais no Tratamento
dos Transtornos Somatoformes (TS) que se encontra entre os transtornos que
compdem o conjunto dos fenémenos clinicos que sdo a expressao de perda de
“homeostase” fisica, psiquica e social.... Concluem que as evidéncias sugerem
gue ainda nao existe método ou estratégias apropriados para somatizadores.

Os transtornos relacionados a substancia foram tratados no capitulo 19. A
Efetividade das Intervencbes Psicoterapicas no Tratamento dos Disturbios por
Uso de Alcool, escrito por Bernardo Garcia Soares que discute a questdo do uso
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de alcool como o transtorno psiquiatrico mais prevalente. Considerando a relevancia
da evidéncia para o cuidado individual do paciente, o autor analisa o resultado de
uma revisao sistematica de ensaios clinicos randomizados (ECRs) que avaliou a
eficacia das intervengées psicossociais no tratamento do alcoolismo quando
comparadas ao placebo, a outras medicagées ou intervengbes psicossociais.

O bloco sobre Disturbios Alimentares apresenta o capitulo 20 com o0 mesmo
nome, de autoria de Marcel Higa Kaio, Celso Alves Filho, Glauber Higa Kaio,
Josué Bacaltchuk e Angélica de Medeiros Claudino. Iniciam a discussao tratando
do problema da anorexia nervosa, passando para a bulimia nervosa e discorrendo
sobre a epidemiologia e impactos dos transtornos alimentares (TA) e apresentam
um panorama terapéutico atual do problema. Analisam algumas revisdes
sistematicas elaboradas pela Cochrane e se detém em uma para aprofundarem a
discussdo. Orientados pela revisdo concluem que ndo ha evidéncias de
superioridade de nenhuma abordagem especifica sobre outra com base nos
estudos existentes até o momento... Os autores finalizam explicando que nao ha
evidéncia de tratamento medicamentoso especifico para a anorexia nervosa, mas
recomenda-se o tratamento adequado das principais condicbes psiquiatricas
(depressao e ansiedade).

Os transtornos sexuais foram tratados em um bloco com dois capitulos: A
Efetividade das Intervengdes Psicoterapicas no Tratamento de Disfungéo Erétil
(DE) e A Efetividade das Intervengdes Psicoterapicas no Tratamento da Ejaculacao
Precoce. O capitulo 21 deste bloco, escrito por Tamara Melnik com base em
revisao sistematica seguida de meta-andlise analisa a efetividade das intervencoes
psicoterapicas no tratamento da DE comparado ao grupo-controle (lista de espera),
a abordagem psicoeducacional (workshop) versus lista de espera (controle,
intervengbes psicoterapicas versus medicamentos orais, intervencgdes
psicoterapicas versus droga intracavernosa e intervencgoes psicoterapicas versus
dispositivo a vacuo). Ressalta que a sexualidade humana e, consequentemente,
as disfungbes sexuais ndo podem ser entendidas isoladamente, a parte de uma
estrutura de personalidade, de uma histéria de vida e de um organismo.

O ultimo capitulo, o de nimero 22, de autoria de Tamara Melnik e Gabriela
Andrade da Silva discute a efetividade das intervengdes psicoterapicas no
tratamento da ejaculagéo precoce. As autoras explicam que a ejaculagdo precoce
(EP) é um problema que acomete 20% dos homens. Definem o problema com
base na Sociedade Internacional de Medicina Sexual e apresentam os subtipos
de EP e apresentam as evidéncias sobre a efetividade das intervengdes
psicolégicas para o tratamento da EP.

A PBE apenas iniciou sua caminhada e nao é demais que os psic6logos
busquem se informar a respeito deste movimento novo, pois sé o conhecimento
dos seus procedimentos permitird que se faga um juizo critico e que se aproveite
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adequadamente seus beneficios, sem incorrer em praticas mecanicistas ou
aceéticas (Vazquez, & Moreno Nieto, 2003). Assim, o livro Psicologia Baseada em
Evidéncias: Provas Cientificas da Efetividade da Psicoterapia entrega sua
contribuigdo com muito éxito a essa nova maneira de praticar a Psicologia nos
seus mais diversos campos de atuacdo. Nao é demais lembrar que nenhuma
evidéncia, por melhor que seja, podera substituir a experiéncia clinica acumulada
ao longo dos anos. Nao sendo a psicologia magica, nem divina, seu
desenvolvimento deve se apoiar no saber cientifico e na arte de aplica-lo para o
bem dos pacientes (Roth & Fonagy, 2005). A aceitagdo — por profissionais
envolvidos na saude mental — das incertezas do saber cientifico e, desse modo,
da falibilidade, é o ponto de partida na construgdo de uma pratica psicologica
critica e, por conseguinte, apta a se renovar continuamente em prol da otimizagéo
de seu impacto na saude dos individuos e no sofrimento psiquico. Afinal, a
Psicologia é a ciéncia que cuida da alma humana.

Recebido em: 03/08/2011 / Aceito em: 16/11/2011.

* Castro-Blanco, D. & Karver, M. S. (eds.)(2010). Elusive Alliance:
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Washington, D.C. American Psychological Association, xiit 254 paginas.
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Adolescentes de alto risco podem ser resistentes ao auxilio psicoterapéutico
e constituem uma dificuldade e preocupacao para pais, educadores e problema e
inquietacao para psicoterapeutas e pesquisadores. O presente livro foi elaborado
como apoio para selecao de procedimentos psicoterapicos que tendem a alcancar
a desejada eficiéncia.

David Castro-Blanco € doutor e leciona na Adler School of Professional
Psychology de Chicago e Mark S. Karver também é doutor e leciona na University
of South Flérida. No Prefécio caracterizam e apresentam a dificuldade de
atendimento ao adolescente de alto risco, os objetivos do livro e sua estrutura
foram decididos em uma convengéo da American Psychological Association (APA)
em que o tema foi tratado enfocando os modelos de negociacéo e de envolvimento
enfocado em um simpdsio coordenado por Castro-Blanco. O tema foi retomado
por muitos dos colaboradores do livro em um novo simpo6sio que ocorreu na
conferéncia da APA de 2000, na qual decidiram que a relevancia do tema justificaria
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