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I Historia de la Medicina I

Dr. Miguel E. De los Rios Areche

(Huancavelica 1802-Lima 1881)

Dr. Edgar Morales-Landeo

SEGUNDO DECANO DE LA FACULTAD DE
MEDICINA SAN FERNANDO

En la historia de las Ciencias, de sus ingtituciones y de los
hombres qué aunasy otras han dado lustrey prestigio, ofre-
ce el Per( seductor campo de estudio que se recorre con en-
tusiasmoy queconjuicioimparcial permiteapreciar lascon-
quistas alcanzadas en €l terreno cientifico y de los mereci-
dos galardones a que han hecho acreedores, los que con in-
fatigabletrabajo y perseveranciapoco comuin supieron legar
alaposteridad honrosas |ecciones.

En lasletras, lajurisprudencia, las ideas liberales, se recor-
dara siempre los nombres de Ribeyro, Pacheco, Ureta, Paz-
Soldén, Luna Pizarro, Vigil, Rivero y otros tantos nombres
ilustres.

Y laMedicinaNacional; ostenta con orgullo los nombres de
Unanue, (Hipdlito Unanue Pavon natural de Arica, Pert),
Heredia (José Cayetano Heredia Sanchez natural dePiura) y
Miguel Evaristo delos RiosAreche.

Vamos a ocuparnos de este Ultimo persongje, y no siendo
posible seguir en todos sus detalles | as el ucubraciones debi-
dasasu profundo talento, constante laboriosidad y sentimien-
tos tan patriGticos como humanitarios presentaremos en tér-
minos generales el cuadro de esaobreray provechosaexis-
tencia, tomando los datosimportantes del brillante

Elogio del doctor Miguel E. delos Rios, pronunciado por €
notable médico e ilustrado publicista doctor José Casimiro
Ulloaen lasesion solemneinaugural dela‘AcademialLibre
deMedicina'.

Neurocirujano. Prof. Asociado Facultad de Medicina San Fernando UNMSM. Jefe
Fundador de Unidad Neurocirugia Pediatrica. Secretario General de la Asociacién Historia
de la Medicina Peruana y Parques Conmemorativos.

E-mail: eamoraleslandeo @ yahoo.es.

El pueblo de Lircay, hoy prosperaVillay capital delaprovin-
ciade Angaraes del departamento de Huancavelica, sirvid de
cunaal doctor Don Miguel Evaristo delosRiosnacido el 26 de
octubre de 1802, del honrado matrimonio de Don Manuel de
losRios, deprofesiénmineroy de DofiaMariaEugeniaAreche.

A los 6 afios, le hizo venir a Lima un tio suyo, Don José
Dominguez, de nacionalidad espafiola, que era armador y
propietario de varios buques.

En suintento de hacer seguir asu sobrino la carrera nutica
lodedico d estudio delas ciencias Fisico-Mateméticas cuya
mejor ensefianza se recibia en San Fernando bajo la direc-
cion del sahio Cosmdgrafo Don Gregorio Paredes.

Triunfante la gloriosa causa de la Independencia Nacional,
Dominguez no pudo salvar de la confiscacidn sus buques ni
sus mercaderias y reducido alaruina, tuvo que limitarse a
modestaindustria. Perdidaasi |a proteccion de sustio aban-
donado a su propia suerte, Rios no podia seguir la carrera
nautica; pero lacircunstancia de encontrarse en San Fernan-
do, donde ya era conocido y querido por el doctor Luna
Pizarro, Rector del Colegio; y obligado aatender por s mismo
asusneces dades personales, le decidieron aseguir laprofesion
médica contando con pequefias sumas que le proporcionabael
profesoradoy traduccionesdetesisd latin, idiomaa quesehabia
habituado con correccion desde bastantejoven; y apoyo del in-
mortal doctor Luna Pizarro, quien penetrado de las notables
aptitudesdd joven Rios, influyd poderosamente paraquefuera
nombrado Bibliotecarioy Profesor Auxiliar de Matematicasen
€l referido plantel; desempefiando poco después, en setiembre
de 1826, (alos 24 afios) las funciones de Secretario.

Al mismo tiempo que &l més brillante éxito coronabasus es-
tudios, erafavorecido en 1827 con lacontenta parael grado
de doctor en Artes, acordado por el cuerpo de catedraticos
como justa distincion debida a sus méritosy asu lucidaen-
seflanza de Matemdticas, en cuyo curso tuvo por discipulos
amuchas notabilidades peruanas.
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Dr. Miguel E. de los Rios Areche

Circunstancias dificilesle obligaron ademorar su recepcion
de médico hasta fines de 1828, en que mereci¢ frenéticos
aplausos de sus maestros y de sus comparieros.

Asi, con todo esplendor del que sondeainfatigablelos secre-
tosdelaciencia, iniciasu carrerael nuevo médico, que con
sdlidosestudios nutridainteligencia, esclavo del sabery sem-
pre en pos de laverdad, tiene a su frente un hermoso porve-
nir de méas de cincuenta afios, cuyas horas han de ser glorio-
sas paginas de su historia.

El doctor Rios, cuyosrépidos progresosyale hacian suficien-
temente conacido, fue elegido Diputado ante laCongtituyente
de 1828 engrosando | asfilasdelosilustres campeones delos
principiosliberales, y en estos primeros albores de su carre-
rapublicatuvo quedistinguirse en tan respetabl e corporacion,
con €l entusiasmo de susjuventud, con su ardiente patriotis-
mo, con su inquebrantable firmezade carécter y con el valer
de sus conocimientos; y como miembro de la Comisién de
Instruccion, fue e queformul6 el primer reglamento de este
ramo, que ha servido de base paralos que se dictaron en lo
posterior.

Se sucedieron en laRepublica convulsiones politicas, agita
dasy violentas como un pais que retozaen su infancia, y €
doctor Rios tom6 el prudente camino de apartarse de esas
luchas para consagrarse completay exclusivamente asu ca-
rreracientifica

Comienzaen el hospital dela’caridad’ su experienciaclini-
cay alli, con esaconstanciapropiade su caracter, seentrega
como primer médico de un Departamento Hospitaario a
estudio delamedicinaprécticapor treintaafios consecutivos,
que habian de extender considerablemente sus conocimien-
tosy prepararlo a profesorado con acopio delucesy de ob-
Servaciones propias.

Ninguno pudo tener tan larga practicahospitalaria, asi como
ninguno ha recibido el sefidlado honor alcanzado entonces
por €, de su jubilacion, concedida por la Sociedad de Bene-
ficencia

En octubre de 1840 paso a hospital de San Andrés, (cons-
truido parablancosy criollos, por 46 afios) donde suinstruc-
cion tenia que hacerse més vastay mas profunda.

Pero su actividad diariano se concretabaatalesexperiencias,
estudioso por naturaleza y conocedor de muchas lenguas
extranjeras se dedicaba alalectura de importantes obras de
medicina tanto antiguas como modernas, de todos los siste-
masy de todo los ramos. Asi fue como sin desconocer 1os
Ultimos adelantos de la Fisiologia, en la Patogeniay en la
Terapéutica, acataba también las verdades de la medicina
antigua; por eso le eratan familiar lalecturade los clésicos
médicos como Hipdcrates, Areteo'y otros; llegando asorpren-
der a doctor Solari, profesor distinguido de Bolonia, cuan-
do vino aLimacomo Maestro de Clinicaen 1844, y encon-
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tré que para el doctor Rios no eran desconocidos los dos
medios de investigacion clinica: lapercusion y la ausculta-
cién, entonces de reci ente descubrimiento.

En 1843 se presentd d concurso de CatedraNominal de Pri-
made Medicina, titulo honorifico que estabaanexo alasfun-
ciones de Protomédico General. Con lasfelicitacionesdela
Universidad de Lima y aprobacion unanime de sus
lucidisimas pruebas, se hizo la respectiva presentacion a
Supremo Gobierno quién sancion6 dicho concurso a favor
del doctor Rios en 19 de setiembre de 1845.

Suprimido el Protomedicato por resolucion supremael 30 de
diciembre de 1848, para dar lugar a la junta Directiva de
Medicina, € doctor Rios fue uno de los primeros designa-
dos parael persona de dicha Junta.

Sucesor después en laimportante Cétedra regentada por el
ilustrado doctor Fausto, pudo el doctor Rios agotar €l caudal
enriquecido por su cienciaparadictar € méasluminosoy com-
pleto curso de Terapéuticay Materia Médica con toda la
amplitud favorecida por los progresos de este estudio y que
€l supo seguirlos paso a paso consultando de preferencia
obrasinglesas sobre este ramo.

Laensefianzamédica; |os estudios concienzudos en |os ade-
lantos de la ciencia 'y los maestros formados en el Colegio
de San Fernando, daban a esta institucion docente un grado
de perfeccionamiento tan halagliefio, que se haciaindispen-
sable su organizacion mas completay mas conveniente. A
estatarea no podian faltar con todo el concurso de sus fuer-
zasHerediay Rioslos dos compafierosy discipulosde Una
nue, y la Facultad de Medicina quedd solemnemente consti-
tuidaen setiembre de 1856, nombrandose a doctor Heredia,
Decanodeellay al doctor Rios Catedrético de Clinicalnter-
na, con que fue reemplazadalaasignaturade Précticacon que
tanto lucimiento desempefi6 el doctor Solari. El doctor Rios,
cuyalargaprécticahospitalarialo haciamésiddneo que otros
parapar esta ensefianza, hizo verdadero lujo de dotes peda-
gogicas ensefiando esta Catedra con sumo empefio, forman-
do discipulos como Alarco y Almenabas y confirmando las
esperanzas puestas en €l y de que le haciahonrosarecomen-
dacion el oficio de 22 de setiembre de dicho afio del Direc-
tor General de Estudiosquea comunicarle sunombramien-
to, agregaba estos significativos términos. “ El gobierno me
hahecho especial encargo de manifestar aU. lasatisfaccion
con que ha expedido € mencionado despacho afavor de un
profesor cuyostalentos distinguidos, cuyos precedentes, cu-
yos conocimientos profesional es hacen honor ala Facultad
aque pertenece, Yy lo han hecho tan digno de la estimacion
pablica’. Por el mismo afio de 1856, sus relevantes prendas
eran objeto de otro homengje honroso, de potraconfianzade
altatrascendencia, y larenombraday liberal Convencion de
entonces|efavoreciacon sussufragio paramiembro del Tri-
bunal de Responsabilidad.



Edgar Morales-Landeo

En abril de 1860 al vencerse €l periodo reglamentario del
Decanato del doctor Heredia, fue nombrado en su reempla-
70, Decano de la Facultad de Medicina de Lima, e doctor
Miguel Evaristo delosRios.

A estadtura debiallegar € hombre de ciencia profunda, de
estudio perseverante, devastismaprécticaprofesiona; € hom-
bre tan Iaborioso como inteligente, tan patriota como progre-
sista. Larecompensaeramereciday esaFacultad floreciente,
cuyo sdlo nombre impone respeto y cuyo prestigio hatraspa:
sado los limites de la Republica: esanobleingtitucion, lapri-
meraen d pais, llegd a contar con los mejores eementos de
engrandecimiento, debidos en muchaaparte aese sabio maes-
tro, aesavoluntad inquebrantable, aese Director de sus desti-
nos, que solo latumbapodiaarrancarle del Decanato gercido
por més de veinte afios con tan acierto como contraccion; por
que no era posible intentar siquiera separarle de un punto a
que consagraba su vida entera 'y con frecuencia su dinero, y
en las renovaciones periddicas eradigno de sucesivas reelec-
cionespor laconfianzade ese brillante cuerpo de profesorese
ilustrados catedraticos que honran y enorgullecen ala Patria.

Se deben asuincansable afan: el Museo de HistoriaNatural
en sus dos secciones de Zoologiay Mineralogia; el Jardin
Boténico con sus escuelas o Institutos de Anatomia 'y de
Quimica; los laboratorios de Quimicay de Farmacia de la
escuelade Medicing; el ensanche del gabinete de Anatomia
y €l delaBibliotecacon adquisiciones de sumaimportancia.

Lasolaenumeracion que precede, esbastante paracompren-
der €l celo desplegado por eseilustre sabio, para quién nun-
casera suficiente todo elogio, para quién no es posible des-
terrar lagratitud y laadmiracion. Desgraciadamente, de esas
obras, poco queda; la Gltima guerra, que trajo como conse-
cuenciala ocupacion (chilena) de la capital (1879 a 1883),
también dej6 su huellafatal en la Facultad de Medicinaen
donde fueron destruidos todos los elementos de que dispo-
nia, como lo fueron los de todos | os establ ecimientos nacio-
nales de instruccion.

Por corto paréntesistuvo quedejar € doctor Riossusfunciones
del Decanato delaFacultad de Medicina. Un deber impuestoa

su patriotismo, ilustraciony honorabilidad lellamabaal senodd
Congreso; pues e pueblo de su nacimiento por eleccion unani-
melodevden 1874 alacurul del senado. A pesar desuspropd-
sitos de absoluto algamiento de la politica no pudo dejar de
obedecer aéstapruebadeconfianzay testimonio deafecto, tanto
més, cuando desde laalturade su nuevo puesto podiaalin pres-
tar susserviciosalaFacultad de Medicina

Su asistencia atres Legislaturas consecutivas fue de prove-
chososresultados. Con el contingente de susluces, de su ex-
perienciay razon serena, € Parlamento escuchaba con res-
peto sus prudentes consejos y la instruccidn pablica mere-
cié como siempre su preferente atencion.

Tantisimos honores no podian circunscribirse al territorio
peruano. Su gran nombre, su justa fama, su merecida repu-
tacion habian de llegar al extranjero, recibiendo numerosas
distincionesentrelas que podemos anotar, sutitulo de miem-
bro honorario de la Facultad de Medicina de Santiago de
Chileexpedido apropuestade ésta, por € Presidentede Chile
€l 28 de setiembre de 1869, y su nombramiento en setiem-
bre de 1870, de miembro correspondiente delaAcademiade
Ciencias de Cdlifornia de Estados Unidos, radicada en San
Francisco.

Desde principios de 1879, su quebrantada salud le impidid
continuar al frente de sus tareas. Su voluntad contaba con
poderoso aliento; pero sus decaidas fuerzas no le permitian
seguir en el Decanato. Postrado en su lecho, preocupado por
las circunstancias de guerrapor laque atravesabael Perlre-
cibia con notable impresion y profundo sentimiento las no-
ticias delos desastres de la Patria.

Rendida su natural eza por los progresos de su enfermedad y
herido su corazén por las desgracias nacional es, no pudo re-
sistir aun ataque de congestion cerebral, apagandose con €l
Ultimo suspiro lamajestad de su vida, en Lima, €l 28 de ju-
nio de 1881.

i Tal fue e ilustre doctor don Miguel Evaristo delos Rios!

(de‘Lallustracion Americana editado en Lima, mayo 1891
por Delfin Vidalon.)
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